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பதிப்புரை 


நமது பாரத் திருநாட்டில் நிலவிவரும் பாரம்பரிய மருத்துவ 
முறைகளான சித்த மருத்துவம் , ஆயுர்வேத மருத்துவம் மற்றும் 
யுனானி மருத்துவம் ஆகியவற்றுள் ஆயுர்வேத மருத்துவம் சித்த 
மருத்துவத்தைப் போன்று மிகவும் பழமையானதாகும் . சித்த 
மருத்துவம் தமிழகத்திற்கு உரியதென்றால் ஆயுர்வேத மருத்துவம் 
வடநாட்டிற்கு உரியதென்றே சொல்லலாம் . என்றாலும் படிப் 
படியாக இந்திய நாடு முழுவதுமாக ஆயுர்வேத மருத்துவம் 
பரவலாக மக்களால் கையாளப்பட்டுவருகிறது . 
வேதகாலத்தில் இருந்தே மருத்துவக் குறிப்புகள் காணப்பட்ட 
போதிலும் அதவர்வண வேதகாலத்திற்குப் பிறகே ஆயுர்வேத 
மருத்துவம் சிறப்பாக வளரத் தொடங்கியது . அதற்கென்று 
முறையாக எழுதப்பட்ட வரலாற்றைத் தொகுப்பது ஒரு 
மகத்தான பணியாகும் . அவ்வகையில் , வடமொழி நூல்களை 
உறுதுணையாகக் கொண்டு தமிழில் ஆயுர்வேத மருத்துவ 
வரலாறு இப்போது முதல்முறையாகத் தொகுத்து வெளியிடப் 
படுகிறது . 


III 


இப்பணியில் இத்துறையின் மொழிபெயர்ப்புப் பிரிவின் சிறப்பு 
அலுவலர் முனைவர் ஆனைவாரி . இரா . ஆனந்தன் அவர்களுடன் , 
மொழிபெயர்ப்பாளர் மரு.இல. மகாதேவன் , நாகர் கோவில் அவர்களும் 
இணைந்து இந்த அரிய நூலைப் படைத்திருப்பது பாராட்டிற்குரியதாகும் . 
மேலும் மரு.இல. மகாதேவன் அவர்கள் இந்நூலுக்கு உழைப்பூதியம் 
மற்றும் உரிமத்தொகை ஆகிய எதுவும் கோராமல் எழுதித்தர முன் 
வந்திருப்பதற்காக அவருக்கு இத்துறையின் சார்பில் நன்றி சொல்லக் 
கடமைப்பட்டிருக்கிறோம் . 

இந்நூலாக்கப் பணியில் ஈடுபட்ட அனைவருக்கும் எனது அன்பான 
பாராட்டுகளைத் தெரிவித்துக்கொள்கிறேன் . 


இந்நூலைப் போல மேலும் பல நூல்கள் தமிழில் வெளிவர 
வேண்டும் . அதற்கான ஆக்கபூர்வமான செயல்முறைகளில் மொழி 
பெயர்ப்புப் பிரிவு தொடர்ந்து ஈடுபடும் என நம்புகிறேன் . 


18.05.2009 


ஜி . ஏ . ராஜ்குமார் 


Idle 
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முன்னுரை 
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ஆயுர்வேதம் ( ஆயுள்வேதம் ) என்பது நமது நாட்டின் பாரம்பரிய 
மருத்துவ முறையாகும் . ஆயுள் என்ற சொல்லுக்கு வாழ்க்கை 
என்றும் , வேதம் என்ற சொல்லுக்கு அறிவு என்றும் பொருள் 
ஆயுர்வேதம் என்றால் வாழ்க்கையைப் பற்றிய மெய்யறிவு என்று 
பொருள் . வேதத்தின் உபவேதமாக ஆயுர்வேதம் கருதப்பட்டது 
இது பிரம்மாவிடமிருந்து தட்சபிரஜாபதிக்கும் , தட்சபிரஜாபதி 
யிடமிருந்து அச்வினி குமாரர்களுக்கும் , அச்வினி குமாரர்களிட 
மிருந்து இந்திரனுக்கும் . இந்திரனிடமிருந்து பரத்வாஜருக்கும் 
கற்பிக்கப்பட்டு பின்னர் ரிஷி பரம்பரையாக வந்துள்ளது . இதை 
ஆர்ஷம் அல்லது ரிஷி வழியாக வந்த கல்வி என்று கூறலாம் . பல 
ஆயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்பு இமயமலைப் பர்வதத்தில் பல 
ரிஷிகளும் பரத்வாஜர் தலைமையில் ஒன்று கூடி மக்களின் நோய் 
தீர்க்க ஆலோசனை நடத்தினர் . அதில் நிறைய முனிவர்களும் கலந்து 
கொண்டனர் . பரத்வாஜரின் முக்கிய சீடராக ஆத்ரேயர் கருதப் 
பட்டார் . ஆத்ரேயருக்கு ஆறு சிஷ்யர்கள் இருந்தனர் . அதில் முக்கிய 
மானவர் அக்னிவேசர் . இவர் அக்னிவேச ஸம்ஹிதை என்னும் 
நூலை எழுதினார் . 
அதை சரகர் புதுப்பித்து சரக ஸம்ஹிதை என்று பெயரிட்டார் ( கிபி 
இரண்டாம் நூற்றாண்டு ) . இது ஆயுர்வேதத்தின் முக்கிய மருத்துவ 
நூலாகக் கருதப்பட்டது . அதேபோல் தன்வந்தரியின் முக்கிய 
மாணவரான ஸுச்ருதர் அறுவை சிகிச்சையை விளக்கும் வகையில் 
ஸுச்ருத சம்ஹிதை என்னும் நூலை எழுதினார் பின்னர் நோயைக் 
கண்டுபிடிப்பதற்கான நூல் எழுதப்பட்டது . மருந்துகளின் செய்முறை 
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விளக்கத்திற்காக சாரங்கதர சம்ஹிதை என்னும் நூல் 12 ம் நூற்றாண்டிற்குப் 
பிறகு சாரங்கதரர் என்பவரால் எழுதப்பட்டது . பாரதத் திருநாட்டின் 
மருத்துவ வரலாற்றைத் தொகுத்து எழுதுவது என்பது சற்று கடினமான 
விஷயமாகும் . நோய் என்று தோன்றியதோ அன்றே மருத்துவமும் 
தோன்றியிருக்க வேண்டும் . ஆதிகாலத்தில் மூலிகைகளின் மருத்துவப் 
பண்புகளை மனிதன் விலங்குகளிடமிருந்தும் , பறவைகளிடமிருந்தும் 
கற்றுக் கொண்டான் என்ற கருத்தை நான் கேட்டிருக்கிறேன் . மலைவாழ் 
மக்களிடம் உள்ள சில பழக்க வழக்கங்கள் மருத்துவத்துடன் தொடர்புடை 
யதாக இருக்கின்றன . சங்ககால புலவர்கள் மருத்துவர் என்ற பெயரிலேயே 
அழைக்கப்பட்டுள்ளனர் . திருக்குறளில் மருந்து என்ற அதிகாரம் காணக் 
கிடைக்கிறது . வீர ராஜேந்திர மன்னன் ஆட்சியில் வீர சோழன் ஆதலூர் 
சாலை என்ற மருத்துவமனை இருந்ததாக கிபி 14 ம் நுற்றாண்டைச் சார்ந்த 
கல்வெட்டு எடுத்துரைக்கிறது 

மருத்துவ அறிவியலானது புராண காலத்திற்கும் முந்தைய காலத்திற்கு 
முன்பு நிகழ்ந்த ஒரு பரிணாம விளைவு என்றும் அதற்கு முந்தைய 
காலத்திலேயே ஆதி மனிதர்களால் முறைப்படுத்தப்பட்ட அனுபவங்களின் 
தொகுப்பாகும் என்றும் திரு . கிருஷ்ணஸ்வாமி ஐயர் குறிப்பிடுகிறார் 

ஜீவகர் புத்த மதத்தைச் சேர்ந்த ஒரு பிரபலமான மருத்துவர் மற்றும் 
அறுவை சிகிச்சை நிபுணராவார் . இவர் மண்டையோட்டில் துளையிட்டு 
அறுவை சிகிச்சை செய்துள்ளார் என்ற கருத்து காணக்கிடைக்கிறது 
உலகத்தின் ஆதிகாலப் பண்பாடுகள் பல மருத்துவத்திலும் கலந்து 
காணப்படுகின்றன. அம்மை நோய் வந்தபொழுது வீட்டு வாசலில் 
வேப்பிலையைக் கட்டி தொங்கவிடுதல் , குழந்தை வேண்டும் என்று 
கோவிலுக்குச் செல்லுதல் , வேள்விகள் செய்தல் போன்றவை இன்றும் 
நமது ஊர்களில் கடைப்பிடிக்கப்படுகின்றன . பாம்புக் கடி சிகிச்சைக் 
கென்றே எனக்குத் தெரிந்து சில வைத்தியக் குடும்பங்கள் இருக்கின்றன . 
மஞ்சள் காமாலை என்று எடுத்துக் கொண்டால் இதற்கு கிராமத்திற்குக் 
கிராமம் சில வித்தியாசமான சிகிச்சைகள் செய்வதை நாம் பார்த்திருக் 
கிறோம் . காமாலை நோய்க்கு மணிக்கட்டில் சூடு போட்டு கஞ்சியை 
உணவாகக் கொடுப்பதும் ஒரு சிகிச்சை என்று நம்பினர் . 
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நீலகிரி மாவட்டத்தில் தோடர் இனப் பெண்களும் கோத்தர் இனப் 
பெண்களும் பிரஸுதி ( மகப்பேறு மருத்துவம் ) தந்திரத்தில் பாரம்பரிய 
சிகிச்சை அறிவைக் கொண்டிருந்தனர் . 

சிலப்பதிகாரம் இந்திரவிழவூர் விடுத்த காதையில் , 
ஆயுர்வேதரும் காலக்கணிதரும் 

பால்வகை தெரிந்த பன்முறை இருக்கையும் 
என்ற குறிப்பு காணப்படுகிறது . காவிரிபூம்பட்டினத்தில் காலத்தைக் 
கணிப்பவருக்கும் ( Astrologer ), ஆயுர்வேத மருத்துவர்களுக்கும் தனித்தனி 
தெருக்கள் இருந்ததாகச் சான்றுகள் கிடைக்கின்றன . மருந்து என்னும் 
திருக்குறள் அதிகாரத்திற்கு உரை எழுதிய பரிமேலழகர் , 

மிகினும் குறையினும் நோய் செய்யும் நூலோர் 

வளிமுதலா எண்ணிய மூன்று 
என்பதற்கு வாத பித்த கபங்கள் தன்னிலையிலிருந்து கூடினாலும் அல்லது 
குறைந்தாலும் நோய் ஏற்படுத்தும் என்று ஆயுர்வேத வைத்தியர்கள் 
கூறுவதாகக் கூறுகிறார் . 

ஏராளமான நூல்கள் ஆயுர்வேதத்தில் எழுதப்பட்டுள்ளன . புத்தகங்கள் 
எழுதிய காலத்தை நாம் கூறினாலும் வாத பித்த கபங்களுக்கோ , பஞ்சபூத 
தத்துவங்களுக்கோ காலத்தை நாம் நிர்ணயித்துக் குறிப்பிட முடியாது . 
உலகத்தில் உயிர்கள் படைக்கப்பட்ட தினத்திலிருந்து இந்த பஞ்ச பூதங்களும் , 
திரிதோஷங்களும் இருந்தே வந்திருக்கின்றன. இதைக் கண்டுபிடித்தவர் 
என்று நாம் யாரையும் குறிப்பிட்டுக் கூற முடியாது . இது உணர்வு சார்ந்த 
நிலையாகும் . பஞ்சபூதத்திற்கும் திரிதோஷத்திற்கும் உள்ள குணங்கள் 
ரிஷி மற்றும் சித்தர்களால் தவத்தின் மூலம் உணரப்பட்டு அவை நன்றாக 
வெளிப்படுத்தப்பட்டன. 

உலகத்தில் உள்ள அனைத்து பொருட்களும் பஞ்சமஹாபூதங் 
களாலேயே ஆக்கப்பட்டுள்ளன என்பது ஆயுர்வேதத்தின் கொள்கையாகும் . 
இந்த பஞ்சமஹா பூதங்கள் உடலில் திரிதோஷ வடிவில் காணப்படுகின்றன. 
வாத பித்த கபம் என்னும் திரிதோஷமானது , மனிதன் உட்பட அனைத்து 
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உயிரினங்களிலும் காணப்படுகின்றது . இந்த திரிதோஷங்களின் சமநிலை 
மையை ஆரோக்கியம் என்றும் , இந்த சமநிலை சீர்குலைந்தால் அதுவே 
நோய் என்றும் ஆயுர்வேதம் குறிப்பிடுகின்றது . அதர்வ வேதத்துடன் 
தொடர்புடைய ஆயுர்வேதமானது வேதங்களில் மிகப்பெரிய பங்கு 
வகிக்கின்றது . மருத்துவம் சம்பந்தமான குறிப்புகள் மிக அதிகமாக 
வேதத்தில் காணக்கிடைக்கின்றன. 
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கென்னித் ஸிஸ் என்பவர் 1985 ஆம் ஆண்டு வேதத்தில் மருத்துவம் 
என்று ஒரு தனி புத்தகமே எழுதி வெளியிட்டார் . ஆயுர்வேதத்தில் திரவ்ய 
குணத்தில் வேத மருத்துவத்தின் தாக்கம் அகிகமாகக் காணப்படுகிறது . 
யட்சமா , ஜயன்யா , க்ஷேத்ரியா , ரபஸ் , ஹரிமா ( மஞ்சள் காமாலை ) , 
பலாஸம் என்னும் வீக்கங்கள் , தக்மன் என்னும் காய்ச்சல் , காஸம் , 
விஷ்கந்தம் ( டெட்டனஸ் ) , மனோரோகங்கள் , கிருமி , அபிகாதங்கள் 
போன்றவை ரிக்வேதத்திலும் அதர்வண வேதத்திலும் காணக்கிடைக் 
கின்றன . தண்ணீர் மருந்தாக வர்ணிக்கப்பட்டுள்ளது . விருதங்கள் , 
ஓஷதிகள் போன்ற மருத்துவச் செடிகள் பயன்படுத்தப்பட்டன இதை 
வேதம் என்றும் , வித்யை என்றும் கூறுவோம் . புல்லிண்ட பட்டர் எழுதிய 
காதம்பரியில் ஆயுர்வேதத்திற்கு ஒரு முக்கிய ஸ்தானம் கொடுக்கப் 
பட்டுள்ளது . காதம்பரி , பாகவதம் , விஷ்ணுபுராணம் , வாயுபுராணம் 
போன்றவற்றில் ஆயுர்வேதம் சம்பந்தமான குறிப்புகள் காணக்கிடக் 
கின்றன . ஆயுர்வேதத்தில் 8 அங்கங்கள் உண்டு . ஹர்ஷ சரிதத்தில் 
ரஸாயனன் , சுசேஷனன் என்ற இரண்டு மருத்துவர்கள் அரசருக்கு 
சிகிச்சை செய்வதற்காக பணியில் அமர்த்தப்பட்டிருந்தனர் என்ற குறிப்பு 
காணப்படுகின்றது . பிரபாக வர்த்தனா என்கின்ற அரசர் நோய்வாய்ப்பட்ட 
போது இவர்கள் அரசருக்கு சிகிச்சை செய்தனர் 

ஆதி நிலையிலிருந்த ஆயுர்வேதத்தின் நிலை இன்று மாறுபட்டு 
காணப்படு கின்றது . அதர்வ வேதத்தில் காணப்படும் சில மாந்திரீக 
முறைகளெல்லாம் மாறி வருகின்றன . ஔஷதங்களுக்கு முக்கியத்துவம் 
காணப்படுகின்றது மூலிகைகளைப் பயன்படுத்தும் மருத்துவர்கள் 
மௌலிக பிஷக் என்ற பெயர் பெற்றனர் 

தந்தையிடமிருந்து மகன் ஆயுர்வேதத்தைக் கற்றதற்கான குறிப்புகளும் 
காணப்படுகின்றன . தந்தை தவிர குருகுலத்திலும் , பல்கலைக் கழகத்திலும் 
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சேர்ந்து மாணவர்கள் ஆயுர்வேத கல்வி கற்றனர் . காதம்பரியில் அரசரின் 
மகன் குருகுலத்தில் ஆயுர்வேதம் படித்ததற்கான குறிப்புகள் உள்ளன 
நாளந்தா பல்கலைக் கழகத்தில் சிகிச்சா வித்யை ஒரு முக்கியமான 
இருந்தது . 72 கலைகளில் வைத்தியமும் ஒன்று . இதற்கான ஆதாரங்கள் 
Guide to Nalanda என்ற புத்தகத்தில் காணக்கிடக்கின்றன மருத்துவன் 
வைத்தியன் என்றும் , பிஷக் என்றும் , சிகிச்சகன் என்றும் அகதன்கார 
என்றும் அழைக்கப்பட்டான் . பாஹியான் , யுவான் சுவாங் போன்றவர்கள் 
இந்தியாவிற்கு வந்து இவற்றைக் கண்டு வியந்தார்கள் 

தன்வந்தரி ஆயுர்வேதத்தின் ஓர் அடையாளமாகக் காணப்பட்டார் . 
விஷ்ணு தர்மோத்தர புராணம் போன்ற புத்தகங்களில் இதற்கான 
ஆதாரங்கள் கிடைக்கின்றன. மக்களின் நோய் தீர்ப்பதை கர்மயோகமாகக் 
கருதாமல் பணம் சம்பாதிக்கும் மருத்துவர்கள் அன்றே இருந்திருக்கின்றார் 
கள் என்பதைப் பற்றியும் , அவர்களை பன்ய பிஷக் என்று அழைப் 
பதைப் பற்றியும் , பிருஹத் ஸம்ஹிதை யில் காணலாம் . அவர்களுடைய 
வீட்டில் விருந்து சாப்பிடுவது கூட பாவமாகக் கருதப்பட்டது மருத்துவ 
தர்மம் மிக உயர்ந்த நிலையில் இருந்தது என்பதற்கான ஆதாரங்கள் 
கிடைக்கின்றன 

குஷ்டம் , உன்மாதம் போன்ற நோய்களில் மருத்துவர்கள் கருத்தை 
தெரிவிக்கின்ற ஆதாரங்கள் காணக்கிடைக்கின்றன புத்தகங்களைப் படிக்காமல் 
பாரம்பரிய சிகிச்சை அறிவை வைத்துக் கொண்டு சிகிச்சையளித்திருக் 
கின்றனர் மண்டகரன் என்ற மருத்துவர் இவ்வாறு சிகிச்சை செய்ததாகவும் 
அவர் பாணரின் நண்பன் என்ற குறிப்பும் உள்ளது . 

தனியார் மருத்துவர்கள் மருத்துவ தொழிலைச் சிறப்பாக செய்தும் , 
பொருள் ஈட்டியும் , ஏழைகளுக்கு இலவசமாக மருத்துவம் செய்தும் 
வந்தார்கள் . சிலர் இதைத் தொழிலாகவே செய்து வந்தார்கள் கௌடில் 
யரின் அர்த்த சாஸ்திரத்தில் அரசவை மருத்துவரின் சம்பளமாக வருடத் 
திற்கு 2000 பணம் கொடுக்கப்பட்டது என்ற விவரம் உள்ளது . 

இராஜ வைத்தியர்கள் அரசனை நன்றாகக் கவனித்துக் கொள்வதில் 
அதிகக் கவனம் செலுத்தினார்கள் . அரசர்களுக்குத் தினமும் பரிசோதனை 
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கள் செய்யப்பட்டன . அவர்கள் உண்ணும் உணவு பரிசோதிக்கப்பட்டது . 
இந்த உணவு முதலில் பறவைகளுக்கு அளிக்கப்பட்டு அவைகளுக்குக் 
கெடுதல் ஏற்படவில்லை என்று கண்ட பிறகே அரசர்களுக்குக் கொடுக்கப் 
பட்டது . இதற்காக அரசர்கள் வைத்தியர்களுக்கு பல நிலங்களை 
மானியமாகக் கொடுத்தார்கள் இவை தவிர இராணுவத்திற்கென்று 
வைத்தியர்கள் இருந்ததாகவும் , விஷ மற்றும் அறுவை சிகிச்சைக்கென 
வைத்தியர்கள் இருந்ததாகவும் அர்த்த சாஸ்திரத்திலும் 
தர்மோத்தர புராணத்திலும் குறிப்புகள் உள்ளன . 

பிரம்ம ஸம்ஹிதை , விஷ்ணு தர்மோத்தர புராணம் அர்த்த 
சாஸ்திரம் போன்ற நூற்களில் உடலைப் பற்றிய குறிப்புகள் பல்வேறு 

டங்களில் இடம்பெற்றுள்ளன . உடலுக்கு சரீரம் என்று பெயர் . உடலைக் 
காயம் என்றும் , யோனிஜம் என்றும் அழைத்தார்கள் . சுக்ர சோணித 
( விந்து , அண்டகம் ) சம்பந்தத்தினால் பிறக்கும் உடலுக்கு யோனிஜம் 
என்று பெயர் 

சரீரம் பரமாணுவினால் ஏற்பட்டது . வேதத்தில் இருதயம் தாமரை 
மொட்டு போல் கீழ்முகமாக இருக்கும் என்றும் , அது ஓஜஸின் ஸ்தானம் 
என்றும் , சைதன்யத்தின் (உணர்வுள்ள நிலை ) ஸ்தானம் என்றும் , நாடிகள் 
அங்கிருந்து உருவாகின்றன என்றும் குறிப்புகள் உள்ளன 

சைதன்யம் என்ற தூய மெய் உணர்வு இருதயத்தை சார்ந்திருக்கிறது 
போன்ற குறிப்பும் உண்டு . இது சரக ஸம்ஹிதையிலும் , உபநிடத்துக் 
களிலும் , வேதங்களிலும் பல இடங்களில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன . 
இதேபோல் நரம்பு மண்டலத்தில் சுஷும்னா என்னும் நாடி வர்ணிக்கப் 
பட்டுள்ளது மஸ்தகம் என்ற மண்டையோட்டைப்பற்றியும் , மஸ்திஷ்கம் 
என்ற மூளையைப் பற்றியும் பல குறிப்புகள் இருக்கின்றன . ஷீஸும்னா 
என்ற முதுகு தண்டுவடத்தைப் பற்றிய குறிப்பும் காணக் கிடைக்கின்றது . 
யக்ருத் ( ஈரல் ) , க்லோமம் ( கணையம் ) , ப்லீகம் ( மண்ணீரல் ) , உரஸ் 
( மார்பகம் ) , வபம் ( கொழுப்பு ( ஒமண்டம் ) , வஸ்தி ( மூத்திரப்பை ) , 
அண்டகோசம் ( விதை டெஸ்டிஸ் ) பற்றியக் குறிப்புகளும் உள்ளன 

யாக்ஞவல்கிய ஸ்ம்ருதியில் உடலின் அங்கங்களைப் பற்றிய 
குறிப்புகள் அதிகமாகக் காணப்படுகின்றன விஷ்ணு தர்மோத்ர புராணத்தில் 
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உடம்பில் உள்ள அவயவங்களின் குறிப்புகள் இடம்பெற்றுள்ளன 
இதில் உணவு செரிக்கும் முறை மிக அற்புதமாகக் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது . 
புலன்களைப் பற்றிய பல குறிப்புகளும் திரவியங்களைப் பற்றிய 
மெட்டீரியா மெடிகா போன்ற குறிப்புகளும் மிக அதிகமாகக் காணக் 
கிடைக்கின்றன. 
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வரும் முன் காப்போம் என்ற கண்ணோட்டக் கருத்துக்களாகிய 
ஸ்வஸ்த்த ஸம்ரக்ஷணம் போன்ற குறிப்புகள் உள்ளன . ஒரு நாளில் ஒரு 
மனிதன் செய்ய வேண்டிய தினச்சரியைகளாகிய பல் துலக்குதல் 
மலத்தினை வெளியேற்றுதல் , எண்ணெய் தேய்த்துக் குளித்தல் , ஒழுக்க 
மான காரியங்களைச் செய்தல் போன்ற குறிப்புகள் அதிகமாகக் 
காணப்படுகின்றன. ஆகார நியமங்களைப் பற்றிய அதிக விவரங்களும் , 
தண்ணீரைப் பற்றிய குறிப்புகளும் பல இடங்களில் காணப்படுகின்றன 

காய சிகிச்சை என்னும் பொது மருத்துவத்தைப் பற்றிய குறிப்பு 
களைப் பாணரின் குறிப்பேடுகளில் காணலாம் . 

விக்ருதி என்ற சொல்லும் , அஸ்வாஸ்தியம் என்ற சொல்லும் காச்யப 
க்ரந்தங்களில் இடம்பெற்றிருக்கின்றன விஷ்ணு புராணத்தில் அத்யாத் 
மிகம் , ஆதிபௌதிகம் , ஆதி தைவிகம் என நோய் வகைகள் விவரிக்கப் 
பட்டுள்ளன 
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அத்யாத்மிகத்தை சரீரம் என்றும் , மானஸம் என்றும் பிரித்திருக்கின்றனர் . 
தலைவலி, ஜலதோஷம் , காய்ச்சல் , பௌத்ரம் , குன்மம் , மூலநோய் , வீக்கம் , 
இருமல் , சளி, கண் நோய்கள் , வயிற்றுப்போக்கு , குஷ்ட நோய்கள் போன்றவை 
பற்றிய விவரங்கள் உள்ளன 
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ஆதி என்ற சொல் மனநோயையும் , வியாதி என்ற சொல் உடல் 
நோயையும் குறிக்கின்றது . மரணத்தை உண்டாக்கும் நோய்களைப் 
பற்றிய குறிப்புகள் காணக்கிடக்கின்றன . விஷ்ணு தர்மோத்தர புராணத்தில் 
பல சிகிச்சா முறைகளும் உள்ளன . உடல் நோய்கள் , நரம்பு மண்டல 
நோய்கள் , இருதய நோய்கள் , மார்பக நோய்கள் , சிறுநீரக நோய்கள் , 
பெண்களுக்கு வரும் நோய்கள் , குழந்தையில்லாதவர்களுக்கு வரும் 
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நோய்கள் போன்றவையெல்லாம் விவரமாக பல கிரந்தங்களில் ஆங்காங்கே 
குறிப்பிடப்பட்டுள்ளதைக் காணலாம் இதற்கான சிகிச்சை முறைகளும் 
அற்புதமாக விளக்கப்பட்டுள்ளன . அறுவைசிகிச்சைகள் பற்றிய குறிப்புகளும் 
காணக்கிடைக்கின்றன . 


சல்யம் 
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பலவிதமான புண்கள் , தீராத புண்கள் , மர்ம அபிகாதங்கள் ( அடிகள் ) , 
கட்டிகள் , பழுப்பை ஏற்படுத்தும் கட்டிகள் போன்றவற்றைப் பற்றிய 
விவரங்கள் பல கிரந்தங்களில் இடம்பெற்றிருக்கின்றன 

அதேபோல் கழுத்திற்கு மேற்பட்ட கண் , காது , மூக்கு போன்றவற்றில் 
வரும் நோய்களைப் பற்றிய விவரங்களும் அதற்கான சிகிச்சைகளும் 
குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன கர்ப்பிணி பெண்களை எவ்வாறு பாதுகாக்க 
வேண்டும் போன்றவை விஷ்ணு தர்மத்திலும் , யக்ஞ ப்ரியாவிலும் , பிருகு 
ஸம்ஹிதையிலும் அழகாக விளக்கப்பட்டுள்ளன. 

எப்பொழுது திருமணம் செய்ய வேண்டும் , கர்ப்பம் தரிப்பது எப்படி , 
கர்ப்பம் தரித்த பெண்கள் செய்ய வேண்டியவை என்ன , பிரசவம் எவ்வாறு 
நடத்த வேண்டும் . பிரசவத்திற்கு வேண்டிய பொருட்கள் பற்றிய குறிப்புகள் 
போன்றவை காணக்கிடைக்கின்றது . இதேபோல் குழந்தை மருத்துவத்திற் 
கென தனியான குறிப்பு உள்ளது . குழந்தையைப் பாதுகாக்கும் தாத்ரி 
என்ற தாய்மார்களைப் பற்றியும் , குழந்தைகளுக்கு வரும் நோய்களைப் 
பற்றியும் , குழந்தைகளுக்கு பெயர் வைத்தல் போன்ற சடங்குகளைப் 
பற்றியும் , தாய்ப்பாலில் வரும் தோஷங்களைப் பற்றியும் குறிப்புகள் 
உள்ளன 
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குழந்தைகளுக்கு கிரகங்களால் ஏற்படும் பாதிப்பு எல்லா நூற்களிலும் 
உள்ளன . கிரக நோய்களாகிய பூத வித்யைகளைப் பற்றிய குறிப்புகளும் 
கிரகத்திற்கு மந்திரங்கள் , அஞ்சன பிரயோகங்கள் ( கண்களுக்கு மையிடுதல் ) 
போன்றவைப் பற்றியும் மிக அழகாக விவரிக்கப்பட்டுள்ளன அகத தந்திரம் 
என்னும் விஷ சிகிச்சையைப் பற்றிய குறிப்புகளும் , விஷத்தினால் 
ஏற்படும் தீய விளைவுகள் பற்றிய குறிப்புகளும் காணப்படுகின்றன 
செடிகொடிகளில் எது விஷத்தன்மை வாய்ந்தது என்பதை அவர்கள் 
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பிரித்தறிந்திருந்தார்கள் இதற்கான சிகிச்சை முறைகளும் மிக விரிவாக 
பயன்படுத்தப்பட்டன . விஷ்ணு தர்மோத்தர புராணம் போன்றவற்றில் 
இதற்கான ஆதாரங்களைக் காணலாம் . 

காய கல்பம் என்னும் ரஸாயன முறை எல்லா ஆச்சாரியர்களாலும் 
குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது அச்வினி தேவர்களால் செய்யப்பட்ட ரஸாயனத்தை 
சியவனர் உண்டார் என்பதை நாம் அறிகிறோம் . நன்மக்களைப் பெறு 
வதற்காக வாஜீகரணம் என்னும் சிகிச்சை கூறப்பட்டுள்ளது காமஸுத் 
திரத்தின் கடைசி அத்தியாயம் முழுவதிலும் இதற்கான குறிப்புகளைப் 
பார்க்கலாம் அஷ்ட அங்கங்களில் கூறப்பட்டுள்ள சிகிச்சை முறைகள் 
பற்றிய குறிப்புகள் பல வேதங்களில் ஆங்காங்கே காணப்படுகின்றன . 

அதன்பின் நிகண்டுகளின் காலம் தொடங்கியது . கி.பி. 12 ம் 
நூற்றாண்டிற்குப் பிறகு கி.பி. 17 ம் நூற்றாண்டு வரை பல நிகண்டுகள் 
எழுதப்பட்டன . இதனால் மூலிகைகள் பற்றிய அறிவு வளம் பெற்று 
மூலிகைகளின் பிரிவுகள் அறியப்பட்டன. வெளிநாட்டிலிருந்து சீனோஷ்ணம் 
( வால்மிளகு ), புகையிலை , பரங்கிச்சக்கை ( மதுஸ்னுகி ) யசதம் ( துத்தநாகம் ) 
போன்றவை ஆயுர்வேத மருத்துவமுறையில் உட்கொள்ளப்பட்டன . 
சுதந்திரத்திற்கு பிறகு அரசர்களால் பேணி காக்கப்பட்டு வந்த மருத்துவ 
முறை அரசினால் சீர் செய்யப்பட்டு இன்று உன்னத நிலையை அடைந் 
திருக்கிறது . இன்னும் பல வளர்ச்சியையும் , ஆராய்ச்சியையும் ஆயுர்வேதம் 
பெற்று உலகத்தின் பல உன்னத மருத்துவங்களில் ஒன்றாக விளங்கப் 
போகும் நாள் வெகு தூரத்தில் இல்லை . 

இந்நிலையில் ஆயுர்வேதத்தின் சிறப்பினை எளிமையாய் விளக்கும் 
புத்தகங்களை தமிழில் எழுத வேண்டும் என்ற ஆவல் எனக்குள் எழுந்தது . 
இதற்கு ஏதுவாக இந்திய மருத்துவத்துறையும் ஊக்கமளித்தது . அதன் 
காரணமாக கடந்த 100 ஆண்டுகளின் பாரம்பரியத்தை சேர்ந்த ஒரு 
மருத்துவமனையின் நிர்வாக இயக்குநராகிய நான் எனது அனுபவங்களைக் 
கொண்டும் மாணவர்களுக்குக் கற்பித்ததின் விளைவாகக் கிடைத்த 
அறிவின் அடிப்படையிலும் கிடைத்த விவரங்களை தொகுத்துள்ளேன் . 

இதற்கு முக்கியமாக எஸ் . கே . இராமச்சந்திர ராவ் எழுதிய Encyclopedia 
of Indian Medicine - Part I டாக்டர் . கே . நிஷ்டேஷ்வர் மற்றும் டாக்டர்.ஆர் . 
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வித்யாநாத் அவர்கள் சேர்ந்து எழுதிய A Hand book of History of Ayurveda, 
டாக்டர் . இரா . நிரஞ்சனா தேவி அவர்கள் எழுதிய தென்னிந்திய மருத்துவ 
வரலாறு புத்தகம் , டாக்டர் . பி.வி. சர்மா அவர்கள் எழுதிய Indian Medicine in 
the Classical Aage , என்.வி. கிருஷ்ணன் குட்டி வாரியர் எழுதிய History 
of Ayurveda போன்றவை இதற்கு மிகவும் உதவின . 

இந்த நல்ல நேரத்தில் ஆயுர்வேதத்தைக் கோடிட்டுக் காட்டி எனது 
ஆயுர்வேத வாழ்க்கைக்கு வித்திட்ட என் குருநாதர் டாக்டர் . பி . வைத்திய 
நாதன் அவர்களையும் , கிராமத்தில் நோயாளிகளைப் பார்த்து எனது 
பிழைப்பை நடத்துவதற்கு அடித்தளம் அமைத்துத் தந்த எனது தாத்தா 
டாக்டர் . ஒய் . மஹாதேவ ஐயர் அவர்களையும் நினைவு கூர்கிறேன் . 

மொழிபெயர்ப்பிற்கு ஆக்கமும் , ஊக்கமும் அளித்து என்னை 
உற்சாகப்படுத்திய இந்திய மருத்துவம் மற்றும் ஓமியோபதித் துறையின் 
முன்னாள் ஆணையர் திரு . ஆர் . விஜயகுமார் , இ.ஆ.ப. அவர்களுக்கும் , 
தற்போதைய ஆணையர் திரு . ஜி.ஏ. ராஜ்குமார் , இ.ஆ.ப அவர்களுக்கும் , 
இந்திய மருத்துவம் மற்றும் ஓமியோதித் துறையின் செயலாளர் அவர் 
களுக்கும் நற்கருத்துக்களை எடுத்துக் கூறி வரலாற்று விளக்கங்களைப் 
புரிய வைத்த மதிப்பிற்குரிய முனைவர் ஆனைவாரி ஆனந்தன் 
அவர்களுக்கும் என்னுடைய மனமார்ந்த நன்றியினைத் தெரிவித்துக் 
கொள்கிறேன் . இந்நூலை பிழை திருத்தம் செய்து சரிபார்த்துத் தந்த 
மருத்துவக் குழுவினர் டாக்டர் . இராமகிருஷ்ணமாச்சார்யா ( முதல்வர் , 
அரசு ஆயுர்வேத மருத்துவக் கல்லூரி , கோட்டார் , நாகர்கோவில் ) 
அவர்களுக்கும் , டாக்டர் . இரவிச்செல்வன் அவர்களுக்கும் , டாக்டர் . 
பிரகாஷ் அவர்களுக்கும் , டாக்டர் வரதராஜன் அவர்களுக்கும் எனது 
மனப்பூர்வமான நன்றியைத் தெரிவித்துக் கொள்கிறேன் . 

இந்நூலை தொகுத்து எழுதி தரும் பொறுப்பை இந்திய மருத்துவம் 
மற்றும் ஓமியோபதித்துறை என்னிடம் ஒப்படைத்தபொழுது மனமுவந்து 
ஏற்றுக் கொண்ட யான் , இந்நூலுக்கு அரசினர் தரக்கூடிய சன்மானம் 
எதையும் ஏற்றுக்கொள்ளாமல் இலவசமாகவே எழுதித் தருகிறேன் என்பதை 
முழு மனநிறைவுடன் தெரிவித்துக் கொள்ள விரும்புகிறேன் . 
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இந்த நூலை எழுதுவதில் எனக்கு உதவிய டாக்டர் . கே . சிதம்பரம் , 
டாக்டர் . கே.ஷேக் பரீத் , டாக்டர் . ஏ . செல்வ குமார் , டாக்டர் . ராஜ சுரேஷ் 
குமார் , டாக்டர் . ஏ . செல்வகுமார் , டாக்டர் . எஸ்.சி. ஜெயமூகாம்பிகை, டாக்டர் . 
ஜி . ஹரிணி ரம்யா , டாக்டர் . சி . ரா ஆகியோருக்கும் எனது நன்றியினைத் 
தெரிவித்துக் கொள்கிறேன் . அத்துடன் திரு . எம் . சிவசுப்ரமணியன் 
( எம்.எஸ் . ) , ஆர்.எ . ஸஜு இருவருக்கும் எனது மனப்பூர்வமான நன்றியைத் 
தெரிவித்துக் கொள்கிறேன் . 

வரலாற்று சம்பவங்களை நாம் குறிப்பிடும்பொழுது பல விஷயங்கள் 
நடைமுறைக்கு ஒத்துவராததாக இருக்கும் . பலவும் கற்பனைக் கதைகள் 
போன்று தோன்றும் , ஆனாலும் வரலாறு வரலாறுதான் . அதனால் அதை 
இதிஹாசம் என்று குறிப்பிடுகிறோம் . மாணவர்களுக்கு இதனால் என்ன 
பலன் என்று சொன்னால் ஆயுர்வேதத்தின் முக்கியமான ஆசிரியர்கள் , 
மருத்துவர்கள் , அவர்கள் எழுதிய புத்தகங்கள் , புத்தகங்களில் காணப்படும் 
நுணுக்கமான விஷயங்கள் , புத்தகத்திற்கு உரை எழுதிய ஆசிரியர்கள் , அந்த 
உரையின் தாக்கம் போன்றவற்றையும் , நவீன மருத்துவத்துடன் ஆயுர்வேதத் 
திற்குள்ள தொடர்பையும் , இந்திய நாட்டு பிற மருத்துவமாகிய சித்த 
மருத்துவம் போன்ற மருத்துவங்களையும் ஆயுர்வேத மாணவர்கள் 
அறிந்திருக்க வேண்டும் என்ற கண்ணோட்டத்தில் இந்த புத்தகம் எழுதப் 
பட்டுள்ளது . இந்த புத்தகத்தை மாணவர்கள் படித்து பயன்பெற்று பகவான் 
ஸ்ரீ தன்வந்தரி மற்றும் அகத்தியரின் அருளைப் பெற பரிபூரணமாக 
பிரார்த்திக்கின்றேன் . 


மரு. இல . மகாதேவன் 
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ஒரு வரலாற்றுக் கண்ணோட்டம் 


இந்திய மருத்துவம் நமக்கு பல இழைகளாகக் கிடைத்துள்ளது . 
அவற்றில் நான்கு முக்கியமானவை . முதல் இழையில் இருப்பவர்கள் 
தொழில் முறை மருத்துவர்கள் . இவர்கள் பரிகாரி , வைத்தியர் 
அல்லது பிஷக் என்று அழைக்கப்படுவார்கள் . இரண்டாவது 
வகையினர் ஊர் ஊராக அலைந்து திரியும் மலைவாசிகள் . 
இவர்கள் மூலிகைகளையும் , மருந்துகளையும் காடுகள் , மலை 
களிலிருந்து சேகரித்து கிராமப் பகுதிகளில் கொடுப்பார்கள் . 
மூன்றாவது வகையினர் வைகாசனர் எனப்படும் கோவில் 

aram 
பூசாரிகள் . இவர்கள் மருந்தாளர்களாகவும் செயல்பட்டனர் . 
நாலாவது இழையை வீட்டு வைத்தியம் என்று அழைக்கலாம் . 
நாடு முழுவதும் பரவலாக குடும்பத்தில் நடைமுறையில் இருந்த 
இந்த மருத்துவம் பாட்டி வைத்தியம் என்றும் அறியப்பட்டது . 
இந்த நான்கு இழைகளும் நாளடைவில் நலிந்து விட்டன என்றே 
கூற வேண்டும் . பாரம்பரியமாக வந்து கொண்டிருந்த மருத்துவ 
அறிவும் திறமையும் பேணிப் போற்றப்படவில்லை . அதன் 
காரணங்களை ஆராய்வது மிகச் சிரமமானது தான் . ஆனால் 
இந்திய மருத்துவத்தை உயிர்ப்பிக்க வேண்டும் , வளப்படுத்த 
வேண்டும் என்ற முயற்சிகள் மேற்கொள்ளப்படும் இவ்வேளையில் 
அவ்வித ஆராய்ச்சி நியாயமானது மட்டுமல்ல , தேவையானதும் 


கூட . 


ஆயுர்வேத மருத்துவ வரலாறு 


முதல் இழை ஓர் இலக்கியப் பாரம்பரியத்தைச் சேர்ந்தது . அனுபவத்தை 
அடிப்படையாகக் கொண்டது . மற்ற மூன்றும் நாட்டுப்புற வழக்கத்தை 
ஒட்டியவை . அவை பூஜைகளோடும் மந்திர தந்திரங்களோடும் சம்பந்தப் 
பட்டவை . இங்கே எழுத்து வடிவான சிகிச்சை முறையோ மருந்துகள் 
விவரமோ இராது . மருத்துவம் பார்ப்பதற்கும் வழிமுறை கிடையாது . 
ஆயினும் நாடு முழுவதும் பரவலான முறையில் செயல்பட்ட நாட்டு 
மருத்துவம் நன்கு வேர் பிடித்திருந்தது என்பது புது உண்மையாகும் . 
எழுத்து வடிவம் இல்லாவிடினும் பரவலாக ஒன்று போலவே செயல்பட்டது . 
அந்த நாட்களில் மருத்துவத் தொழில் புரிந்தவர்களின் அறிவும் அனுபவமும் 
பின்னாட்களில் நாடோடி மருத்துவத்திலும் கலந்து விட்டது . பார்வையாலும் 
அறிவாலும் அனுபவத்தாலும் பயிற்சியாலும் நாடோடி மருத்துவம் 
தழைத்தது . 


நாடோடி மருத்துவத்தின் முதல் நோக்கம் மக்களின் நல் ஆரோக்கியத்தை 
பேணிக் காப்பதாக இருந்தது . மனிதன் பிறந்தது முதலே தன் உடல் 
நலத்தைப் பாதுகாக்க முயன்று வருகின்றான் . உடம்பு சரியாகத் தன் 
பணியைச் செய்ய வேண்டும் என்பது அக்காலத்தைப் போல இன்றும் 
தேவைதான் . இயற்கையில் ஏற்படும் சவால்களை மனிதன் சமாளிக்க 
வேண்டியிருந்தது . மிருகங்களும் கால மாற்றமும் மனிதனைப் பயமுறுத்தின . 
அவன் உண்ட உணவு விஷமாக மாறலாம் அல்லது வேட்டையின் போது 
எலும்பு முறியலாம் என்ற பயம் இருந்தது . இயற்கையோடு அவனுக்கிருந்த 
போராட்டம் ஆபத்து மிக்கதாக இருந்தது . உடலுக்கு ஏற்படும் சிறு விபத்தும் 
அவனை வாழவிடாமல் செய்து விடும் நிலை இருந்தது . கண்ணுக்குத் 
தெரியாத பல விஷயங்கள் அன்றைக்குப் போலவே இன்றும் அவனைப் 
பயமுறுத்தி வருகின்றன.. 


மருத்துவரின் சமூக நிலை எப்படியிருந்தாலும் அவருடைய சேவை 
எல்லோருக்கும் தேவைப்பட்டது . பழைய காலத்தில் இயற்கையோடு ஒன்றி 
வாழ்ந்த மனிதனின் வாழ்க்கை அவனது உள்ளுணர்வால் பாதுகாக்கப்பட்டு 
வந்தது . தனது நோய்க்கான மருந்தை தனது உள்ளுணர்வால் தேடிக் 
கொண்டான் . 
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ஆயுர்வேத மருத்துவத்தின் முன்னோடியான சரகர் இரண்டு 
விஷயங்களைச் சொல்கின்றார் . முதலில் , ஒருவன் இயற்கையோடு 
இணைந்து இயற்கை வாழ்வு வாழ்ந்தால் அவனை எந்த நோயும் 
அண்டாது என்பது . இரண்டாவது விஷயம் இயற்கையிலிருந்து அவன் 
வாழ்க்கை மாறுபடுமானால் எல்லா நோய்களும் அவனைத் தேடி வந்து 
விடும் என்பது , மனிதனும் நோயும் இணைந்தே இருப்பவை . எனவே 
மனித வரலாற்றிலேயே நோய் இல்லாத காலம் என்று ஒன்று இருந்த 
தில்லை , என்றே கூறலாம் . 

உலகில் உயிரினங்கள் வாழாத காலமும் இருந்ததில்லை . உயிருக்கு 
அறிவு உதவாத நிலையும் இருந்ததில்லை . உலக வாழ்க்கையின் 
ஒவ்வொரு கால கட்டத்திலும் மனிதன் உடலுக்கும் வாழ்க்கைக்கும் 
ஏற்படும் மோசமான நிலையை உணரும் அறிவைப் பெற்றிருந்ததுடன் 
அந்த மோசமான நிலையிலிருந்து தப்பிக்கும் வழியையும் அறிந்திருந்தான் . 
அதாவது , நோய் மட்டுமல்ல , அதற்கான மருந்துகளும் இருந்து வந்தன. 

ஆயுர்வேத மருத்துவத் தொழில் நான்கு வகை வளர்ச்சியைக் 
கொண்டிருந்தது . அது வெகுகாலத்திற்கு முன்பே தொடங்கப்பட்டிருந்தது . 
அதில் ஒரு வகை சரகரைச் சார்ந்தது ( மருந்து வகை ) . மற்றொன்று 
ஸுச்ருதரைச் சார்ந்தது ( அறுவை சிகிச்சை ) . இருவரும் கிறிஸ்துவுக்கு 
முன்பே இருந்தவர்கள் , இருவரும் ஆயுர்வேதத்திற்கு பெரும் பங்களித்தனர் . 
அவர்களுடையது ஒரே பாரம்பரியம்தான் . ஆனால் அது எட்டாக விரி 
வடைந்தது . 

மூன்றாவது வளர்ச்சி , ரஸவாதத்தோடு சம்பந்தப்பட்ட ரஸ வைத்தியம் . 
ரஸாயன முறையைச் சேர்ந்தது . இதில் பாதரஸமும் உலோகங்களும் 
பெருமளவில் பயன்படுத்தப்படுகின்றன. இந்திய மருத்துவமும் இந்திய 
வேதியியலும் இணைவது இங்கேதான் . மேற்கூறிய முறைகள் அனைத்தும் 
பல இடங்களில் சித்த தாந்திரிக கலாச்சாரத்தோடு சம்பந்தப்பட்டவை , 
ஸாங்கிய , யோக முறையால் பாதிக்கப்பட்டவை . 


இறப்பு என்பது மனிதனை எப்பொழுதும் அச்சமூட்டி வந்திருக்கின்றது . 
ஆயுளை அதிகரிப்பதற்கான வழிமுறைகளைக் கண்டு பிடிப்பதற்கும் இது 


ஆயுர்வேத மருத்துவ வரலாறு 


உதவியிருக்கின்றது . அனைத்து ஆத்மீக முயற்சிகளும் பிறப்பில்லாத 
பெருநிலை நோக்கித்தான் செல்கின்றன . அல்லது வாழ்வை நீட்டிப்பது 
குறித்து சித்தரிக்கப்பட்டன. மரணத்திற்குப் பின் உள்ள வாழ்க்கை மற்றும் 
அழிவில்லாத ஆத்மா பற்றிய அறிவு இங்கு தொடங்குகின்றது . இதில் 
உடலைப் பாதுகாப்பதே முதல் முயற்சியாக இருந்தது . உடலை உறுதியாக 
வைத்துக்கொள்ள வேண்டும் , உயிருக்குத் தேவையான ரஸத்தை உறுதி 
யாக்கி வஜ்ரமாக மாற்ற வேண்டும் . ரஸவாதம் போன்றவை இந்த அடிப் 
படையில் தோன்றியவையே . 

மரணம் எப்படி ஒரு பெரிய அச்சத்தை ஏற்படுத்துகின்றதோ அதைப் 
போலவே நோயும் கவலையைத் தந்தது . மரணம் தவிர்க்க முடியாதது . 
ஆனால் நோயைத் தடுக்க அல்லது குணப்படுத்த முடியும் என்ற நம்பிக்கை 
பிறந்தது . நோயின் மூல காரணத்தை அறிந்து கொள்ள முடியாமல் 
இருந்தபோது தீய ஆவிகள் , சூனியம் , பிசாசு போன்றவை மனிதனின் 
கற்பனையில் மிளிர்ந்தன . இக்காலத்தில் மருத்துவம் வளரும் நிலையில் 
இருந்தது . எனவே இந்த மூட நம்பிக்கைகளில் அதுவும் இணைந்திருந்ததால் , 
நாளடைவில் மெதுவாகத்தான் இதிலிருந்து விடுபட முடிந்தது . 

இந்திய மருத்துவம் மூட நம்பிக்கைகளிலிருந்து பகுத்தறிவை 
நோக்கிச் சென்ற பயணம் மெதுவானது மட்டுமல்ல , ஒரு விதத்தில் மிக 
நீண்டது என்றுதான் சொல்ல வேண்டும் . குறிப்பாக ஆயுர்வேத மருத்து 
வத்தில் நோயாளிகளைப் பரிசோதிக்கும் முறை , நடைமுறைகள் , ஒரு 
சராசரி வீட்டு சமையலறையில் காணப்படும் பொருட்களைப் பயன் 
படுத்துதல் , மூலிகைகள் , செடிகள் , மரங்கள் போன்றவற்றின் மருத்துவக் 
குணங்களைக் கண்டுபிடித்து உட்கொள்ளுதல் , மருந்து அளவை எப்படி 
எடுத்துக் கொள்ள வேண்டும் என்பவையெல்லாம் நன்கு யோசிக்கப் 
பட்டு , சோதனைக்குட்படுத்தப்பட்டு , நிபந்தனைகளுக்கு உட்படுத்தப்பட்டு 
முறைப்படுத்தப்பட்டன. 

எல்லாவற்றுக்கும் மேலாக ஆயுர்வேதம் பழமையானதாகயிருந் 
தாலும் ஓர் அழகான சீரான தத்துவத்தை ஏற்படுத்தியது . இந்தத் தத்துவம் 
நாகரிகம் வளராத மாந்திரிக மனப்பான்மையிலிருந்து விலகியது . 
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மரணமில்லா வாழ்வு , அழிவற்ற நிலை என்ற கருத்துக்கள் ஆயுர்வேதத்தின் 
உறுதியான ஆரோக்கியம் என்பதில் அடிபட்டுப் போயிற்று . 


பண்டைக்கால ரிஷிகள் தோஷம் மற்றும் அதன் விஷயங்களின் 
அடிப்படைத் தத்துவத்தை எவ்வாறு கண்டுபிடித்தனர் என்பது தெரியவில்லை . 
அதுபோலவே நூற்றுக்கணக்கான மூலிகைகளின் மருத்துவக் குணங்களை 
அவர்கள் எப்படி அறிந்து கொண்டனர் , அவற்றிலிருந்து மருந்துகளை 
எப்படித் தயாரிக்கப் படித்தனர் என்பதும் புதிர்தான் . இன்று போல 
மருந்துகளை மக்களிடம் சோதித்துப் பார்த்தல் போன்ற முறைகள் அந்தக் 
காலத்தில் இல்லை . நோயுற்ற மிருகங்களின் நிலை , மனிதர்களின் நோயைப் 
பற்றிய ஒரு அறிவைக் கொடுத்திருக்கும் . ஆனால் இது மிக அபூர்வமே . 

தேவையான விவரங்கள் , சிகிச்சை முறையில் நுட்பம் , மருந்துகள் 
தயாரிப்பில் முன்னேற்றம் எல்லாம் இருந்தாலும் மூல சித்தாந்தக் கொள்கைகள் 
பல நூற்றாண்டுகளாக மாறவில்லை. மருத்துவச் செயல்முறை முழுவதும் 
அறிவு சார்ந்திருந்தாலும் , விளக்கம் பழைய முறையிலேயே இருந்தது . 
அத்துடன் மாந்திரிகம் , ரத்தின கற்கள் , தாயத்துக்கள் போன்றவையும் 
இணைந்தே வந்தன . பாரதம் போன்ற அறிவார்ந்த நாட்டில் மந்திரமும் 
மருத்துவமும் இத்தனை காலம் இணைந்திருந்தது ஒரு புதிர் என்றுதான் 
சொல்லவேண்டும் . 

சில சமயம் ஆயுர்வேதத்தை ஐந்தாம் வேதம் என்று கூறுவதுண்டு 
ஆனால் அதை உபவேதம் என்று கூறுவது வழக்கம் . மகாபாரதத்தில் குறிப் 
பிட்டப்படி இது நான்கு உபவேதங்களில் ஒன்று ( மற்றவை தனுர்வேதம் 
(வில்வித்தை ) , காந்தர்வ வித்யை (இசை ) , அர்த்த சாஸ்திரம் ( அரசியல் 
மற்றும் பொருளாதாரம் ) என்பனவாகும் . 

இந்த உபாங்கத்தில் முதலில் பல பகுதிகள் இருந்தன . மனித ஆயுள் 
மிகக் குறைந்தது என்பதாலும் , மனிதனின் அறிவு அளவில் சிறிது 
என்பதாலும் இந்தப் பகுதிகள் நாளடைவில் வெறும் எட்டு பகுதிகளாக 
குறைந்து விட்டன. இது அஷ்டாங்க ஆயுர்வேதம் என அழைக்கப்படுகின்றது . 
ஸுச்ருதர் கூறுவது போல் இது உபாங்கமோ , வாக்படர் கூறுவது போல் 
பின்னிணைப்போ ; சரகர் கூறுவது போல் துணை வேதமோ ஏதுவாக 
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ஆயுர்வேத மருத்துவ வரலாறு 


இருந்தாலும் இது அதர்வண வேதத்தோடு தொடர்புடையது என்பதை 
எல்லோரும் ஏற்றுக் கொள்வார்கள் . 
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அதர்வண வேதம் மற்ற வேதங்களிலிருந்து வேறுபட்டது . ரிக் , 
யஜுர் , ஸாம என்று வேதங்கள் மூன்றுதான் . பின்னாட்களில்தான் வேதங் 
களின் தகுதியை அதர்வண வேதம் பெற்றது என்றாலும் , அதன் உள்ளடக்கம் 
ரிக் போன்ற வேதத்துக்கும் பழமையானது . இதில் இடம்பெறும் மாந்திரிகம் , 
தாயத்துடன் , ரட்சைகள் , உச்சாடனம் , சூனியம் போன்றவை ஆதிகால 
மனப்பான்மையினைப் பிரதிபலிக்கின்றது . 

அதர்வ ஆங்கிரஸ் ( அதர்வ வேதத்தின் பூர்வ பெயர் ) என்பது 
இருவகை நோக்கத்தைக் காட்டுகின்றது . ஒன்று குணமாக்கும் செயல்கள் , 
மற்றொன்று மாந்திரிகம் . இரண்டு முறைகளையுமே பூசாரி மாந்திரிக 
மருத்துவர்கள் கையாண்டனர் . இது ரிக் வேத காலத்துக்கும் முந்தையது 
இந்நிலை , ஏழாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு பின்பும் இந்தியாவில் கிராமிய 
பகுதிகளிலும் பழங்குடி மக்களிடமும் நடைமுறையில் இருக்கின்றது . 

இந்த நாட்டில் தாந்திரிகம் மற்றும் வேதம் என்று இரண்டு தனிப்பட்ட 
பரம்பரைகள் உள்ளன என்கின்றார் குல்லுகபட்டர் என்ற உரையாசிரியர் . 
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தாந்திரிகர் வழிபாடு குறித்து அனேக நடைமுறைகளைப் பின்பற்றிய 
வர்கள் பெண் கடவுளை வழிபட்டு இயற்கை உணர்ச்சிகளை வெளிப்படுத் 
தினார்கள் . அதர்வ வேதம் இவர்களிடமிருந்தே பிறந்திருக்க வேண்டும் . 
வேத பரம்பரையுடன் தம்மை இணைத்துக் கொள்ள அவர்கள் முனைந்தனர் . 

ஆயுர்வேதம் அதர்வ வேதத்தோடு சம்பந்தப்பட்டது என்பது ஒரு 
முக்கியமான விஷயம் . ஒன்பது சாகாக்கள் கொண்ட இந்த வேதத்தில் 
இரண்டு ( பைப்பலாதம் மற்றும் ஸௌனகீயம் ) மட்டுமே இப்போது 
கிடைக்கின்றது . சாரணலைத்யம் எனப்படும் ஒன்பதாவது பிரிவு இப்போது 
இல்லை . இது ஒருவேளை நாடோடி வைத்தியர்களின் கற்பனையாகவும் 
இருக்கலாம் . 
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மக்களிடையே மருத்துவ அறிவு இல்லாத காலமே இருந்ததில்லை 
என்கின்றது சரக ஸம்ஹிதை . 


16 . 


ஒரு வரலாற்றுக் கண்ணோட்டம் 


உண்மையில் அது வேதகாலத்துக்கு முந்திய உருவமற்ற பல 
தன்மைகள் கொண்ட தாந்திரிகத்திலிருந்துதான் வந்திருக்க வேண்டும் . 

ஆயுர்வேத கருத்துக்கள் வேதத்தில் இடம்பெற்றிருக்கின்றன . 
உடம்புக்குள் சுற்றிவரும் பலவித மூச்சுக்கள் , திரிதாது , மூலிகைகளின் 
மருத்துவ குணம் போன்றவை வேதத்தில் காணப்படுவது , மக்களிடையே 
பரவலாக இருந்த அறிவைப் பெற்றுக் கொண்டதன் காரணம் என்று 
சொல்லலாம் . 
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பண்டைய தாந்திரிக கலாச்சாரத்தில் ருத்ரன் முதல் வைத்தியராக 
( பிரதமோ வைதயோ பிஷக் ) தோன்றுகின்றார் . 

இரட்டையரான அசுவினி தேவர்கள்தான் தேவ வைத்தியர்கள் . 
குருடர்களையும் , பலவீனமானவர்களையும் , வயோதிகர்களையும் , 
வீழ்ந்துவிட்டவர்களையும் காப்பாற்றியவர்கள் . ரிக் வேதத்தில் குணப் 
படுத்தும் மூலிகைகளுக்கு என பாடல்கள் உள்ளன . இது மூலிகைகளின் 
தலைவனான ஸோமனை நோக்கிப் பாடுவது ஆகும் மனதை குஷிப் 
படுத்தும் , மனதை மாற்றும் ஸோம பானத்தை கவிஞர்கள் அருந்தி அதைக் 
கடவுளுக்கும் படைத்தனர் . ஆனால் மருத்துவத் துறையில் இருந்த 
களங்கம் தர்ம சாத்திரம் தோன்றியது வரை நீடித்தது . மருத்துவத் தொழில் 
கீழ்த்தரமானது என்றும் உயர்ந்த குடியினர் அதனை மேற்கொள்ளக் 
கூடாது என்றும் வேத காலத்தில் கருதப்பட்டது . 

ஆரம்பத்தில் எப்படியிருந்தாலும் பிற்காலத்தில் மது அருந்துவது 
என்பது பாவம் எனக் கருதப்பட்டது . பிற கெட்ட பழக்கங்களுக்கு ஆரம்பம் 
இதுவே . எனவே மதுவைப் போற்றிய மருத்துவம் தாழ்வாகக் கருதப் 
பட்டது . ஆயுர்வேத அரிஷ்டங்களிலும் , ஆஸவங்களிலும் மதுத் தன்மை 
உள்ளது . மாமிசத்தையும் மிருகங்களிலிருந்து தயாரிக்கப்படுவது எனச் 
சரகர் பல மருந்துகளைக் குறிப்பிடுகின்றார் . ( சரக ஸம்ஹிதை ஸுத்திரம் ) 

இதமான வாழ்க்கை என்று ஆயுர்வேதம் குறிப்பிடும் கருத்தை 
நெறியாக , பரிசுத்தமாக வாழ்பவர்களும் , யோகிகளும் ஏற்றுக் கொள்ள 
வில்லை , மாமிசம் சாப்பிடுவதும் , மது அருந்துவதும் , பிறருடன் 


ஆயுர்வேத மருத்துவ வரலாறு 


உடலுறவு கொள்வதும் பாவம் அல்ல . இவையெல்லாம் இயற்கையோடு 
ஒத்துப் போகின்றவை . ஆனால் புலனடக்கம் சிறப்பானது என்று ஆயுர் 
வேதம் கூறுவது அவர்களை எரிச்சல் அடையச் செய்தது . தந்திர வழியில் 
இணைந்திருந்த காரணத்தால் அவர்கள் மனித உடலைப் போகம் மற்றும் 
ரோகத்தின் இருப்பிடம் என்று கருதினர் . மது மனதை லேசாக்குகின்றது . 
எல்லோருக்கும் அது நல்லது . அது கவலை , வலி , களைப்பு அனைத்தை 
யும் அகற்றுகின்றது . மனதை விரிவடையச் செய்கின்றது . கபத்தை 
சீர்படுத்துகின்றது . ஆனால் அளவுக்கு மீறிய மதுபானம் ( பானாத்யயம் ) 
ஆபத்தானது என்கின்றது ஆயுர்வேதம் . எனவே அனைத்து ஆயுர்வேத 
நூல்களும் குடிப்பவர்களுக்கான சிகிச்சை என்று ஒரு பிரிவை வைத் 
திருக்கின்றன. 

ஆரோக்கியம்தான் ஆயுர்வேத ஆச்சாரியர்களின் முக்கிய குறிக் 
கோள் . உடல் நலமாக இருந்தால்தான் மகிழ்ச்சியை அனுபவிக்கலாம் . 
சுத்தமான வாழ்க்கை, நல்ல உணவு , உடல் நலம் இவையே ஆயுர்வேதத்தின் 
கொள்கைகள் . ஆகவே வேண்டாமென ஒதுக்குவதும் , அதிக அளவில் 
ஈடுபடுவதும் இரண்டுமே தவறுதான் . நல்லொழுக்கத்தைக் கடைப்பிடிக்க 
வேண்டும் என்று சொல்வதும் உடல் நலத்தைக் கருதியே . 

மருத்துவர்கள் உடலைப் பாதுகாப்பதற்கும் , வளப்படுத்துவதற்கும் 
அதிக முக்கியத்துவம் அளித்தனர் . ஒரு மருத்துவர் மனிதனின் உடல் 
அமைப்பையும் ( தேக தத்துவம் ) அவனுடைய இயல்பையும் ( ஸ்வபாவம் ) 
அறிந்திருக்க வேண்டும் . காயசாதனை முறை எனப்படும் இந்த உடம்பை 
நல்ல நிலையில் வைத்திருக்க உதவுவது அவன் கடமையாகும் . இந்தக் 
கருத்துக்கள் எல்லாம் தாந்திரிக இயற்கைளை வலியுறுத்துவதாகும் . 

இந்த கருத்துக்கள் பரவலாக மக்களைப் பாதிக்கத் தொடங்கின . 
பின்னாட்களில் , மனித உடம்பு என்பது தீங்கு , ஒரு வலை , அழுக்கு , 
காமம் , ஆசை, பொறாமை , கோபம் போன்றவற்றின் இருப்பிடம் என்று 
கருதினர் . இந்த உடம்பு அழிவது வரை அல்லது பலவீனப்படும் வரை 
முக்தி கிடைக்காது என்று நம்பினர் . ஆனால் இந்த உடம்பு அனைத்து 
அறிவுக்கும் , தர்மம் , அர்த்தம் , காம , மோட்சத்துக்கும் ( அறம் , பொருள் , 
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இன்பம் , வீடு ) அடிப்படையாகும் . இந்த உடம்பைத் தவிர மனிதனை 
இந்த வாழ்விலும் மறுவாழ்விலும் காப்பாற்றுவது வேறு எதுவும் இல்லை 
என்கின்றது ஆயுர்வேதம் . கடவுளை இந்த உடம்பிலேயே காண 
முடியாதவன் இந்த உடம்பை விட்டு நீங்கிய பிறகு எப்படிக் காண முடியும் 
என்று வினவுகின்றது ஆயுர்வேதம் . 

பழமைவாதிகளுக்கு ஆயுர்வேதம் மீதிருந்த வெறுப்பை இந்த 
சூழலில்தான் நாம் பார்க்க வேண்டும் . 

வேதங்களுக்குள் ஆயுர்வேதம் இடம்பெற வேண்டும் என்ற நிலை 
வந்தபோது அதர்வ வேதத்தோடு அது இணைந்து கொண்டது . அதர்வ 
வேதம் அனைத்து இன்பங்களுக்கும் ஆதரவான உயிரோடு சம்பந்தப் 
பட்டிருந்தால் அதுவே வேதங்களில் சிறந்தது என்று வாதிடுகின்றார் 
சரகர் . அந்நாளைய மருத்துவர்களின் உணர்ச்சியை இது பிரதிபலிக் 
கின்றது . இதுவே அதர்வ வேதத்தின் மீது அவர்களுக்கிருந்த ஒரு பற்றுதல் 
என்றும் , வேதங்களுக்கு எதிரான ஒரு அறைகூவல் என்றும் சொல்லலாம் . 
வேதங்கள் பழமைவாதிகளால் மட்டுமே போற்றப்பட்டு வந்ததுதான் 
அதற்குக் காரணம் 

அதர்வ வேதமே நோய்களைக் குணப்படுத்தும் தன்மைக்கு முக்கியத் 
துவம் கொடுத்ததால் அதுவே ஆயுர்வேதமாக மாறியது என்கின்றார் சரக 
ஸம்ஹிதைக்கு உரை எழுதிய சக்ரபாணி தத்தர் ஆனால் பழமைவாதி 
களின் கருத்து சற்று மாறுபட்டது . அதர்வ வேதத்தின சௌனகீய பிரிவைச் 
சேர்ந்த கௌசிக ஸுத்திரத்தின் பழைய உரையாசிரியர்களான தாரில 
பட்டர் , நோய்களில் இரண்டு வகை உண்டு என்றும் , ஆரோக்கியமற்ற 
உணவை உண்பதால் ஏற்படுவது ஒருவகை என்றும் , கெட்ட ஆவிகளால் 
வருவது இரண்டாவது வகை என்றும் ; முதல் வகையை ஆயுர்வேதத்தால் 
குணப்படுத்தலாம் . இரண்டாவது வகையை அதர்வ வேதம்தான் குணப் 
படுத்த முடியும் என்கின்றார் 

இயற்கைக்கு மாறான நிலையில் ஏற்படும் நோய்களும் , என்ன 
நோய் என்று சுலபமாகக் கண்டு பிடிக்க இயலாதவையும் , மோசமான 
ஆவிகளின் கோபம் மற்றும் தீய சக்திகளின் சூனிய வேலையே 
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என்று நம்பப்பட்டது . இவற்றுக்கான சிகிச்சைக்காக அதிக சக்திகள் 
அழைக்கப்பட்டன. அதர்வ வேதத்தில் நோய்களைப் போக்க சில 
வழிமுறைகள் கூறப்பட்டுள்ளன . அவை மந்திரங்கள் , தாயத்துக்கள், 
கற்கள் , பிராயசித்தம் , ஔடதங்கள் , பலியிடுதல் , ஓமம் வளர்த்தல் , 
மங்கலச் சடங்குகள் , உண்ணாநோன்பு , தீர்த்தாடனம் போன்றவையாகும் . 
இவை இந்தியாவில் நடைமுறையில் இன்றுவரை இருந்து வருகின்றன . 
இவற்றில் பெரும்பான்மை வேதத்திற்கு முந்திய காலத்திலேயே 
வழக்கத்தில் இருந்தன. 

ஆயுர்வேதத்தின் எட்டு பிரிவுகளில் முதலாவது பேய் பூதங்களால் 
ஏற்படும் நோய்களைக் குணப்படுத்தல் ( பூத வைத்தியம் ) . இரண்டாவது 
விஷ வைத்தியம் ( அகத தந்திரம் ) . மூன்றாவது இழந்த ஆண்மையை 
மீண்டும் பெறுதல் ( வாஜீகரணம் ). இந்த மூன்றும் ஆயுர்வேதத்தை விட 
அதர்வ வேதத்திற்கே உரியவை . மீதியுள்ள பொதுப்பிரிவுகள் - பொது 
மருத்துவம் ( காய சிகிச்சை ), அறுவை சிகிச்சை ( சல்ய தந்திரம் ) , கண் , காது , 
மூக்கு , தொண்டை , பல் வைத்தியம் ( சாலாக்ய தந்திரம் ) - அதர்வ 
வேதத்திலிருந்து தனிப்பட்டு ஆயுர்வேதத்தில் வளர்ச்சி பெற்றன. மற்ற 
பிரிவுகள் ரஸாயனம் , குழந்தை நலன் மற்றும் மகப்பேறு மருத்துவம் 
என்பனவாகும் . 

ஆயுர்வேதம் ஸாங்கியத்தைக் கருத்து ரீதியாக ஏற்றுக் கொண்டது . 
( சரக ஸம்ஹிதையிலும் ஸுச்ருத ஸம்ஹிதையிலும் ) ஸாங்கியம் தாந்திரிக 
முறையின் வெளித்தோற்றமாக இருந்தது 

இப்போதைய சரக ஸம்ஹிதையில் பஞ்சசிக ஸாங்க்யாவை 
காண்கிறோம் . நாகார்ஜுனா பதிப்பதித்த ஸுச்ருத ஸம் ஹிதையில் 
ஸாங்க்யம் சிறப்பாக ( ஈ வர கிருஷ்ண ஸாங்க்யை ) இருந்தது . இரண்டு 
ஸம்ஹிதையிலும் வேதத்திற்கு எதிரான குரல் சற்று குறைந்திருக்கின்றது . 
ஸாங்க்யத்தை பழைய நிலைக்கு கொண்டு வரும் முயற்சி இருக்கின்றது . 
இந்த ஸம்ஹிதைகள் மறைந்துவிட்ட பழைய தந்திரங்களின் சீரமைப்பு 
என்பதைக் கவனிக்க வேண்டும் . மறைந்து போன தந்திரங்களின் தன்மை 
எப்படியிருந்தன என்பதை அறிய முடியாது . சரக , ஸுச்ருத இரண்டிலும் 
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ஸம்ஹிதை என்று இருப்பது வேத நூல்களுக்கு இணையாக இருக்க 
வேண்டும் என்ற அமைப்பே சரகரின் ஸம்ஹிதையாகும் 

அவுப்ரெட்ச்னுடைய ( Aufrecht ) அட்டவணையில் கொடுக்கப்பட்டுள்ள 
1500 மருத்தவக் குறிப்புகளில் பெரும்பாலும் தந்திரம் என்றே குறிப்பிடப் 
பட்டுள்ளன . இவற்றில் முக்கியமாக ஜீவக தந்திரம் , சாத்யகி தந்திரம் , 
கராவ தந்திரம் போன்றவற்றைக் குறிப்பிடலாம் . ஆயுர்வேதத்தின் 
அஷ்டாங்கமும் தந்திரம் என்றே வழங்கப்படுகின்றது . அவற்றில் சல்ய 
தந்திரம் , ரஸாயன தந்திரம் சாலாக்ய தந்திரம் , வாஜீகரண தந்திரம் 
முதலியவனவற்றைக் குறிப்பிடலாம் . இவை யாவும் தந்திரம் என்று 
அழைக்கப்படுவதற்கு காரணம் ஆயுர்வேதத்துக்கும் தாந்த்ரிகத்துக்கும் 
உள்ள தொடர்பு தொடர்ச்சியானது என்பதைத் தெரிவிப்பதற்காகவே . 
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கிறிஸ்துவுக்கு முன்பே பல நூற்றாண்டுகளாக இந்திய மருத்துவம் 
நன்றாக வளர்க்கப்பட்டு வந்திருக்கின்றது ( ஏழு முதல் எட்டு நுற்றாண்டு 
என்கின்றார் பில்லிஸாட் ) கிமு 4 ஆம் நூற்றாண்டில் கிரேக்க தூதுவராக 
வந்த மெகஸ்தனிஸ் , வேத பிரிவுக்கு அப்பாற்பட்ட துறவிகள் மருத்துவம் 
பார்த்து வந்ததாகவும் , மக்கள் அவர்களிடம் பெருமதிப்புவைத்திருந்ததாகவும் 
கூறியிருக்கின்றார் . இது இந்திய மருத்துவம் தாந்திரிக முறையைக் 
கொண்டிருந்தது என்பதை நிரூபிக்கின்றது . 

ஆயுர்வேதத்தில் இரண்டு வித வளர்ச்சியை அடையாளம் கண்டு 
கொள்வது வழக்கம் . ஒன்று பொது மருத்துவம் ( காய சிகிச்சை ) , இன்னொன்று 
அறுவைச்சிகிச்சை ( சல்யதந்திரம் ). இரண்டு முறைகளுக்கும் ஒற்றுமை உண்டு . 
இவற்றின் அடிப்படைக் கருத்துக்கள் ஒன்றே . பொது மருத்துவம் சரகரின் 
ஸம்ஹிதையில்தான் முழு வளர்ச்சியைப் பெற்றது . அதன் பின்னர் 
எத்தனையோ நூல்கள் வந்த போதிலும் , சல்ய தந்திரமானது ஸுச்ருதரின் 
ஸம்ஹிதையில்தான் முழுமை பெற்றது . ஆயுர்வேதத்தைக் கற்பதிலும் 
நடைமுறை பயிற்சியிலும் இந்த இரண்டு நூல்களே அதிகாரப்பூர்வமாக 
உள்ளன . 


சரக ஸுச்ருதர்கள் சரித்திர பிரஸித்தி பெற்றவர்களா என்பது 
தெரியவில்லை . சரகா என்பது ஊர் ஊராகச் செல்லும் வைத்தியக் 
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குடும்பத்தினர் பெயர் என்று கூறுபவரும் உண்டு . பாணினியின் காலத்தில் 
இவர்கள் பிரபலமாயிருந்தனர் . ஸுச்ருதர் என்றால் படித்தவன் என்று 
பொருள் . இது ஒரு பிரபலமான பெயராகத் தெரியவில்லை. ஆயினும் 
இவர்களை உண்மையான மருத்துவ ஆசிரியர்களாகக் கருதுவது 
வழக்கமாகி விட்டது . இவர்கள் வேத காலத்திற்கும் பின் வாழ்ந்தவர்கள் 
என்றும் கருதப்படுகின்றது . சரகருடையது ஆத்ரேயர் முறை என்றும் 
ஸுச்ருதருடையது தன்வந்தரி முறை என்றும் அழைக்கப்படுகிறது . 
இதில் நாம் பாரம்பரியக் கருத்தையே ஏற்றுக் கொள்வது உசிதமா 
யிருக்கும் . 

சுயமாக சிருஷ்டிக்கப்பட்ட பிரம்மனிடமிருந்தே ஆயுர்வேதம் 
தோன்றியது என்றும் , அவர் அதைப் பிரஜாபதிக்கும் , அச்வினி இரட்டை 
யருக்கும் , அவர்கள் இந்திரனுமக்கும் கற்பித்தனர் என்று சரகரும் 
ஸுச்ருதரும் கூறுகின்றனர் . இந்திரன் அதிக அளவில் ஸோமபானம் 
பருகியதால் அவனுக்கு உடல்நலம் குன்றிவிட்டது ( பானாத்யயம் ). தேவ 
வைத்தியர்கள் ( தேவானாம் பிஷஜா ) எனப்படும் அச்வினி சகோதரர்கள் 
இந்திரனின் நோயைக் குணப்படுத்தினர் என்ற கருத்து உள்ளது . இந்த 
ஸௌத்ராமணி சிகிச்சை காரணமாக இந்திரனுக்கும் அச்வினி 
இரட்டையருக்கும் இடையநேட்பு பலப்பட்டது . 


. 


இந்திரனுக்குப் பிறகு இந்த வரிசை பிரிந்து விடுகின்றது . இந்திரன் 
ஆயுர்வேதத்தை பரத்வாஜ முனிவருக்குக் கற்றுக் கொடுக்கிறான் . அவர் 
அதை ஆத்ரேயர் , புனர்வஸு மற்றும் பல முனிவர்களுக்குக் கற்பிக் 
கின்றார் . ஆத்ரேயருக்கு ஆறு சீடர்கள் . அக்னிவேசர் , பேலர் , ஜதூகர்ணர் , 
பராசரர் , ஹாரிதர் , க்ஷாரபாணி . இவர்கள் ஒவ்வொருவரும் ஆத்ரேயரின் 
உபதேசங்களுக்கும் விளக்கங்கள் எழுதினர் . முதலில் எழுதியவர் 
அக்னிவேசர் . இந்த அக்னிவேச தந்திரத்தைச் சரகர் விரிவுபடுத்தினார் 
( ப்ரதி சம்ஸ்க்ருதம் ) . இவ்வாறு சரக பரம்பரை குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது . 

ஸுச்ருதர் பாகத்தில் , இந்திரன் ஆயுர்வேதத்தை தன்வந்தரிக்கு 
கற்பித்தான் ( அவர் திவோதாஸர் என்ற காசி மன்னராக இருந்தார் ). அவர் 
அதை தமது சீடர்களான ஔபதேனவர் , வைதரணர் , ஔரப்ரர் , 
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பௌஷ்கலாவதர் , கோபுர ரக்ஷிதர் , ஸுச்ருதர் போன்றவர்களுக்குக் 
கற்பித்தார் . இந்திரனுக்குப் பிறகு பரத்வாஜர் சரக முறையையும் , 
தன்வந்தரி - திவோதாஸர் ஸுச்ருதர் முறையையும் ஸ்தாபித்தனர் 
பரத்வாஜரும் , திவோதாஸரும் சமகாலத்தவர் என்று ரிக் வேதத்தில் 
குறிப்பிடப்பட்டிருக்கின்றது இவர்கள் இருவரும் அச்வினி தேவர் 
களால் பாதுகாக்கப்பட்டிருந்தனர் இது ஸுச்ருதரை சற்று முந்தியவர் 
என்று தெரிவிக்கின்றது . ஏனெனில் சரகர் இரண்டு தலைமுறைகளுக்குப் 
பிந்தியவர் . அதாவது பரத்வாஜர் , ஆத்ரேயர் , அக்னிவேசருக்குப் பிறகு 
வந்தவர். 
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பல பழைய நூல்கள் எல்லாம் அழிந்து போய் விட்டன என்பது ஒரு 
பெரிய நஷ்டமே . பேலருடையது மட்டும் ஒரு பிரதி சிதைந்து போன 
நிலையில் தப்பியது . பேலரும் , சரகரும் ஆத்ரேயரைப் பெரிதும் பின் 
பற்றியவர்கள் . பேலரின் சக மாணவரும் ஆத்ரேயரின் சீடருமான 
அக்னிவேசரின் நூல் முழுவதுமாகக் கிடைக்கவில்லை . இப்பொழுது 
நமக்குக் கிடைப்பதெல்லாம் சரகர் அதைத் திரும்ப எழுதியதுதான் . 

சிகிச்சா ஸ்தானம் என்ற ஆறாவது ஸ்தானத்தின் 17 பகுதிகள் , மீதி 
யுள்ள ஸித்தி ஸ்தானம் மற்றும் கல்பஸ்தானம் என்ற இரண்டு பகுதிகளும் 
த்ருடபலரால் திரும்ப எழுதப்பட்டது இந்த நூல்களுக்கு சக்ரபாணிதத்தர் 
எழுதிய உரையான ஆயுர்வேத தீபிகா ( கிபி 1050 ) இது குறித்து நிறைய 
செய்திகளைத் தருகின்றது . பின்பு இதே காலத்தில் இன்னொரு உரையும் 
சிவதாச சென்னால் எழுதப்பட்டது . சரகரின் தத்துவத்தை திருடபலரின் 
பதிப்பு மற்றும் சக்ரபாணியின் உரையிலிருந்தே அறிந்து கொள்ள 
முடிகின்றது . 

இதேபோன்று ஸுச்ருதரின் நூலும் முழுவதுமாகக் கிடைக்கவில்லை . 
நமக்குக் கிடைப்பது நாகார்ஜுனர் எழுதிய உரையே . ( கிமு 2 க்கும் கிபி 4 
ம் நூற்றாண்டிற்கும் இடைப்பட்ட காலத்தில் வாழ்ந்த ) நாகார்ஜுனரும் 
கிபி மூன்றும் நூற்றாண்டில் வாழ்ந்த ரஸரத்னாகரம் எழுதிய சித்த 
ரஸவாதியும் ஒருவர் அல்ல ஸுச்ருதத்திற்கு கிபி பத்தாம் நூற்றாண்டைச் 
சேர்ந்த டல்ஹணர் ஓர் அற்புதமான விளக்க உரை எழுதியிருக்கின்றார் . 
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ஆயுர்வேத மருத்துவ வரலாறு 
நாகார்ஜுனர் திரும்ப எழுதிய ஸுச்ருத ஸம்ஹிதைக்கு அவர் எழுதிய 
விளக்க உரையின் பெயர் நிபந்த சங்கிரஹம் , ஜெஜடர் , கயதாஸர் , 
பாஸ்கரர் என்று பல உரையாசிரியர்களை டல்ஹணர் குறிப்பிடுகின்றார் . 
இந்த இரண்டு வளர்ச்சிகளையும் இணைக்க விருத்த வாக்படர் முயற்சி 
செய்தார் . அவருடைய அஷ்டாங்க ஹ்ருதய ஸங்க்ரஹத்தில் சரகர் , 
ஸுச்ருதர் இருவருடைய கருத்துக்களையும் கூறுவதுடன் , பேலர் , ஹாரிதர் 
கருத்துக்களையும் கூறுகின்றார் . ரஸாயன முறைபற்றியும் கூறுகின்றார் . 
ஆயுர்வேதத்தின் சரியான பொருளை இந்த நூல் தருகின்றது . ஆயுர் 
வேதம் தழைப்பதற்கும் , பரவுவதற்கும் முக்கிய பங்காற்றுவது வாக்படரின் 
நூல்தான் என்றால் அது மிகையாகாது . 

ஆயுர்வேத மருத்துவப் பரிசோதனைக்கு சிறப்பான உதவி செய்த 
இன்னொரு நூல் மாதவகரர் ( கிபி 7 ஆம் நூற்றாண்டு ) எழுதியருக்வினிச்சயம் 
ஆகும் . இது பொதுவாக மாதவ நிதானம் என்று அழைக்கப்படுகின்றது . 
வாக்படர் மற்றும் மாதவகரர் காலத்தில் ஆயுர்வேதம் நன்கு ஒழுங்குபடுத்தப் 
பட்டிருந்தது . நோய்களின் எண்ணிக்கை விரிவடைந்தது , சிகிச்சை முறை 
சீர்பட்டிருந்தது . 

பதிமூன்றாம் நூற்றாண்டு வரை இந்த வளர்ச்சி தொடர்ந்து நடைபெற்றது . 
அதன்பிறகு ஒரு தடை ஏற்பட்டது . இந்த நூற்றாண்டு ஆரம்பம் முதல் 
வளர்ச்சியும் தரமும் குறைந்து விட்டன . வரலாற்றின் இடைநிலைக் 
காலத்தில் ரஸவாதமுறை தலைதூக்கியது இந்த முறையில் தயாரிக்கப் 
பட்ட மருந்துகள் ஆயுர்வேதத்தில் ஏற்றுக் கொள்ளப்பட்டது . வளர்ந்து 
வந்த ஆயுர்வேதம் இக்காலத்தில் தளர்ந்து விட்டது என்று சொல்லலாம் . 

தாந்திரிகத்திலிருந்து பிரிந்து வந்த ஆயுர்வேதம் ஒரு தனி முறையாக 
வளரத் தொடங்கிய போது ரஸ சிகிச்சை , ரஸவாத முறைகள் தாந்திரிக 
விஷயங்களுடனே தொடர்ந்து இருந்தன . இந்தியாவில் ரஸவாத முறை 
எப்போது வந்தது என்பது சரியாகத் தெரியவில்லை . ஆனால் ரஸவாதத்தின் 
இரண்டு பிரிவுகளான சாதாரண உலோகங்களிலிருந்து தங்கம் , வெள்ளி 
தயாரித்தல் மற்றும் ஆயுளை நீட்டிப்பதற்கான ஒரு மருந்து தயாரித்தல் 
போன்றவை வேதங்களிலேயே காணப்படுகின்றன . வேத காலத்திற்கு 


21 


• 14 


ஒரு வரலாற்றுக் கண்ணோட்டம் 


முன்பே ரஸவாதங்களைப் பற்றிய எண்ணங்கள் இருந்திருக்கலாம் . 
உலோகங்கள் , கற்கள் , மூலிகைகள் போன்றவை மருத்துவத்திற்கும் 
மாந்திரிகத்திற்கும் பயன்படுத்தும் விவரம் அதர்வ வேத ஆசிரியர்களுக்குத் 
தெரிந்திருந்தன 

கி.பி. முதல் நூற்றாண்டில் ரஸவாதத்தில் சீனாவின் பாதிப்பும் 
இருக்கத்தான் செய்தது . மகாசீனா (சீனா மற்றும் திபெத் ) பற்றி இந்திய 
தாந்திரிகர்களும் ரஸவாதிகளும் அறிந்திருந்தனர் . ஸித்த நாகார்ஜுனர் 
அங்கே சென்றிருக்கின்றார் . போகர் அங்கிருந்துதான் வந்தவர் என்று 
சொல்லப்படுகின்றது . இருவரும் ரஸவாதம் பற்றி நன்கு அறிந்தவர்கள் . 
சீன ரஸவாதத்தின் அடிப்படைப் பொருளான சின்னபார் ( மெர்குரி 
சல்பைட் ) முதலில் இந்தியாவில் கண்டுபிடிக்கப்பட்டிருக்கலாம் . தாந்திரி 
கர்களுக்கு அதன் இயற்கை வடிவமும் தயாரிக்கப்பட்ட பின் உள்ள 
வடிவமும் தெரிந்திருந்தது . 

ரஸவாதத்தின் அடிப்படை சித்த மருத்துவம்தான் . சித்தர் ஒரு 
தாந்திரிகர் . சித்தி என்பது ஒரு சாதனை . அட்டமா சித்திகள் என்று 
எட்டுவகை உண்டு . அணிமா ( அணுவைப் போல் உருவை மாற்றுவது ), 
லகிமா ( மிக லேசாக மாறுவது ) , இசித்வா ( நினைத்ததை அடைவது ) 
வஸ்திலா ( எதையும் அடக்குவது ) , காமவஸாயித்வா ( காமத்தை 
கட்டுப்படுத்துவது ) போன்றவை இதில் முக்கியமானவையாகும் . 


எண்பத்து நான்கு சித்தர்கள் இருந்ததாகத் தெரிகின்றது . இவர்கள் 
12 , 13 ஆம் நூற்றாண்டில் பிரபலமான இந்து , புத்த , திபெத்திய , நாத 
பிரிவுகளைச் சேர்ந்தவர்கள் . மச்சேந்திர நாதர் (திபெத்திய மொழியில் 
மீனாநாதர் அல்லது லூயி - பா ) போன்ற பல சித்தாச்சாரியர்கள் 
பதினொன்றாம் நூற்றாண்டில் வாழ்ந்தவர்கள் . 


சித்தர்களும் ரஸவாதமும் 


சித்தப் பரம்பரை மிகவும் பழமை வாய்ந்தது . வேத காலத்திலும் 
அதற்கு முன்பும் தொடர்புடையது . சித்தர்களின் உடம்பினை காயசாதனை 
செய்வதற்காக பல வழிகளை அவர்கள் மேற்கொண்டனர் . ரஸவாதமும் 
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அதில் ஒன்று . இது உடம்பை இவ்வுலக வாழ்க்கையில் அதிக இன்பம் 
பெறவும் ஆத்மாவை உயர்த்தவும் உதவுவதற்கான வழியாகும் . 

ரஸவாதத்தை ஆயுர்வேதத்தில் அறிமுகப்படுத்தியவர் நாகார்ஜுனர் . 
இவரும் ஒரு சித்தரே . ரஸவாதியும் கூட . இவர் காலம் பல்வேறு விதமாகக் 
கூறப்படுகின்றது . இவர் கிமு 2 ம் நூற்றாண்டிற்கும் கி.பி. 4 ம் நூற்றாண் 
டிற்கும் இடைப்பட்டவர் என்றும் , ரஸரத்னாகரம் என்ற நூலை இயற்றி 
யுள்ளதாகவும் கூறப்படுகின்றது . இது மகாயான தந்திரத்தின் ஆரம்ப 
கட்டத்தைச் சார்ந்தது . இந்த பெயரில் நித்ய நாதர் என்பவர் எழுதிய ஒரு 
நூலும் உண்டு . நாகார்ஜுனர் இந்த நூலை எழுதியதாகவும் ( வ்யாதி 
தானாம் ஹிதார்தாயப்ரோக்தம் நாகர்ஜுனேனயத்) தெரிகின்றது . இந்திய 
ரஸவாதம் சித்த பரம்பரையைச் சார்ந்தது என்பது தெளிவு . அது மருத்து 
வத்திற்காகவே ஏற்பட்டது . பொருள் ஈட்ட அல்ல , இந்திய ரஸவாதத்துக் 
கும் , பிற இடங்களில் உள்ள ரஸவாதத்துக்கும் உள்ள வேறுபாடு இதுதான் . 

இந்த ரஸவாதத்தில் இன்னொரு தனித்துவமும் உள்ளது . மற்ற 
தத்துவங்கள் உலக வாழ்க்கைக்குப் பிறகே முக்தி கிடைக்கும் என்று 
கூறும்போது , இது உடம்பு இருக்கும்போதே அதை அடையலாம் என் 
கின்றது . முக்தி என்பது நேரிடை அனுபவம் . கையில் வைத்திருக்கும் பழம் 
போன்றது . எனவே ரஸவாதம் என்பது இரும்பைத் தங்கமாக்குவது 
மட்டுமல்ல , உடம்பை இணைப்பதும் ( தேக பந்தம் ) ஆகும் . மத்திய காலத்தில் 
ரஸவாதிகள் இரும்பைப் பொன்னாக்கும் முயற்சியில் ஈடுபடத்தான் 
செய்தார்கள் . இதைப் பற்றி நிறைய நூல்கள் வெளிவரவும் செய்தன. 
அதே சமயம் இது ஒரு சோதனை முயற்சியே என்றும் , முதலில் உலோகத்தில் 
பரீட்சை செய்து பார் , பின்னர் உடம்பில் செய்து கொள்ளலாம் என்று 
கூறுபவர்களும் இருந்தனர் 
சிவன் சக்தி குறியீடு 

பாதரஸம் இந்த ரஸவாதத்தில் ஒரு முக்கிய அம்சம் . பாரதம் என்ற 
அதன் பெயர் மோட்சத்திற்கான கடலைக் கடப்பது எனப் பொருள் 
படும் ( ரஸணார்வம் ) . இது சிவனின் விந்து என்றும் ( ஹர பீஜம் அல்லது 
சிவ வீர்யம் ) , மகா ரஸம் என்றும் அழைக்கப்பட்டது பாதரஸம் சிவனை 


22 


23 
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( ஆண் ) குறிப்பிடும்போது கந்தகம் அவர் மனைவியான கௌரியைக் 
குறித்தது இந்த ஆணும் பெண்ணும் இணைந்த போது ரஸ ஸித்தி 
கிடைக்கின்றது . எனவே மெர்குரி சல்பைட் (சின்னபார் , ரஸ சிந்தூரம் ) 
முக்கியத்துவம் பெறுகின்றது . 

உலகில் எல்லா பொருட்களும் - குறிப்பாக உலோகங்கள் - இரண்டு 
தத்துவங்களால் ஆனவை என்று ரஸவாதிகள் கருதினர் , பாதரஸம் 
( தண்ணீர் தன்மை - உருகியிளகும் குணம் ) மற்றும் கந்தகம் ( நெருப்புத் 
தன்மை - இணைக்கும் தன்மை , எரியும் குணம் ) கொண்டவை . இந்த 
இரண்டும் ஆண் - பெண் என்றும் உலகமே இந்த இணைப்பால் பிறந்தது 
என்றும் கருதினர் . தாந்திரிகம் இதையொட்டி அமைந்தது . இந்திய 
ரஸவாதம் இதை நம்பியது . இதில் விசேஷமாகக் கருதியது பாதரஸத்தில் 
ஐந்து முக்கிய பூதங்களும் அடங்கியிருக்கின்றன என்பதுதான் 


27 


லிங்கம் 


இந்திய ரஸவாதத்தில் ஒரு முக்கிய அம்சம் பாதரஸத்தால் ஆன 
ஆண்குறி போன்ற ஓர் உருவத்தைச் செய்வது . இதற்கு ரஸ லிங்கம் என்று 
பெயர் . இது சிவனின் ஆண் தன்மையைக் குறிப்பது . ரஸ ரத்ன ஸமுச்சயம் , 
மாத்ரகாபேத தந்தரம் போன்ற நூல்களில் இதைச் செய்வதற்கான வழிமுறை 
கள் தரப்பட்டுள்ளன. அது ரஸவழிபாடு (ரஸார்ச்சனை ) எனப்படும் . 

பாதரஸம் , கந்தகம் இரண்டையும் , ஜிந்தி ( Barbria cristata ) என்ற 
செடியின் சாறு கலந்து குறிப்பிட்ட பக்குவம் வரும் வரை தொடர்ந்து 
விரைவாக அரைத்துக் கொண்டு இருக்க வேண்டும் . பின்னர் அது லிங்க 
உருவில் அமைக்கப்படும் . கடினமாகும் வரை பசும் சாண நெருப்பில் 
காட்ட வேண்டும் என்று ரஸரத்ன சமுச்சயம் இன்னொரு வழியையும் 
கூறுகின்றது . மூன்று நிஷ்கம் எடை அளவு தங்கத்தையும் ஈயத்தையும் 
ஒன்பது நிஷ்கம் பாதரஸத்துடன் சேர்த்து மூன்று மணிநேரம் அமிலங் 
களுடன் தேய்த்து வந்தால் அது லிங்க உருவமாக மாறும் இந்த 
லிங்கத்தை வழிபடுவதால் செல்வ வளமும் சிரஞ்சீவித் தன்மையும் 
கிடைக்கும் என்றும் , புண்ணியத் தலங்களில் லிங்க உருவில் உள்ள 
சிவனை வழிபடுவதைவிட இது நன்மைதரக்கூடியது என்றும் கூறப் 
படுகின்றது 


28 . 
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சைவ தாந்திரிக வழிபாடு 


சிருஷ்டி அடையாளமான லிங்கத்தைப் பாதரஸமும் கந்தகமும் 
சேர்ந்த மெர்குரி சல்பைட் உடன் தொடர்புபடுத்தியிருப்பது குறிப்பிடத் 
தக்கது . சீன மொழியில் இது யாங் - யின் ( ஆண் - பெண் ) இணைப்பாகக் 
கூறப்படுகிறன்றது . கோவில்களின் தெய்வங்களின் சிலைகளைப் பிரதிஷ்டை 
செய்யும்போது பயன்படுத்தப்படும் அஷ்டபந்தனம் என்னும் கலவையில் 
இதுவும் ஒன்றாகும் . இது லிங்க வழிபாட்டின் முக்கியத்துவத்தைக் 
குறிக்கின்றது . உருவ வழிபாடு தோன்றுவதற்கு முன்பே சைவ தாந்திரிக 
வழிபாடு காணப்படுகின்றது . லிங்க அமைப்பில் பெண் உறுப்பு அடிப்பாகமாக 
அமைகின்றது . லிங்கம் சிவ சக்தியைக் குறிக்கின்றது . இரண்டும் இணை 
பிரியாதவை . ஆரம்ப காலத்தில் லிங்கம் என்பது தூண்களாக ( ஸ்தாணு ) 
நிறுத்தப்பட்டவையே . மேலெழும்பும் விந்துவை ( ஊர்த்துவ ரேதஸ் ) 
அவை குறிப்பிட்டன . ரஸவாதிகள் ரஸ லிங்கத்தை இந்த அடிப்படை 
யிலேயே உருவாக்கினர் . 

பாதரஸ பந்தத்தை கர்ம யோகம் என்று குறிப்பிடுவது கவனிக்கத் 
தக்கது . இதில் ஒரு பக்கம் பாதரஸத்தையும் இன்னொரு பக்கம் காற்றையும் 
எடுத்துக் கொண்டு குறிப்பிட்ட வடிவம் கிடைப்பது வரை முயற்சிக் 
கின்றனர் இதை ரஸவாதிகள் பாதரஸத்தின் மயக்கம் ( மூர்ச்சனை ) 
மற்றும் பாதரஸத்தின் மரணம் ( மாரணம் ) என்கின்றனர் . இது அதிகமாக 
தண்ணீர்போல் இல்லாமல் சற்று கடினமாயிருக்கும் . இரண்டாவதாகக் 
குறிப்பிட்டது பாதரஸத்தில் குளிரோ , கனமோ , பிரகாசமோ , கடினத் 
தன்மையோ, அசைவோ இல்லாமல் செய்வது . அதன் இயற்கைத் தன்மை 
அகற்றப்படுகின்றது . இதை உடலில் எந்தவித பாதிப்போ ஆபத்தோ 
இல்லாமல் உட்கொள்ள இயலும் . பதினெட்டு வித சுத்தி முறைகளால் 
( ஸம்ஸ்காரங்கள் ) பாதரஸம் உடம்பு ஏற்றுக் கொள்கின்ற பயனுள்ள 
பொருளாக மாற்றப்படுகின்றது . சரியானபடி பக்குவப்படுத்தப்பட்ட 
பாதரஸத்தை உடம்பு ஏற்றுக் கொள்ளும் . உடம்பைச் சீராக்கி இளமை 
யைத் திரும்ப வைக்கும் . இந்த முறைகள் உடம்பை ஒளி மயமாக்கும் 
(திவ்யதனு ) . முக்தியை அடைய ஒளிமயமான உடம்பு இந்த பிறவிக்குத் 
தேவை . 
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இந்தக் கருத்தில்தான் ரஸவித்தையையே யோகத்தின் ஒரு பிரிவாகக் 
கருதுகின்றனர் . மனதில் இடம்பெற்ற குழப்பங்களை யோகம் அகற்றுவது 
போல உடலின் இயற்கைக் குழப்பங்களை ரஸவாதம் அகற்றுகின்றது . 
யோகத்தின் பயனை விளக்கும் பதஞ்சலியும் ஒரு ரஸவாதி என்றே 
கருதப்படுகின்றார் ". (சிவதாஸரின் உரையில் பதஞ்சலி என்பவர் லோக 
சாஸ்திர நிபுணர் மட்டுமல்லாது சரக ஸம்ஹிதையை புதுப்பித்தவர் என 
சக்ரபாணி தத்தர் ஆயுர்வேத தீபிகையில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளதாகக் 
கூறுகின்றாார் .) 
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பாதரஸத்தை உடம்பினுள்ளே இருக்கும் ரஸங்களோடு கலக்கும் 
முயற்சியும் நடைபெற்றது . ரஸம் என்ற சொல் உடம்பில் உள்ள ரத்தத் 
துக்கும் பிற தாதுக்களுக்கும் காரணமான திரவங்களை மட்டும் குறிப்பதல்ல , 
சக்தி வாய்ந்த சாறுகளையும் குறிக்கும் . ஆயுர்வேதத்தின் ரஸாயனம் , 
நல்ல உடல் நலத்தைக் கொடுத்து மூப்பைத் தடுக்கின்றது . ஆரம்பத்தில் சாறு 
என்பது மூலிகைகளில் இருந்து கிடைப்பதையும் உலோகங்களின் 
கலவையும் குறித்தது . நாளடைவில் அது பாதரஸ தயாரிப்புகளைக் குறிக்க 
பயன்படுத்தப்பட்டது உலோகங்களை மூலிகைகளுடன் சேர்த்து 
மருந்துகள் தயாரிக்கும் கலையை ( தத் ஒளஷதீநாம் ஸம்யோகக்ரய ) 
ஆயுர்வேதம் வளர்த்தது . 
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அடிக்குறிப்புகள் 


1. பிரம்ம வைவர்த்த புராணம் 1,16,9-10 மற்றும் காச்யப ஸம்ஹிதை 
2. 2,11,33 , நீலகண்டர் உரைப்படி 
3. S. N. Das Gupta , A History of Indian Philosophy , Vol . II , Second 

impression , Cambridge, the Syndices of the Cambridge University 

Press , 1952 , pp.280-81 
4. K. N. Sastri , New light on the Indus Civilization, Vol. II , Delhi , Atma 

Ram & Sons , 1965 , p . 67 . 
5. ஸுச்ருத ஸம்ஹிதை ஸுத்திர ஸ்தானம் அத் - 1 
6. தைத்ரீய ஸம்ஹிதை 6,4,9 
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7 . மா த்வா ருத்ர சக்ரதாமா நமோபீமாது ஸ்துதி விர்ஷாப மா 

சகுனி - ரிக்வேதம் 2.33.4 
8. அமாஜுராத்பவதோ யுவம் பஹோ அனோஸோ ஸ்வித்விதார 

பமஸ்ய சித் ரிக்வேதம் 10.39.3 
9. ஒளஷதி ஸ்துதி 10.37 
10. ஆயதனம் வித்யானாம் மூலம் தர்ம அர்த்த காம மோக்ஷாணாம் 
11. சரக ஸம்ஹிதை 1,1,42 
12. அதர்வ வேதஸ்ய ஆயுர்வேதத்வ முக்தம் பவதி 
13. த்வி பிரஹார வியாதாய அஹார நிமித்த அஸுப நிமித்த சேதி 

( கவுசிக ஸுத்திரம் 25.2 ) 
14. Deviprasad Chattopadhyaya, Lokayata , A Study in Ancient Indian 

Materialism , New Delhi , People s Publishing House , 1959 , p.360 
15. இத்யாக்னி வேசக்ருதே தந்த்ரே சரக ப்ரதி சம்ஸ்க்ருதே 
16. The Classical Doctorine of Indian Medicine, Delhi , Munshiram 

Manoharlal 1964 , page No.194 
17. யாத்யாதம் திவோதாஸாய வர்த்திர் பரத்வாஜாயாஸ்ரீவனா 

ஹயந்தா ... ( ரிக்வேதம் 1.116.18 ) 
18. ரிக்வேதம் 1.116.18 
19. தத்ரேதான் கபிலபல : சேஷான் த்ருடபலோ அகரோத் 
20. உபதிஷ்டா துஸம்ய த்னவந்தரி மஹர்ஷினா 
21. D.M.Bose et al . A Concise History of Science in India , New Delhi , 

Indian National Science Academy, 1971 , page 262 
22. சரஸ சாஸ்த்ரம் தாது வாதார்த்தமே வதி ( மாதவருடைய 

சர்வதர்சன ஸங்கிரஹம் , ரஸேஸ்வர தரிசனம் 8 ) 
23. பூர்வ லேஹே பரீக்ஷேத பத்தேஹே ப்ரயோஜயேதித 
24. பாரதோ கதிதோ யஸ்மாத்பரார்த்தஸாதகோதமே ஹி 
25. மம தேஹ ரஸோ யஸ்மாத்ரஸஸ்தேனாயமுச்சதே 
26. அப்ரஹஸ்தவ பீஜம் து மம பீஜம் து பாரத : 
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27. பஞ்சபூதாத்மஹம் ஸதஸ்திஷ்டத்யேய ஸதாஸிவ :. 
28. நிஸ்கத்ரயம் ஹேம பத்ரம் ரஸேத்ரம் நவ நிஸ்ககம் . ரஸ ரத்தின 

ஸமுச்சயம் 6.16 
29. காஸ்யாதி ஸர்வ லிங்கோப்யோ ஸர்வ லிங்கார்சனம் ... 
30. கர்ம யோகேண தேவஷி ப்ராப்யதே பிண்ட தாரணம் 

ரஸணார்வம் 
31. பாதஞ்சல மஹாபாஷ்யம் சரக ப்ரதி ஸம்ஸ்க்ருதைகி 
32. ரஸாயன ஆர்த்தி பிலோகை : பாரதோ ரஸ்யதே யத : பாவப்ர 

காஸம் 
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வேதம் - ஓர் அறிமுகம் 


வேதம் என்றால் மறை பொருள் . இது இந்தியப் பண்பாட்டின் 
அடிப்படையானது . இது வாழ்க்கை முறை செம்மையாக அமைய 
வழி வகுக்கின்றது . வேதத்தின் பொருளைச் சுலபமாக அறிந்து 
கொள்ள இயலாது . வேதத்தினை விரும்பியதை அடைவதற்கும் 
விரும்பாததை தவிர்ப்பதற்கும் வழிகாட்டும் நூல் என ஸாயன 
பாஷ்யகாரர் கருதுகின்றார் . அன்றைய காலக்கட்டத்தில் எழுத்துக் 
களோ , எழுத்தாணியோ, ஓலைச்சுவடியோ இல்லை . ஆகவே 
மந்திரங்களை ஒருவர் இன்னொருவரிடம் காதால் கேட்டுக் கற்றுக் 
கொண்டனர் . 
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இப்படி காதால் கேட்டு கற்றுக் கொண்ட மந்திரங்களின் தொகுப்பு 
தான் வேதம் . சுருதி என்ற சமஸ்கிருதச் சொல்லுக்கு கேட்டல் , 
கேட்டு கற்றுக் கொள்ளுதல் என்று பொருள் . அதனால்தான் 
வேதத்திற்கு , வேத மந்திரத்திற்கு சுருதி என்ற பொருள் வந்தது . 
எழுதி வைக்கப்படாத ஒன்றாக வேதம் அமைந்திருந்த காரணத் 
தால்தான் , அதற்கு எழுதாக் கிளவி என்ற புனைப்பெயரும் 
அமைந்தது . 
வேதம் , எந்த ஒரு குறிப்பிட்ட மனிதனாலும் உண்டாக்கப் பட்ட 
தல்ல . நாம் அறுதியிட்டு சொல்ல முடியாத காலத்திலே , கடவுளால் 
உணர்த்தப்பட்டு , முனிவர்களால் கேட்டு அறிந்து கொள்ளப்பட்ட 


வேதம் ஓர் அறிமுகம் 


வேத மந்திரங்கள் பல்லாயிரக்கணக்கானவை என்ற கருத்து வழங்கப் 
பட்டு வருகின்றது . 

வியாச முனிவர் அறிந்த அத்துணை மந்திரங்களையும் ஒன்றாகத் 
தொகுத்து வேதம் என்று பெயரிட்டார் . 

வேதம் என்ற பெயர் எப்படி ஏற்பட்டது ? 

வேதம் என்பது வித் என்ற தாதுவிலிருந்து உண்டானது . இதற்கு 
அறிதல் என்று பொருள் . வித்தையினை அறிவினால்தான் பெற முடியும் . 
எனவேதான் வித் என்ற தாதுவிலிருந்து வேதம் , வித்யா என்ற இரண்டு 
சொற்களும் உண்டாயின . வித் என்ற வேர்ச் சொல்லில் இருந்து வேத 
என்ற பெயர் வந்தது . எனவேதான் வேதத்திற்கு ஞானநூல் , அறிவு நூல் 
என்ற பெயர்களும் அமைந்தன . 
வேதங்கள் 

பல்லாயிரக்கணக்கான வேத மந்திரங்களின் உயர்ந்த கருத்துக்களை 
நன்கு உணர்ந்த வியாச முனிவர் சீடர்களுக்குப் போதிப்பதற்காகவும் , 
எளிதாக மக்களிடம் பரப்புவதற்காகவும் , ஒன்றாகத் தொகுக்கப்பட்ட 
வேதத்தை நான்காகப் பிரித்து நமக்கு அருளினார் . அவை : 

. ரிக் வேதம் 
• யஜுர் வேதம் 
• ஸாம வேதம் 

அதர்வண வேதம் 
ரிக் வேதத்தை வியாசர் , பைலர் என்ற சீடருக்கு உபதேசித்தார் . 
யஜுர் வேதம் வைசம்பாயனர் என்ற சீடருக்கு உபதேசிக்கப்பட்டது . 
ஸாம வேதம் ஜைமினி என்ற சீடருக்கு வழங்கப்பட்டது . அதர்வண 
வேதம் சுமந்து என்ற சீடருக்கு அருளப்பட்டது . 

எதனால் தேவர்கள் துதிக்கப்படுகின்றார்களோ அதற்கு ரிக்வேதமெனப் 
பெயர் . பூஜிக்கப்படுவதால் யஜுர் வதம் எனவும் , சாந்தமளிப்பதால் ஸாம 
வேதமெனவும் , ஞானச்சுடர் அளிப்பதால் அதர்வம் எனவும் பெயரிடப் 
பட்டது . 
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வேத ஸாரம் 


பிரபஞ்சத்திலிருந்து வெளிப்படும் ஒலியின் தொகுப்பில் உள்ள 
கருத்துக்கள்தான் வேத மந்திரங்கள் . 
• ஆன்மிகப் பூர்வமாகவும் , விஞ்ஞானப் பூர்வமாகவும் பல நிலை 

களை உடையது ஒலி . 
• வேதம் தனிமனிதனால் படைக்கப்பட்டதல்ல . 
• வேத மொழி சந்தஸ் ஆகும் . பின்னாளிலே வட மொழியில் 

எழுத்து வடிவம் பெற்றது வேதம் . 
• வேதம் தோன்றிய காலத்தை யாராலும் அறுதியிட்டுச் சொல்ல 
முடியாது . 
வேதத்தை வியாச முனிவர் நான்காகப் பிரித்து , நான்கு 
முனிவர்களுக்கு உபதேசித்தார் 
• வேதத்தில் குறிப்பாக தர்மத்தைப் பற்றிதான் அதிகம் 

சொல்லப்பட்டிருக்கின்றது என்கின்றார் ஜைமினி முனிவர் 
• பரம்பொருளான இறைவனைத்தான் பிரம்மம் என்கிறோம் . 
பிரம்மம் என்ற ஒரே பரம்பொருள்தான் உலகத்திலுள்ள எல்லா 
உயிர்களிலும் , எல்லாப் பொருள்களிலும் வியாபித்திருக்கின்றது . 
பிரம்மமே எல்லாம் . எல்லாமுமே பிரம்மம் . இப்படி ஒன்றாக 
உள்ள இறைவனை , எங்கும் எதிலும் வியாபித்திருக்கும் 
பிரம்மத்தை நாம் பல பெயர்களில் அழைக்கிறோம் . 
• பரம்பொருள் ஒன்றே என்ற கருத்து உன்னதமானது . 
• எங்கும் , எதிலும் பிரம்மம் என்று இறைவன் நீக்கமற நிறைந் 
திருப்பதால்தான் , இந்தப் பிரபஞ்சத்தில் ஓர் ஒழுங்கு இருக்கின்றது . 
இந்த ஒழுங்கினால்தான் காரியங்கள் நிலையாக , சரியாக 
நடக்கின்றன. 
• அக்னி , வாயு , இந்திரன் , வருணன் , மித்திரன் , அசுவினி குமாரர், 
மருத் , துவஷ்ட்ரா, ஸோமன் , ரிபு , த்யௌ , பிருத்வி , விஷ்ணு , 
பூஷன் , ஸவிதா, உஷா, ஆதித்யன் , யமன் , ருத்திரன் , சூரியன் , 
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பிருகஸ்பதி , வாக்கு , காலன் , அன்னம் , வனஸ்பதி , பர்வதம் , 
பர்ஜன்யம் , தேனு, பித்ருக்கள் , மிருத்யு , சசி , அதிதி , ஹிரண்யகர் 
பன், விசுவகர்மா , பிரஜாபதி , புருஷன் , ஆப , சரஸ்வதி போன்ற 
பெயர்கள் வேதத்தில் சொல்லப்படுகின்றன . 
• வேதத்தை , வேத மந்திரத்தை , பதங்கள் பிசகாமல் ஓத வேண்டும் 
என்பது பெரியோர்களின் கருத்தாகும் . 
வேதத்தில் தனி மனிதனின் வாழ்க்கைக்கும் , சமுதயாத்திற்கும் 
தேவையான உயர்ந்த கருத்துக்கள் சொல்லப்படுகின்றன . 
• அறம் , பொருள் , இன்பம் , வீடு என மக்கள் அடைய வேண்டிய 
வற்றை வேதம் தெளிவாக விளக்குகின்றது . 
நிலம் , நீர் , நெருப்பு , காற்று , வானம் பற்றியும் , மணம் , கலை , 
காட்சி , தொடுகை, கேள்வி எனும் புலன் உணர்வுகள் பற்றிய 
விவரங்களைப் பற்றியும் வேதம் எடுத்துரைக்கின்றது . 
• இன்றைய விஞ்ஞானமும் , விஞ்ஞானிகளுக்கு இன்று வரை 
தெரியாத அரிய விஞ்ஞான அறிவும் வேதத்தில் உள்ளது 

என்கின்றார் ஸ்ரீ அரவிந்தர் . 
வேத காலம் 

வேதம் எப்பொழுது அருளப்பட்டது என இன்னும் நிர்ணயம் 
செய்ய முடியவில்லை . உலகம் எப்பொழுது சிருஷ்டிக்கப்பட்டது என 
நிர்ணயமானால் அப்பொழுதே வேத காலத்தை நிர்ணயிக்கலாம் . மாக்ஸ் 
முல்லர் கிறிஸ்து பிறப்பதற்கு 1200 ஆண்டுகளுக்கு முன்னர் எழுதப்பட்டது 
என்கின்றார் . பால கங்காதர திலகர் அதைப் பிழையென நிரூபணம் 
செய்து வேத காலமே 8000 வருடங்களுக்கு முன்னர் இருக்க வேண்டும் 
என்று சொன்னார் . அவினாச சந்திர சக்ரவர்த்தி பூகர்ப ஞானத்தினால் 
குறைந்தது 25000 வருடமிருக்க வேண்டுமெனக் குறிப்பிடுகின்றார் . 
ஜெர்மன் சித்தாந்தி சலேகல் உலகின் புராதன நூல் வேதம்தான் எனக் 
கூறுகின்றார் . வேத காலத்தைப் பற்றி இவ்வாறு பல கருத்துக்கள் நிலவி 
வருகின்றன 
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தஸ்மாத் யஜ்ஞாத் சர்வஹுத ருக் ஸாமானி ஜஜ் ஜீரே ( யஜு 
31.6.7 ) 


மந்திரம் 


வேதத்திலுள்ள முக்கிய பாகங்களைப் பற்றிப் பார்ப்போம் . ரிக் வேத 
மந்திரத்திற்கு ருக்குகள் எனவும் , யஜுர்வேத அதர்வ மொழிகளுக்கு 
மந்திரங்கள் எனவும் , ஸாம வேத மந்திரங்களுக்கு கானங்கள் எனவும் 
பெயர் . பிரமாணம் என்பது மூல மந்திரங்களின் விளக்கம் போலாகும் . 
யஜ்ஞ கிரியைகளை விளக்கும் பல கதைகள் பிரமாணங்களிலுண்டு 
மக்கள் சமூக ஆசார வழக்கங்களையும் இதில் காணலாம் . 
வேதத்தில் நான்கு பாகங்கள் உண்டு . அவை 

ஸம்ஹிதை 
பிராமணம் 
ஆரண்யகம் 
உபநிடதம் . 


ஸம்ஹிதை 

ஸம்ஹிதா என்றால் ஒழுங்குப்படுத்திச் சேர்த்து வைத்தது என்று 
பொருள் . 

ஒரு வேதத்தின் கருத்துக்கள் என்னவோ அவற்றை விரிவான 
மந்திரங்களாகக் கொடுத்திருப்பதுதான் ஸம்ஹிதை. பொருள் பொதிந்த 
வேதத்தின் மந்திரப்பகுதி ஸம்ஹிதையாகும் . இது கடவுளைப் போற்றிப் 
பாடப்பட்ட துதிப்பாடல்கள் நிறைந்த பகுதி . ஸம்ஹிதைதான் வேதத்தின் 
முக்கியப் பாடப் பகுதி . ரிக் வேத ஸம்ஹிதை முழுவதும் செய்யுள் வடிவாக 
உள்ளது . இதில் மந்திரங்கள் , பிரார்த்தனைகள் , ஸ்வஸ்தி வசனங்கள் 
( வாழ்த்துரைகள் , மங்களச் சொற்கள் ) யாகம் செய்யும் வழிமுறைகள் 
ஆகியவை அடங்கியிருக்கும் . 


பிராமணம் 


ஸம்ஹிதைக்கு அடுத்த இடம் பிராமணத்திற்கு அளிக்கப்படுகின்றது . 
இவை அநேகமாக கத்யம் ( உரைநடை ) அமைப்பில் உள்ளன . இவற்றுள் 
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யாகங்களுக்கும் , அன்றாட வாழ்வில் செய்யும் ஆன்மீக கடமைகளுக்கும் 
முக்கியத்துவம் அளிக்கப்பட்டுள்ளது . வேத மந்திரங்களை உச்சரிக்கும் 
பொழுது , கடைப்பிடிக்க வேண்டிய வழிபாட்டு முறைகளைப் பற்றி 
விளக்குவது பிராமணம் . பிராமணங்களை வேத மந்திரங்களின் நுண்ணிய 
விளக்கம் என்றே சொல்லலாம் . யாகங்களைச் செய்யும் முறை , கர்ம 
காண்டம் ஆகியவற்றினைச் சிறப்பாக தெரியப்படுத்துவதே இதன் முக்கிய 
நோக்கமாகும் . 


பிராமணிக கிரந்தங்கள் மற்றும் உபநிடதங்களில் முக்கியமானவை 
ஐதரேய பிராமணம் , சதபத பிராமணம் , தைத்ரீய உபநிடதம் , சாந்தோக்ய 
உபநிடதம் போன்றவை ஆகும் . இவற்றில் அரசர்கள் பற்றியும் , காந்தாரம் 
( கந்தகார் - பாகிஸ்தானின் வடபகுதி , ஆப்கானிஸ்தானின் கிழக்குப் 
பகுதி ) , கைகேயம் ( வடமேற்கு பஞ்சாப் ) , குரு ( ஹரியானா ), கோசலம் 
(உத்திர பிரதேசம் ) , பாஞ்சாலம் ( கான்பூர் , வாரணாசி பகுதி ) , விதேஹம் 
( ஜனக்பூர் , நேபாளின் தென் பகுதியிலுள்ள ஒரு நகரம் ) போன்ற நாடுகள் 
பற்றியும் விவரங்கள் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன . ஆயுர்வேதம் மற்றும் 
வரலாறுகளை எழுதிய முனிவர்களைப் பற்றிய குறிப்புகளும் உள்ளன . 
ஆரண்யகம் ( வனவாச வழிபாட்டு விளக்க நூல் ) 

வேதத்தை கர்ம காண்டம் , ஞான காண்டம் என இருவகைகளாய்ப் 
பிரிக்கலாம் . யஜுர் வேதத்தை கர்ம காண்டம் நிறைந்த நூல் எனவும் 
சொல்லலாம் . கர்மம் அல்லது செயல்களைப் பற்றி சொல்லும் மந்திரங் 
களெல்லாம் கர்ம காண்டம் எனப்படும் . அவைகளில் யக்ஞம் முதன்மை 
யாகும் . நமது வாழ்க்கைக்கு வேண்டிய செயல்களையெல்லாம் இப்பாகம் 
கூறுகின்றது . ஞான காண்டத்தை இரண்டாகப் பிரிக்கலாம் . ஒன்று ஆரண் 
யகம் , இரண்டாவது உபநிடதம் . 

ஆரண்யகம் என்றால் காடு என்று பொருள் , ஆரண்யங்கள் எனப் 
படுபவை வனப்புத்தகங்கள் . முந்தைய காலத்தில் வாழ்ந்த மனிதன் இல்லற 
வாழ்க்கையை வேத வழியிலேயே நடத்திக் கொண்டு வந்து , ஒரு குறிப் 
பிட்ட காலத்திற்குப் பிறகு , துறவு பூண்டு வனவாசம் சென்று , வாழ்நாளில் 
மீதமுள்ள பகுதியைக் காட்டிலேயே கழித்து விடுவது அன்றைய 
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காலத்திலே வழக்கத்தில் இருந்த ஒன்று . அப்படி அவன் வனவாசத்திற்குத் 
தன்னைத் தயாராக்கிக் கொள்ளும் போது , அதற்கான பக்குவத்தை வேதத்தின் 
ஆரண்யப் பகுதியில் உள்ள தத்துவங்களின் மூலமே பெற்றான் . இது மட்டு 
மின்றி காட்டிலேயே வாழ்ந்த ரிஷிகளும் , நாட்டிலிருந்து காட்டுக்கு 
வனவாசம் வந்த மக்களும் பயன்படுத்திய வேதத்தின் பகுதியே ஆரண்யகம் 
ஆகும் . இதை வேத பிராமணத்தில் காணலாம் . உபநிடதமுடன் இது 
இணைந்தது . சுருக்கமாகச் சொன்னால் ஆரண்யகம் காட்டுச் சூழ்நிலைக் 
கேற்ப வழிபாட்டு முறைகளை விளக்கும் பகுதியாகும் . ஆரண்யங்களில் 
பிருஹத் ஆரண்யகம் மிகவும் பிரபலமானதாகும் . முக்கியமான ஆரண்யங்கள் 
ஐந்து , அவை : 


1. ஐதரேய ஆரண்யகம் 
2. சாங்காயன ஆரண்யகம் 
3. பிரஹதாரண்ய ஆரண்யகம் 
4. தைத்திரீய ஆரண்யகம் 

5. தலவகார ஆரண்யகம் . 
உபநிடதம் 

மறை பொருளை நாடும் நூல்களுக்கு உபநிடதங்கள் எனப் பெயர் . 
ஈசோ , கேனம் , கடம் , தைத்திரியம் , முண்டகம் , மாண்டூக்யம் , பிருஹதா 
ரண்யகம் , சாந்தோக்ய உபநிடதம் போன்றவை முக்கியமான உபநிடதங்கள் 
ஆகும் . ஐதரேயமும் கௌஷீதகி உபநிடதமும் ரிக் வேதத்தைச் 
சார்ந்தவை . ஈசவ உபநிடதம் யஜுர் வேதத்தைச் சார்ந்தது . இதன் ஆசிரியர் 
யாக்ஞவல்கியர் ஆவார் . தைத்திரிய உபநிடதம் கிருஷ்ண யஜுர் வேதத்தைச் 
சேர்ந்தது . பிரச்னம் , முண்டகம் , மாண்டூக்யம் , கேனம் , கடம் போன்றவை 
அதர்வண வேதத்தைச் சார்ந்தது . 

இதில் உபநிடதத்தைச் சிறிது விளக்கமாக அறிந்து கொள்ள , மீண்டும் 
ஒவ்வொரு வேதத்தையும் இரண்டு காண்டங்களாகப் பிரிக்க வேண்டியுள்ளது . 
1. கர்ம காண்டம் 


கர்ம காண்டம் என்பது செயல்பகுதியாகும் . மனிதன் வாழ்வின் 
பல்வேறு நிலைகளில் மேற்கொள்ள வேண்டியக் கடமைகளை இப்பகுதி 
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விளக்குகின்றது . இறைவனை ஆராதிக்கும் ஸம் ஹிதை , பிராமணம் , 
ஆரண்யகம் போன்ற பகுதிகள் இதிலே அடங்கும் . 


2. ஞான காண்டம் 


இறைவனைப் பற்றி விளக்கமாக விவரிக்கின்றது . ஞான காண்டம் 
வேதத்தின் ஆன்மீகப் பகுதி ஆகும் . ஞானோதயம் பெற்ற ரிஷிகளின் 
அனுபவ விரிவுரைகளே உபநிடதம் . உபநிஷதம் என்ற சமஸ்கிருதச் 
சொல்லுக்கு பணிவுடன் மிக அருகில் இருத்தல் என்று பொருள் . குருவின் 
அருகே மிகப் பணிவோடு சீடன் அமர்ந்து கேட்ட உபதேசமே உபநிடதம் 
ஆகும் . சமய நெறிகள் தொடர்பாகச் சீடர்களுக்கு ஏற்படக்கூடிய ஐயப் 
பாடுகளுக்கு , குரு ஸ்தானத்தில் இருப்பவர் சீடர்களுக்கு விளக்கித் தெளி 
வடையச் செய்வதுதான் உபநிடதத்தின் வடிவமைப்பு . 

உபநிடதங்கள் வினாக்களுக்கு விடையளிக்கும் பாங்குடன் 
அமைந்திருக்கின்றன 
ஒரு குருவிடம் சீடன் இறைவன் , ஆன்மா, உலகம் தொடர்பான 
ஐயங்களைப் பற்றி வினா எழுப்ப , சீடனுக்கு ஏற்பட்ட ஐயங் 
களைத் தமது தத்துவங்கள் அடங்கிய விடையின் மூலம் 
விளங்க வைக்கும் பாணியில்தான் உபநிடதங்கள் அமைந் 
துள்ளன . 
உரைநடைப் பாணியில் உபநிடதங்கள் அமைந்திருப்பது அதன் 
சிறப்பாகும் . 
ஒவ்வொரு வேதத்திலும் ஆரண்யகத்துக்கு அடுத்து உபநிடதப் 
பகுதி வருகின்றது 
வேதத்தின் ஸாரத்தை மிக எளிய நடைமுறையில் உபநிடதம் 
வடித்தெடுத்தள்ளது . 
நான்கு வேதங்களிலும் உள்ள ஸாரத்தை ஒன்றாகத் தொகுத்து 
உபநிடதங்கள் என்று சொல்லும் முறையும் உண்டு . 
இந்த உபநிடதங்கள் அடங்கிய வேதத்தின் பகுதியை அல்லது 
உபநிடதங்களின் தொகுப்பை வேதாந்தம் என்றும் அழைப்பது 
உண்டு . 
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வேதாந்தம் ( வேதம் + அந்தம் ) என்பதை வேதத்தின் கடைசிப் 
பகுதி என்று பொருள் கொள்ளக்கூடாது . 
இதுதான் வேதத்தின் ஸாரம் , அல்லது வேதத்தின் முடிவுரை 
என்று அறுதியிட்டு வேதத்தின் கருத்துத் தொகுப்பை தீர்ப்பாகச் 
சொல்லும் பகுதிதான் உபநிடதங்கள் அடங்கிய வேதாந்தத்தின் 
பொருள் விளக்கமாகும் . 
அதனால்தான் உபநிடதத்திற்கு ( வேதாந்தத்திற்கு ) வேதத்தின் 
வைரமணி முடி , வேதசிரஸ் என்ற பெயர்கள் உண்டு . வேதாந் 
தத்தை வேதத்தின் சிகரம் என்கின்றார் சுவாமி விவேகானந்தர் . 
உபநிடதங்களின் எண்ணிக்கை இருநூறுக்கு மேல் இருக்கும் 
என்றாலும் , அவற்றில் 108 உபநிடதங்கள் குறிப்பிட்டுச் 
சொல்லக் கூடியவை . இவற்றில் 18 உபநிடதங்கள் மிக முக்கிய 
மானதாகக் கருதப்படுபவை . 
1. ஈசாவாஸ்யம் 

2. கேனோபநிடதம் 
3. கடோபநிடதம் 

4. தைத்திரீயம் 
5. ஐதரேயம் 

6.பரச்னோபநிடதம் 
7. மாண்டூக்யம் 

8. முண்டகம் 
9. ப்ருஹதாரண்யம் 

10. சாந்தோக்யம் 
11. கௌஷதகி 

12. சுபாலோபநிடதம் 
13. மைத்ராயணீ 

14. சுவேதாஸ்வரதம் 
15. நாராயணோபநிடதம் 16. நரசிம்மதாபநீயம் 
17. கர்போபநிடதம் 

18. மந்த்ரிகோபநிடதம் 
இந்தப் பதினெட்டு உபநிடதங்களிலே , முதலில் வரும் பத்து 
உபநிடதங்களுக்கு ஸ்ரீ ஆதிசங்கரர் தெளிவான உரை எழுதிச் சிறப் 
பித்துள்ளார். 

பிற்காலத்தில் தோன்றிய சமயப் பேரறிஞர்கள் உபநிடதங்களைக் 
கையாண்டு உரை வடிவமாக விளக்கமளித்துள்ளனர் . அவர்களில் 
குறிப்பிடத்தக்கவர்கள் ஸ்ரீ ஆதிசங்கரர் . ஸ்ரீ ராமானுஜர் . ஸ்ரீ மத்வம் , 
வல்லபர் , பாஸ்கரர் , வேதாந்த தேசிகர் , வித்யாரண்யர் ஆவர். 
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வேதத்தில் உள்ள முக்கிய உபநிடதங்கள் 


வேதம் 


உபநிடதங்கள் 


ரிக் வேதம் 


யஜுர் வேதம் 


ஐதரேயம் , கௌஷீதகி 
ஈசாவாஸ்யம் , கடம் , தைத்திரீயம் , பிருஹ 
தாரண்யம் , சுவேதாஸ் வதரம் , மைத் 
ராயணீம் 
மஹாநாராயணம் , கேனம் , சாந்தோக்யம் 
பிரசனம் , முண்டகம் , மாண்டூக்யம் 


ஸாம வேதம் 
அதர்வண வேதம் 


ஸுத்திரங்கள் 


த்திரங்கள் சிரௌத ஸுத்திரம் , கிருஹ்ய ஸுத்திரம் , தர்ம 
ஸுத்திரம் என்று மூன்று வகைப்படும் . 

சிரௌத ஸுத்திரம் : இதில் பூஜை . பலியிடுதல் பற்றிய 
குறிப்புகள் காணப்படுகின்றன . 
கிருஹ்ய ஸுத்திரம் : இதில் குடும்பத் தலைவரின் கடமைகள் 
உட்பட ஒவ்வொரு மனிதரும் செய்ய வேண்டிய 16 வகை 
கடமைகள் தரப்பட்டுள்ளன . 
தர்ம ஸுத்திரம் : இதில் சமூகம் நன்முறையில் செயல்படுவதற்கான 

சட்ட திட்டங்கள் இடம்பெற்றுள்ளன. 
வேதாங்கங்கள் 


வேதாங்கங்கள் என்றால் வேதம் + அங்கம் . அதாவது வேதத்தின் 
உறுப்புகளாகும் . இதனை வேதம் சார்ந்த நூல்கள் என்றும் கூறலாம் . 


வேதாங்கங்கள் மொத்தம் ஆறு . அவை 


1. சிக்ஷை 
4. நிருக்தம் 


2. வியாகரணம் 
5. ஜோதிஷம் 


3. சந்தஸ் 
6.கல்பம் 


என்பனவாகும் . 
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வேதாங்கங்களைத் தெரிந்து கொள்வதன் அவசியம் 

வேதாங்கங்களை முறையாகக் கற்றால்தான் வேதங்களின் கருத்துக்கள் 
பயன்கள் மற்றும் வேத நுட்பங்கள் பற்றி விபரமாக அறிய முடியும் . 
வேதங்களை ஆராய்ச்சி செய்பவர்கள் முதலில் வேதாங்கங்களைத்தான் 
கவனத்துடன் கற்க வேண்டும் . 

வேதாங்கங்களின் துறைகளில் புலமை பெற்றவர்களை பண்டிதர்கள் , 
சாஸ்திரி , சர்மா , ஜியோதிஷி , சிரோன்மணி என்ற சிறப்புப் பட்டப் பெயர் 
களுடன் அழைப்பார்கள் . 

நம் முன்னோர்கள் வேதத்திற்கு ஒரு கற்பனை உருவம் கொடுத்து , 
அதன் நாசியாக - சிக்ஷையையும் , வாயாக - வியாகரணத்தையும் , பாதமாக - 
சந்தஸையும் , செவியாக - நிருக்தத்தையும் , கண்ணாக - ஜோதிஷத்தையும் , 
கரமாக - கல்பத்தையும் நினைத்து மகிழ்ந்தார்கள் . 
வேதாங்கங்களைப் பற்றி சிறு விளக்கம் 


சிட்சை 


இது வேதத்தைப் பற்றிய எழுத்திலக்கணம் ஆகும் . வேதங்களின் 
ஒவ்வொரு எழுத்தையும் சரியான முறையில் உச்சரிக்கும் விதத்தைச் 
சொல்லுவது சிட்சை . சிட்சை வேத பாடங்களின் உச்சரிப்பைச் சொல்லும் 
எழுத்திலக்கணமாகத் திகழ்கின்றது . 


வியாகரணம் 


சிட்சை வேதத்தின் எழுத்திலக்கணம் என்றால் வியாகரணம் வேதத்தின் 
சொல்லிலக்கணம் ஆகும் . வேதச் சொல் மற்றும் அதன் அமைப்பு முறை 
ஆகியவற்றை எடுத்துரைப்பது வியாகரணம் . பாணினி முனிவரின் 
வியாகரணம்தான் இன்று வழக்கத்தில் இருக்கின்றது . 
நிருக்தம் 

நிருக்தமானது , வேதச் சொற்களுக்குப் பொருள் கூறும் நிகண்டு 
போன்றதாகும் . தமிழில் இது அகராதி என்று பெயர் பெறுகின்றது . நிருக்தத்தில் 
வேதத்திலுள்ள அரிய வார்த்தைகளுக்கான பொருள் விளக்கம் தரப் 
பட்டுள்ளது . 
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சந்தஸ் 


இது வேதத்தில் உள்ள மந்திரங்கள் அல்லது துதிப்பாடல்களின் 
செய்யுள் இலக்கணமாக அமைந்துள்ளது . இது வேதப்பாடல்களின் 
விருத்தங்களைப் பற்றிச் சொல்கின்றது . காயத்ரீ, பிருஹதீ , அனுஷ்டுபு . 
பக்தீ , ஜகதி , திருஷ்டுபு போன்றவை பொதுவாக பயன்படும் சந்தஸ்களாகும் . 
சந்தஸ் என்பதை ஓதும் முறை என்றும் , ஒலி அமைப்பு என்றும் கூறலாம் . 
ஜோதிடம் 


இது வான சாஸ்திரம் , விண்ணிலுள்ள கிரகங்களின் சுழற்சி , 
செயல்பாடு ஆகியவைப் பற்றிய ஆராய்ச்சியாகும் . நவக்கிரகங்களின் 
சுழற்சி பற்றியும் , அவை மனிதனின் வாழ்விற்கு நன்மை , தீமைகளைத் தரக் 
கூடிய சக்திகளைப் பற்றியும் ஜோதிடம் விவரிக்கின்றது . கணிதத்தை அடிப் 
படையாகக் கொண்ட பஞ்சாங்கம் , திதி , வாரம் , நட்சத்திரம் , யோகம் , 
கரணம் என்ற ஐந்தையும் குறிக்கின்றது . கிரக நிலை , நட்சத்திரம் , நேரம் , 
காலம் இவற்றைக் கொண்டு ஜோதிடக் குறிப்புகள் எழுதப்படுகின்றன. 
ஜோதிடப் பலன்கள் கணிக்கப்படுகின்றன . ஜோதிடம் பற்றி எழுதியவர் 
களில் கோரக்கர் , பராசரர் , நாரதர் , வராஹமிகிரர் , ஆரியபட்டர் , பாஸ்கரா 
சாரியர் ஆகியோர் குறிப்பிடத்தக்கவர்கள் . 


கல்பம் 


கல்பத்தை செய்முறை விளக்கம் என்று கூறலாம் . கிரியைகளை எந்த 
விதத்தில் , எப்படிச் செய்வது , யார் செய்வது என்பதையெல்லாம் கல்பம் 
விளக்குகின்றது . மேலும் கிரியைகள் செய்ய என்னென்ன பொருட்கள் 
தேவை , கிரியைக்குரிய மந்திரங்கள் , முறைகள் ஆகியவற்றையும் கல்பம் 
விளக்கிச் சொல்கின்றது . அவை முறையே சிரௌதம் , கிருஹ்யம் , தர்மம் 
என மூன்று வகைப்படும் . யாகாதிகளைப் பற்றியும் , இல்லற சம்பந்தமான 
செயல்களையும் , ஆத்ம சம்பந்தமான செயல்களையும் குறிக்கும் சொல்லிற்கு 
கல்பம் என்று பெயர் . கல்பம் பல ரிஷிகளால் எழுதப்பட்டது . ஆபஸ்தம்பர் , 
பரத்வாஜர் , போதராயனர் , அக்னிவேசர் , வைகானசர் , ஸத்யாஷாடர் , 
ஆஸ்வலாயனர் , காங்காயனர் , காத்தியாயனர் , ஜைமினி முதலிய ரிஷிகள் 
கல்பத்தை விளக்கி எழுதியவர்கள் . 
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வேத உபாங்கங்கள் 
வேத உபாங்கங்கள் மொத்தம் நான்கு உண்டு . அவைாயவன : 
1. மீமாம்ஸை 

2. நியாயம் 
3. புராணம் 

4. தர்மசாஸ்திரம் ( ஸ்மிருதி ) 
மீமாம்ஸை ( ஆய்வு ) 

மீமாம்ஸை என்றால் நல்ல விஷயங்களைப் பற்றி ஆராய்வது என்று 
பொருள் . அதாவது வேத மந்திரங்களை ஆராய்ந்து அவற்றின் பொருள் 
என்ன , அவற்றின் லட்சியம் யாது என்பதை மீமாம்ஸைகள் தெரிவிக்கின்றன . 
மீமாம்ஸை இரண்டு வகைப்படும் : 

பூர்வ மீமாம்ஸை 

உத்திர மீமாம்ஸை . 
பூர்வ மீமாம்ஸை 

பூர்வ மீமாம்ஸையில் உள்ள கர்ம காண்டப் பகுதியில் ( ஸம்ஹிதை , 
பிராமணம் , ஆரண்யகம் ) வரும் யாகம் , யக்ஞம் முதலிய சடங்குகளின் 
தேவையை வலியுறுத்திச் சொல்கின்றது . அத்துடன் இதில் வேதத்தின் கர்ம 
காண்டப் பகுதியின் பொருளைத் தெளிவாக ஆராய்ந்து உறுதி 
செய்யப்பட்டுள்ளது . இதன் ஆசிரியர் ஜைமினி முனிவர் ஆவார் . 
உத்திர மீமாம்ஸை 

இதன் ஆசிரியர் பாதராயணர் ( வியாச முனிவரின் மறுபெயர் ). 
இதில் வேதத்தின் ஞான காண்டத்திலே வரும் உபநிடதங்களின் 
பொருளை ஆராய்ந்து அதை அறுதியிட்டுச் சொல்கின்றது . பாதராயணர் 
செய்த வேதாந்தத்திற்கு ( ஞான காண்ட உபநிடதப்பகுதி ) வேதாந்த 
ஈத்திரம் , பிரம்ம மீமாம்ஸை , பிரம்ம ஸுத்திர பாஷ்யம் என்ற பல 
பெயர்கள் உண்டு . 

ஆத்மா ( ஜீவன் - ஆன்மா ) வின் லட்சியம் , பரமாத்மாவான இறை 
வனோடு ஐக்கியமாவது தான் என்பது உத்தர மீமாம்ஸையில் விளக்கப் 
பட்டுள்ளது . 

வேதத்தை கடவுள் எழுதிய சட்டம் என்றால் , மீமாம்ஸைகள் சட்ட 
விளக்கம் கூறும் வக்கீல்கள் , நீதிபதிகள் போன்றவையாக குறிப்பிடலாம் . 
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நியாயம் 


இதற்கு நியாய சாஸ்திரம் , தர்க்க சாஸ்திரம் , யுக்தி சாஸ்திரம் என்று 
பல பெயர்கள் உண்டு . நியாய சாஸ்திரத்தின் ஆசிரியர் கௌதம மகரிஷி 
ஆவார் . 


இதன் முக்கிய உபதேசம் : உலகங்களுக்கெல்லாம் தலைவன் யார் 
என்பதை யுக்திகளைக் கொண்டு தீர்மானிப்பதுதான் . 
புராணம் 


புராணம் என்றால் பழமையானது என்று பொருள் . வேதங்களை 
அடிப்படையாகக் கொண்ட இந்து மதத்தையும் , இந்து மதத்தின் தத்துவங் 
களையும் பரப்புவதற்காகப் பிறந்தவை புராணங்கள் ஆகும் . மொத்தம் 18 
புராணங்கள் உள்ளன . பிருகு , இட்சுவாகு , மகதம் போன்ற பாரதத்தின் 
அரச பரம்பரை பற்றிய விவரங்கள் புராணங்களில் காணப்படுகின்றன . 
இவற்றைப் படிப்பதன் மூலம் பண்டைய காலங்களில் மருத்துவம் எவ்வாறு 
வளர்ச்சி பெற்றது என்ற சரித்திர நிகழ்ச்சிகளையும் அறிந்து கொள்ளலாம் . 

கடவுளின் அவதாரங்கள் , ரிஷிகள் , அரசர்கள் , நீதிமான்கள் , பெரியோர் 
கள் , அரக்கர்கள் இவர்களுடைய சரித்திரங்களைக் கதை வடிவில் 
புராணங்கள் தருகின்றன . 


வேதக்கட்டளைகளை விளக்கவும் ,வரலாறுகளை எடுத்துச் சொல்லவும் , 
தர்மத்தை வலியுறுத்தி விளக்குவதும்தான் புராணம் . 

புராணங்கள் மொத்தம் பதினெட்டு ஆகும் . புராணங்களின் ஆசிரியர் 
வியாச முனிவர் ஆவார் . 
தர்ம சாஸ்திரம் ( ஸ்மிருதி ) 


ஸ்மிருதி என்றால் தர்ம சாஸ்திரம் என்ற வேத நெறிகளின் சுருக்கமாகும் . 
ஸ்மிருதி என்றால் நேரடிப் பொருள் , நினைவுக்குறிப்பு என்பதாகும் . 
வேதங்களையெல்லாம் நன்றாக உணர்ந்த மகரிஷிகள் அவற்றிலே உள்ள 
தர்மங்களையும் கர்மங்களையும் ஒரே இடத்தில் தொகுத்து முறைப் 
படுத்திக் குறிப்புகளாக எழுதி வைத்தனர் இவையே ஸ்மிருதிகளாகும் . 
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ஸ்மிருதிகள் மிகப் பெரிய நூல்களைப் படித்து அதிலிருந்து எடுக்கப் 
பட்ட குறிப்புகள் போன்றவை . ஸ்மிருதிகள் பொதுவாக அரசியல் சட்ட 
விஷயங்களைக் குறிப்பிடுகின்றன. இதில் தமன ஸ்மிருதி , நாரத ஸ்மிருதி , 
விஷ்ணு ஸ்மிருதி , யாக்ஞவல்கியர் ஸ்மிருதி ஆகியவை முக்கிய 
மானவை . இவை அரசாட்சி விதிமுறைகள் , சட்ட திட்டங்கள் , தண்டனைகள் , 
வாரிசு , திருமணம் போன்ற விதிகளைக் குறிப்பிடுவதுடன் தனி நபர்களின் 
வாழ்க்கை முறைகளைப் பற்றியும் தெரிவிக்கின்றன . 


ஸ்மிருதிகளைத் தந்த முனிவர்கள் 


சுருதியான வேதம் தானாகவே உண்டானது . ஸ்மிருதியான 
விளக்கங்கள் பின்னர் முனிவர்களால் எழுதப்பட்டவை ஆகும் . 
1. 18 வது நூற்றாண்டில் ஒரு பிரஞ்சுப் பாதிரி யஜுர்வேதம் என 

ஒரு புத்தகம் எழுதினார் . அந்நூலை பிரஞ்சு அறிஞர் வால்டையர் 

புகழ்ந்துரைத்தார் . 
2. கிழக்கிந்தியர் கம்பெனியின் உதவியால் மேக்ஸ் முல்லர் என்பவர் 

1873 ம் வருடம் வேதங்களை வெகு அழகாய் அச்சடித்து 
வெளியிட்டார் . தியூடர் ஆப் ரெக்ட் என்பவர் எழுத்திலே வெகு 

அழகாய் ரிக் வேதத்தை மொழி பெயர்த்தார் . 
3. 1859 ம் வருடம் வில்சன் ரிக் வேதத்தின் பரிபூர்ண உரையை 

ஆங்கிலத்தில் எழுதினார் . 1877 ம் வருடம் கிராஸ்மன் ஜெர்மன், 
மொழிபெயர்ப்பும் 1899 ம் வருடம் கிரிப்பித்தின் ஆங்கில மொழி 

பெயர்ப்பும் தோன்றிற்று . 
4. ஓல்டன் பர்க் என்பவர் ரிக் வேதத்தின் தத்துவ விளக்கம் என ஒரு 

அற்புத நூலை எழுதினார் . பிரஞ்சு மொழியில் வேத சம்பந்தமாய் 
லெங்லோயி என்பவர் ஒரு நூல் எழுதினார் . ஜெர்மன் அறிஞரான 
ராத் என்பவர் ஸாயனர் வேதகாலத்திற்கப்பால் தோன்றிய 
படியால் அவர் உரையை சரியென சொல்வதற்கில்லை என வேத 
மொழிபெயர்ப்பின் புதிய வழியொன்றைக் கண்டு பிடித்தார் . 
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ஸாயன பாஷ்யத்திலிருந்து நாம் எப்படி அறிய வேண்டுமென 
எம் . அட்ரெக்னியார் பிரஞ்சு மொழியில் ஒரு புத்தகம் எழுதி 
யுள்ளார் . கிராஸ்மன் வேதத்தின் ஒவ்வொரு மொழியையும் 

பற்றி ஜெர்மனியில் அற்புத நூல் ஒன்று இயற்றியுள்ளார். 
5. பிராமணம் முதலியவை - வேதங்களை எத்தனை சிரத்தையுடன் 

ஐரோப்பியர்கள் செய்தார்களோ அப்படியே வேதசம்பந்த மான 
பிராமணம் முதலிய வேத நூல்களையும் செய்துள்ளார்கள் . 
பண்டித பேபரின் முயற்சியால் ஜெர்மனியிலே வம்ச பிராமணம் , 
தேவதா பிராமணம் , அத்யாயப் பிராமணம் , ஆர்ஷேய பிராமணம் , 
ஸம் ஹிதோ உபநிடதப் பிராமணங்கள் அச்சடிக்கப்பட்டன . 
1877 ம் வருடம் ஜைமுனி உபநிடதப் பிராமணத்தை எச் . எர்டல் 
அச்சடித்தார் . 


1 . 


அடிக்குறிப்புகள் 

ஸாயன பாஷ்யகாரர் : வேதத்திற்கு உரை எழுதியவர்களில் 
முக்கியமானவர் . இவர் விஜயநகரப் பேரரசில் ( இன்றைய 
ஆந்திரப் பிரதேசம் மற்றும் கர்நாடகாவின் சில பகுதிகள் ) 
அரசர் புக்காவின் ஆட்சிக் காலத்தில் சிறந்து விளங்கினார் . 


பார்வை நூற்கள் 


வேதங்கள் 


Avari , Burjor ( 2007) , India : The Ancient Past , London : 
Routledge . 


Flood , Gavin ( 1996 ) , An Introduction to Hinduism , Cambridge 
University Press . 


Smith , Brain K. , Canonical Authority and Social Classification: 
Veda and Varna in Ancient Indian Texts - History of Religions, 
The University of Chicago Press ( 1992 ) , 103-125 . 


• 37 . 
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பிராமணம் 


Arthur Anthony Macdonell ( 1990 ) . Brahmanas . A History of 
Sanskrit Literature . New York : D. Appleton and Company . 

. 


A.C. Banerjea, Studies in the Brahmanas , Motilal Banarsidass 
( 1963 ) . 
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ஆயுர்வேதத்தின் வரலாறும் வளர்ச்சியும் 

( வேதத்திற்கு முந்தைய காலங்கள் ) 


ஆயுர்வேதம் - சொல் விளக்கம் 


ஆயு : வேதயதி இதி ஆயுர்வேத 

( ஸுச்ருத ஸம்ஹிதை ஸு . அத் .1 ) 
ஆயுளைப் பற்றிய வேதத்திற்கு ஆயுர்வேதம் என்று பெயர் . ஆயுள் 
என்ற சொல்லுக்கு வாழ்க்கை என்றும் , வேதம் என்ற சொல்லுக்கு 
அறிவு என்றும் பொருள் கூறலாம் . வாழ்க்கையைப் பற்றிய அறிவை 
நமக்கு எடுத்துரைப்பதால் இதற்கு ஆயுர்வேதம் ( ஆயுள்வேதம் ) 
என்ற பெயர் ஏற்பட்டது . இதனை வாழ்வியல் விளக்கம் என்றும் 
கூறலாம் . சரகர் வாழ்க்கையைப் பற்றி விவரிக்கும்போது , 


சரீர இந்த்ரிய ஸத்வ ஆத்ம ஸம்யோக தாரீ ஜீவிதம் ( ச.ஸ.ஸு 1 / 
42 ) என்று குறிப்பிடுகின்றார் . 


அதாவது உடல் , புலன்கள் , மனம் , ஆன்மா இவற்றின் கூட்டு 
இணக்கத்தினால் ஏற்படும் வாழ்விற்கு ஜீவிதம் என்று பெயர் . 
இதனை ஆயு ( வாழ்வு ) என்றும் , தாரீ ( நிலைத்திருப்பது ) என்றும் , 
நித்யகம் ( அன்றாட வாழ்வுடன் தொடர்புடையது ) என்றும் 
அனுபந்தம் ( சார்ந்திருப்பது ) என்றும் குறிப்பிடலாம் . 


ஆயுர்வேத மருத்துவ வரலாறு 


அடுத்து இதிஹாஸம் என்ற சொல்லைப் பார்ப்போம் . இதிஹாஸ் 
( இதி = இவ்வாறு , ஹா = உண்மையாகவே , ஆஸ் = நிகழ்ந்தது ) . இதிஹாஸம் 
என்ற சொல்லுக்கு இது இவ்வாறு நிகழ்ந்தது என்று பொருள் . கடந்த 
காலத்தில் நடைபெற்ற சம்பவங்களை உள்ளபடி உரைப்பதற்கு இதிஹாஸம் 
அல்லது வரலாறு என்று பொருள் கூறலாம் . 

ஆயுர்வேத இதிஹாஸம் என்றால் ஆயுர்வேத மருத்துவத்தின் 
வரலாறு என்று பொருள் கூறலாம் . ரிஷிகளின் கூற்றுப்படி ஆயுர்வேதம் 
என்பது ஆதி ( தொடக்கம் ) மற்றும் அந்தம் ( முடிவு ) அற்றது என்பதாகும் . 

ஆயுர்வேதத்தின் வரலாறும் வளர்ச்சியும் , பெரும்பாலும் இந்திய 
வரலாற்றைப் பற்றிய குறிப்புகளை அடிப்படையாகக் கொண்டிருக்கின்றன . 
இது பிரபஞ்சம் தோன்றியதிலிருந்து இன்று வரை நிகழ்ந்தவற்றை 
தெரிவிக்கும் ஆதாரமாகவும் உள்ளன . பிரபஞ்சத்தில் உயிர் தோன்றியது 
எப்போது என்று கூறுவது மிகவும் கடினமான செயலாகும் . அது பற்றி 
முரண்பட்ட கருத்துக்கள் உள்ளன . சிலர் ஒரு லட்சம் ஆண்டுகளுக்கு 
முன்பே உயிரினங்கள் தோன்றிவிட்டன என்றும் கூறுகின்றனர் . 

உலகில் ஏற்பட்ட நிகழ்ச்சிகள் பற்றி பதிவு செய்யப்பட்ட ஆவணங்கள் 
எதுவும் இல்லாத நிலையில் நாம் பின்வரும் சான்றுகளை ஏற்றுக் 
கொள்ளலாம் எனத் தோன்றுகின்றது . அவையாவன 

வேதங்கள் பற்றிய அறிவு 
சரித்திரச் சான்றுகள் 
பல்வேறு நாடுகளில் பயணம் செய்தவர்களின் செய்தித் தொகுப்பு 
பழங்கால ஆயுதங்கள் 
ஏட்டுச் சுவடிகள் , கையெழுத்துப் பிரதிகள் 
நாணயங்கள் 
நினைவுச் சின்னங்கள் 

புதைபொருள் ஆராய்ச்சிகள் . 
வேத இலக்கியங்கள் 

பண்டைய இந்திய இலக்கியங்கள் பொதுவாக வழிபாடுகளைப் 
பின்பற்றி அமைந்துள்ளன . அவற்றில் ஆங்காங்கே சரித்திரக் குறிப்புகள் , 
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ஆயுர்வேதத்தின் வரலாறும் வளர்ச்சியும் 
நோய் தடுக்கும் முறைகள் , நோயைக் குணப்படுத்தும் வழிகள் போன்றவை 
இடம்பெற்றிருக்கின்றன 


வேதங்களே மிகப் பழமை வாய்ந்த ஆதாரங்களாய் அறியப்படு 
கின்றன. அவை ரிக்வேதம் , யஜுர் வேதம் , ஸாம வேதம் , அதர்வண 
வேதம் என்று நான்கு வகைப்படும் . மருத்துவம் பற்றிய குறிப்புகளும் 
இந்த நான்கு வேதங்களில் ஆங்காங்கே காணப்படுகின்றன. இவ்வேதங் 
களிலிருந்து அக்காலத்திய சமூக , பொருளாதார நிலை , அரசியல் , 
ஆன்மீகம் மற்றும் மக்களின் ஆரோக்கிய வாழ்வுமுறை போன்றவற்றை 
யும் நாம் அறிந்து கொள்ளலாம் . 


புத்த இலக்கியம் 


இந்திய வரலாற்றை அறிந்து கொள்ள புத்த இலக்கியங்கள் மிகவும் 
உதவுகின்றன . உதாரணமாக , திரிபீடகம் , தம்மபதம் , புத்த சரித்திரம் , சுள்ள 
வர்க்கம் முதலிய புத்த இலக்கியங்களைக் குறிப்பிடலாம் . 

* 
புத்தர் காலத்திய இந்தியாவின் சமூக , பொருளாதார நிலை , தினசரி 
சடங்குகள் போன்றவற்றை நாம் இவற்றின் மூலம் அறிந்து கொள்ளலாம் . 
அக்காலத்து மருத்துவம் பற்றியும் தெரிந்து கொள்ள முடியும் . ஒரு சில 
நூல்களில் சரக ஸம்ஹிதை மற்றும் ஸுச்ருத ஸம்ஹிதையில் காணப்படாத 
எலும்பு முறிவு மற்றும் எலும்பில் ஏற்படும் நோய்களுக்கான சிகிச்சை 
முறைகள் பற்றிய விவரங்களும் காணப்படுகின்றன . 
வரலாற்று ஆய்வுக் குறிப்புகள் 

வரலாறு பற்றிய பயனுள்ள குறிப்புகள் பல நூல்களில் காணக்கிடைக் 
கின்றன . இவற்றில் இராமாயணம் , மகாபாரதம் , பாணினியின் சமஸ்க்ருத 
இலக்கணமான அஷ்டத்யாயி , கௌடில்யரின் அர்த்த சாஸ்திரம் , பாணினி 
யின் ஹர்ஷ சரித்திரம் , பில்ஹணரின் ராஜதரங்கிணி , காளிதாஸரின் 
மாளவிகாக்னிமித்ரம் , பாஸனின் ஸ்வப்ன வாஸவதத்தா போன்றவற்றை 
முக்கியமானதாகக் குறிப்பிடலாம் . 


சரகரின் காலம் மேற்கண்ட நூல்களின் அடிப்படையிலேயே 
நிர்ணயிக்கப்பட்டிருக்கிறது . 
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ஆயுர்வேத மருத்துவ வரலாறு 
பயணிகளின் குறிப்புகள் 


கிரீஸ் , சீனா , திபெத் , அரேபியா போன்ற நாடுகளில் இருந்து வந்த 
பயணிகளின் குறிப்புகள் இந்தியா மற்றும் ஆயுர்வேதத்தின் வரலாற்றினை 
அறிந்து கொள்ள உதவுகின்றன . 


கிரேக்க பயணிகள் 


பாரதத்திற்கு விஜயம் செய்த யாத்திரிகர்களில் ஹெரோடேட்டஸ் 
மிக முக்கியமானவர் . கிமு ஐந்தாம் நூற்றாண்டில் இந்தியாவுக்கும் 
ஈரானுக்கும் இடையே நடைபெற்ற வியாபாரம் பற்றிய விவரங்கள் இவர் 
மூலம் நமக்குக் கிடைக்கின்றன . அதுபோல மகத நாட்டுக்குத் ( தற்போதைய 
பீஹார் ) தூதுவராக நியமிக்கப்பட்ட மெகஸ்தனிஸ் என்பர் எழுதிய 
இண்டிகா என்ற நூலும் பல பயனுள்ள விவரங்களைத் தருகின்றது . 


சீனப் பயணிகள் 


இந்தியாவுக்கு விஜயம் செய்த சீன யாத்திரிகர்களுள் பாஹியான் , 
யுவான் சுவாங் மற்றும் இட்ஸிங் ஆகியோர் முக்கியமாகக் குறிப்பிட 
வேண்டியவர்கள் . 

பாஹியான் ( 399 - 414 ) இரண்டாம் சந்திரகுப்த விக்ரமாதித்தன் 
காலத்தில் பாரதம் வந்தார் . இவர் இந்தியக் கலாச்சாரம் பற்றி தம்முடைய 
பயணக் குறிப்புகளில் எழுதியிருக்கின்றார் . 

யுவான் சுவாங் ( 629 - 644 ) 15 வருடங்கள் இந்தியாவில் 
ஹர்ஷவர்த்தன் காலத்தில் சுற்றுப் பயணம் செய்திருக்கின்றார் . யுவான் 
சுவாங் எழுதிய பாச்சாத்ய சன்ஸார் என்ற நூலும் அப்போதைய 
அறிவியல் , மருத்துவம் பற்றி நிறைய விவரங்களைத் தருகின்றது . 

இட்ஸிங் ( 673 - 675 ) இந்தியாவில் பயணம் செய்து இந்திய கலை , 
அறிவியல் , நடைமுறை வழக்கங்கள் பற்றிய விவரங்களை எழுதியுள்ளார் . 
அதிலிருந்து விக்ரமஸிலா விச்வ வித்யாலயாவை பற்றி நிறைய 
விவரங்களைத் தெரிந்து கொள்ள முடிகின்றது . 


லாமா தாரநாத் என்ற திபெத்திய நாட்டவர் இந்திய வருகையின்போது 
காங்யுரும் தாங்யுரும் என்ற நூலை எழுதினார் . 
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ஆயுர்வேதத்தின் வரலாறும் வளர்ச்சியும் 


இஸ்லாமிய எழுத்தாளர்களுள் அல் - பெருனி குறிப்பிடத்தக்கவர் 
ஆவார் . இவர் கிபி 973 ல் பிறந்தவர் . முகம்மது கஜினியின் காலத்தைச் 
சேர்ந்தவர். 1030 ம் ஆண்டு தாஹத் - எ - ஹிந்த் என்ற நூலை எழுதினார் . 
மருத்துவம் பற்றி தமது குறிப்புகளில் சரகரின் நூலைப் பற்றிக் குறிப்பிடு 
கின்றார் . அந்நூல் பிற்காலத்தில் அரேபிய மொழியில் மொழிபெயர்க்கப் 
பட்டது . நாகார்ஜுனரின் ரஸ சாஸ்திரம் பற்றியும் அல் - பெருனி குறிப் 
பிட்டிருக்கின்றார் . 
பழங்கால பொருட்கள் 

பழங்கால ஏட்டுச்சுவடிகள் , கையெழுத்துப் பிரதிகள் , நாணயங்கள் , 
கல்வெட்டுக்கள் , அகழ்வாய்வுகள் போன்றவை வரலாற்றினைப் பற்றிய 
நிறைய தகவல்களைத் தருகின்றன . உதாரணமாக அசோகரின் கிர்னார் 
கல்வெட்டு அந்த நாட்களின் மனிதர்களும் , விலங்குகளுக்கும் அளிக்கப் 
பட்டு வந்த மருத்துவம் பற்றித் தெரிவிக்கின்றது . அதுபோல் ஹரப்பா , 
மொஹஞ்சதாரோ போன்ற இடங்களில் நடந்த அகழ்வாராய்ச்சிகள் மூலம் 
சிந்து சமவெளிப் பகுதிகளின் நாகரிகம் பற்றித் தெரிந்து கொள்ளலாம் . 
வரலாற்றுக்கு முற்பட்ட காலம் 

இந்தியாவில் மனிதர்கள் , கிறிஸ்துவுக்குப் பல ஆயிரம் ஆண்டுகளுக்கு 
முன்னரே வாழ்ந்து வந்ததாகத் தெரிகின்றது . 

பண்டைய இந்தியாவில் நிலவி வந்த மருத்துவம் பற்றி அறிவதற்காக , 
காலத்தை வரலாற்றுக்கு முந்தைய காலம் , வரலாற்றுக்கு பிந்தைய காலம் 
என இருவிதமாகப் பிரிக்கலாம் . வரலாற்றுக்கு முந்தைய காலம் என்பது 
பழைய கற்காலம் தொடங்கி வரலாறு எழுதப்படும் காலம் வரை எனக் 
கொள்ளலாம் . 


உலகில் உயிர் எப்போது தோன்றியது என யாராலும் கூற முடியாது . 
உலகின் வயது நான்காயிரத்து ஐம்பது கோடி ஆண்டுகள் என்பது 
விஞ்ஞானிகளின் கணிப்பாகும் . சில லட்சம் ஆண்டுகளுக்கு முன் மனிதன் 
பூமியில் தோன்றியிருக்கலாம் . பாபிலோனியர்கள் பூமியின் வயது நான்கு 
லட்சம் ஆண்டுகள் என்று நம்பினர் . 
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பிரபஞ்சம் தோன்றிய போது பூமியில் புல் பூண்டுகள் கூட கிடையாது . 
பல லட்சம் ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு உயிரினங்கள் தோன்றின . ஓரணு 
உயிரினத்திலிருந்து உருமாறி , நீர் வாழ்வன , நீரிலும் நிலத்திலும் 
வாழ்வன, நிலத்தில் மட்டும் வாழ்வன, சிறு பூச்சிகள் , பறவைகள் , மிருகங்கள் 
என பரிணாம முறைப்படி மாறத் தொடங்கின என்றும் , சில குரங்குகள் 
மரத்தை விட்டு தரையில் வாழத் தொடங்கின என்றும் , பின்னங்கால்களால் 
நடந்தன என்றும் , மனிதக் குரங்குகள் மனிதனாக மாறின என்றும் 
கண்ணோட்டம் நிலவுகின்றது . 

வரலாற்றிற்கும் முந்தைய காலங்களில் மூட நம்பிக்கை , சமயப் பற்று 
போன்றவை அவர்களை ஆட்கொண்டது . ஆவிகளைப் பற்றிய நம்பிக்கை 
அவர்களுக்கு இருந்தது . ஆனால் வருகின்ற நோய்க்கு ஆவியையும் , 
பிசாசையும் , பேயையும் குற்றப்படுத்துவது அறியாமை என்று சரகர் 
மிகவும் இதைச் சாடுகிறார் . சரக ஸம்ஹிதை நிதான ஸ்தானத்தில் பிரக்ஞா 
பராதம் என்னும் அறிவின் தடுமாற்றத்தினாலேயே நோய்கள் வருகின்றன 
என்பதை அடித்துச் சொல்கிறார் . இக்கருத்து ஆச்சரியம் அளிப்பதாக 


உள்ளது . 


கற்கால நாகரிகம் 


கற்கால நாகரிகத்தை மூன்று வகையாகப் பிரிக்கலாம் . 
1. பழைய கற்காலம் ( கிமு 10000 - 6000 ) 

பழைய கற்கால மனிதன் உணவிற்காக இயற்கையை மட்டுமே 
நம்பியிருந்தான் . ஓர் இடத்தில் உணவு குறையத் தொடங்கினால் வேறொரு 
இடத்திற்கு மாறினான் . தங்குவதற்கு நிரந்தர இடமில்லாத காரணத்தினால் 
குகை , மரக்கிளை போன்றவற்றில் வசித்து வந்தான் . வேட்டையாட கற்களைப் 
பயன்படுத்தினான் . வேட்டையாடிய மிருகங்களைப் பக்குவம் செய்யும் 
முறை அறியாத காரணத்தால் பச்சையாக உண்டு வந்தான் . கால நிலையில் 
ஏற்படும் மாற்றம் மனிதனுக்கும் மிருகங்களுக்கும் உகந்ததாய் இல்லை . 
கடும் குளிர் , புயல் , பெருமழை போன்றவை மிகுந்த துன்பத்தை அவனுக்கு 
அளித்தன . கடுங்குளிர் வரும்போது மிருகங்களின் தோல் அல்லது 
மரப்பட்டையை ஆடையாகப் பயன்படுத்தினான் . அக்கால மருத்துவ 
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முறை பற்றி எந்தக் குறிப்பும் காணப்படவில்லை . நோயுற்றவர்கள் 
தங்களுக்குத் தோன்றியபடி மருந்துகளை உபயோகித்துக் கொண்டனர் . 
இடை கற்கால மனிதன் கற்களால் செய்த ஆயுதங்களோடு சிறிய 
எலும்புகளையும் ஆயுதங்களாய் பயன்படுத்தினான் என்று தெரிகின்றது 
அவை அளவில் சிறியதாகவே இருந்தன . 
2. புதிய கற்காலம் ( கிமு 8000 ) 

புதிய கற்கால மனிதன் மிருகங்களை வளர்க்கவும் , பழக்கவும் 
தொடங்கினான் . பசு , ஆடு , கழுதை , பன்றி , நாய் போன்றவை வளர்க்கப் 
பட்டன . பயிர் செய்வதற்கு அவற்றைப் பயன்படுத்திக் கொண்டான் 
நெருப்பை பயன்படுத்தத் தொடங்கியதும் இந்தக் காலத்தில்தான் 
அதனால் அவனுக்கு உணவைச் சமைத்து உண்ண முடிந்தது . இந்தக் 
காலத்தில் கற்களாலான ஆயுதங்கள் உரசி தேய்க்கப்பட்டு முனைகள் 
கூர்மையாக்கப்பட்டன . வேறு சில அடிப்படை உபகரணங்களும் தயாரிக்கப் 
பட்டன . மரம் , எலும்பு , தந்தம் போன்றவற்றிலிருந்தும் ஆயுதங்கள் 
தயாரிக்கப்பட்டன . மண்பாண்டங்கள் தோன்றின . தோலினால் ஆடைகள் 
செய்து அணிந்து கொண்டான் . அவற்றைத் தயாரிக்க ஊசியும் கண்டு 
பிடித்தான் . ஆடைகள் நெய்யவும் கற்றுக் கொண்டான் . 

புதிய கற்காலத்தில் மனிதர்கள் பூமியைத் தெய்வமாக மதித்தனர் . 
தங்கள் கஷ்டங்களைத் தீர்க்க பல்வேறு தெய்வங்களையும் வழிபட்டனர் . 
இயற்கை வழிபாட்டு முறைகள் வளம் பெற்றன . 

இந்தக் காலத்தில்தான் மனிதர்கள் கூட்டாக வாழ்வதன் பயனைப் 
புரிந்து கொண்டனர் . இணைந்து செயல்படுவதால் காரியங்கள் விரை 
வாகவும் , எளிதாகவும் நடந்து முடிந்தன . எனவே குறிப்பிட்ட ஓர் இடத்தில் 
கூட்டமாக முக்கியமாக தண்ணீர் நிறைய கிடைக்கும் இடங்களில் வசிக்கத் 
தொடங்கினர் . பின்னர் பயிர் செய்யத் தொடங்கினர் . பயிர் செய்வதன் 
மூலம் உணவு கிடைத்ததால் , ஊன் சார்ந்த உணவுமுறை மாறத் தொடங்கியது . 
ஆசியா, ஈரான் , வடக்கு ஆப்பிரிக்கா போன்ற நாடுகளில் இம்முறை 
நிலவியது . கல்லையும் மரத்தையும் பயன்படுத்தி வீடு கட்டத் தொடங்கியதும் 
இந்தக் காலத்தில்தான் 
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புதிய கற்காலத்துடன் வரலாற்றுக்கு முந்தைய காலங்கள் முடிவடை 
கின்றன . இதற்கிடையில் நமது நாட்டிலும் மற்றும் மேற்கு ஆசியா, வடக்கு 
ஆப்பிரிக்கா ஆகிய நாடுகளிலும் உலோகங்கள் கண்டு பிடிக்கப்பட்டு 
செம்பு , வெண்கலம் போன்றவற்றில் பாத்திரங்களும் ஆயுதங்களும் 
தயாரிக்கப்பட்டன . கண்களுக்கு மை இடுவதற்கான சிறிய உலோக 
கம்பிகள் கூட செய்யப்பட்டதாகத் தெரிகின்றது . 

தண்ணீருக்குப் பஞ்சமில்லாமல் பயிர் செய்வதற்கு நல்ல சூழ்நிலை 
யோடு நிறைய உணவும் கிடைத்த காரணத்தால் நதிக்கரைகளில் 
வசித்தவர்கள் மற்றவர்களைவிட நாகரிகம் மிக்கவர்களாக இருந்தனர் . 

ஆப்பிரிக்காவின் வடக்குப் பகுதியிலிருந்து இந்தியாவின் கிழக்குப் 
பகுதி வரை உள்ள இடங்கள் அதிக நாகரிகம் கொண்ட பகுதியாகக் 
கருதப்பட்டது . இவை மூன்று பகுதிகளாகப் பிரிக்கப்பட்டன . 

1. எகிப்து நாகரிகம் ( நைல் நதிக்கரை பகுதி ) 
2. சுமேரிய பாபிலோனிய நாகரிகம் ( யூப்ரேடஸ் மற்றும் டைக்ரிஸ் 

நதிகளுக்கிடையே உள்ள பகுதி ) 
3. சிந்து சமவெளி நாகரிகம் ( சிந்து பகுதி ) 

இந்த மூன்றில் சிந்து சமவெளி நாகரிகமே மிகப் பழமையானதும் 
முன்னேறியதுமாகும் ( கிமு 3300 - கிமு 1700 ) . 1922 ம் ஆண்டு வரை 
சிந்து சமவெளி நாகரிகத்தைப் பற்றி ஒருவரும் அறிந்திருக்கவில்லை . 
ஹரப்பா மற்றும் மொஹஞ்சதாரோ பகுதியில் நடைபெற்ற அகழ்வாராய்வுகள் 
சிந்து சமவெளி நாகரிகத்தை உலகுக்கு அறிமுகப்படுத்தின . இந்த 
அகழ்வாராய்ச்சியை முன்நின்று செய்தவர் டாக்டர் ஆர் . டி . பானர்ஜி 
( 1922 - 23 ) ஆவார் . 

கிமு 3000 ஆண்டு வாக்கில் சிந்து நதிப் பள்ளத்தாக்கில் பல குடி 
யிருப்புகள் உருவாயின . அந்த நாகரிகத்தின் உச்சக் கட்டத்தில் மொஹஞ்ச 
தாரோ , ஹராப்பா போன்ற இடங்களில் சுமார் இருபதாயிரம் முதல் 
முப்பதாயிரம் பேர் வாழ்ந்திருக்கலாம் என்று கருதப்படுகின்றது . 
கோதுமை , பார்லி , கடலை , எள் , பருத்தி ஆகியவற்றை அவர்கள் 
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பயிரிட்டனர் . பருத்தி நெய்யப்பட்டு மெசப்பட்டோமியா வரை ஏற்றுமதி 
செய்யப்பட்டது . செங்கல்கள் சுடப்பட்டன . நகர அமைப்பு மிகச் சிறந்து 
விளங்கியது . மழை நீரை வெளியேற்றுவதற்கான வடிகால்கள் இருந்தன. 
சாக்கடை அமைப்புகள் , தானியக் களஞ்சியங்கள் இருந்தன . 19 ம் 
நூற்றாண்டின் இறுதியில் மேற்கொள்ளப்பட்ட ஆராய்ச்சிகள் ஹரப்பா 
நாகரிகத்தை வெளியில் கொண்டு வந்தன. இந்த நகரம் கிமு 2600 முதல் 
கிமு 1900 வரை இயங்கியது . 400 ஏக்கர் பரப்பு கொண்ட இந்த நகரத்தில் 
சுமார் இருபதாயிரம்பேர் வாழ்ந்தனர் . கல் , மண் , செம்பு , யானைத் தந்தம் 
போன்றவற்றில் உருவாக்கப்பட்ட முத்திரைகளும் இங்கு காணப்பட்டன . 
ஹரப்பாவிற்கு 600 கி.மீ தொலைவில் உள்ள நகரம் மொஹஞ்சதாரோவாகும் . 
இங்கு உள்ள வீட்டு மனைகள் குளியலறை , கழிப்பிடம் போன்றவற்றுடன் 
அற்புதமாகக் கட்டப்பட்டிருந்தன . இந்த நாகரிகம் கிமு 1750 ம் ஆண்டில் 
அழிந்து விட்டது . 

மொஹஞ்சதாரோ பகுதி மிகப் பெரிய பிரதேம் . அங்கு நல்ல ஆட்சி 
முறை இருந்தது . உணவுப் பொருள்கள் பெருமளவில் பயிரிடப்பட்டன . 
கோதுமை , பார்லி , அரிசி , அவரை , எள் , காய்கறிகள் , பழங்கள் போன்ற 
வற்றை அவர்கள் உணவாகப் பயன்படுத்தினர் . பருத்தி ஒரு முக்கிய 
பயிராக இருந்தது . தங்கள் தேவை போக எஞ்சியவற்றை மெஸபடோமி 
யாவுக்கு ஏற்றுமதி செய்தனர் . முத்திரைகளிலும் மண்பாண்டங்களிலும் 
மனிதர்கள் , கடவுள்கள் , புலிகள் , முதலை , யானை போன்ற உருவங்கள் 
இடம்பெற்றிருந்தன . மரங்களின் முக்கியத்துவத்தை உணர்ந்திருந்ததால் 
அவை நிறைய வளர்க்கப்பட்டன . 
வேதத்துக்கு முந்தைய காலம் 

கிமு 2700 முதல் கிமு 500 வரை உள்ள காலத்தை வேதத்துக்கு 
முந்தைய காலம் எனலாம் . சிலருக்கு இதில் கருத்து வேறுபாடு உண்டு . 

நதிக்கரைகளில் வாழ்ந்த மக்கள் சிறுசிறு குழுக்களாக வசித்து 
வந்தனர் . அவர்களுக்கு வேதத்தைப் பற்றிய அறிவு இருந்தது . எளிய 
வாழ்க்கை நடத்தினர் . கால்நடைகள் வளர்ப்பதும் , விவசாயமும் 
அவர்களின் முக்கியத் தொழிலாக இருந்தது . நல்ல மழை பெய்ய 
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வேண்டும் , நல்ல மகசூல் கிடைக்க வேண்டும் , நல்ல காற்றும் நீரும் 
கிடைத்து ஆரோக்கியமும் செல்வ வளமும் பெற வேண்டும் என 
அவர்கள் கடவுளிடம் பிரார்த்தனை செய்தனர் . 

அந்த நாட்களில் தந்தைதான் குடும்பத் தலைவராக இருந்தார் . வீட்டு 
வேலைகளைப் பெண்கள் கவனித்து வந்தனர் . தலைவருக்குக் குடும்பத் 
திலுள்ள அனைவரும் கீழ்ப்படிய வேண்டும் என்ற வழக்கம் இருந்தது . 
அவர்கள் அசைவ உணவு உண்டனர் . ஆனால் பசுவைக் கொல்வதில்லை . 
சிறிய அளவில் ஸோம ரஸம் என்ற மதுவை அருந்தினர் . இடுப்பு முதல் 
கால் வரை ஒன்று , மார்பையும் வயிற்றையும் மறைக்க ஒன்று , தோளில் 
அணிவதற்கு ஒன்று என மூன்று ஆடைகளை அணிந்தனர் . பொழுது 
போக்கிற்காக நாட்டியம் , இசை, குதிரைப் பந்தயம் போன்றவை இருந்தன. 
பெண்களுக்குச் சுதந்திரம் இருந்தது . குரு -சிஷ்ய முறையில் கல்வி 
கற்பிக்கப்பட்டது . 


இந்த காலத்தில் பொருளாதார நிலை நன்றாகவே இருந்திருக்கிறது . 
உபரி தானியங்கள் வெளியிடங்களுக்கு ஏற்றுமதி செய்யப்பட்டன . இதன் 
மூலம் வெளிநாடுகளுடன் அவர்களுக்கு வியாபாரத் தொடர்பு இருந்து 
வந்தது தெரிய வருகிறது . 

அக்னி , ஸோமன் , நதி , கடல் , பிருத்வி , பர்வதம் , ரிஷி போன்றவற்றை 
கடவுளின் அம்சமாகக் கருதி வழிபட்டனர் . இயற்கையையும் பஞ்ச பூதங் 
களையும் கடவுளாகக் கருதி வணங்கினர் . தீய சக்திகளை விரட்ட 
தாயத்துக்கள் அணிந்தனர் . தெய்வீக சிகிச்சையில் அதிக நம்பிக்கை 
அவர்களுக்கு இருந்தது . சிவனையும் நிலத்தையும் வழிபட்டனர் . 

சிந்து . எகிப்து போன்ற நாகரிகத்தை அறிந்து வருகின்ற நாம் 
தென்னிந்தியாவில் நிலவி வந்த லெமூரியா கண்டத்தைப் பற்றியும் அங்கு 
நிலவி வந்த நாகரிகத்தையும் காண்போம் . 
குமரிக்கண்டம் 

இந்திய நாட்டின் தென் முனையாகிய கன்னியாகுமரிக்கு தெற்கே 
பரந்த கடல் உள்ளது . இதை நாம் இந்து மகா சமுத்திரம் என்று அழைக் 
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கிறோம் . நமது பூமி எண்ணற்ற ஆண்டுகளுக்கு முன் உருவானது . கடந்த 
பல்லாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன் அது பல மாற்றங்களை அடைந்துள்ளது . 
இப்பொழுது இந்து மகா சமுத்திரம் இருந்த பகுதியில் ஒரு பெரும் 
நிலப்பரப்பு இருந்தது . அதற்கு நாவலன் தீவு என்று பெயர் . 

இந்த நிலப்பரப்பை ஐரோப்பியர்கள் லெமூரியா என்ற அழைத்தனர் . 
கோண்டுவானா என்பது அதற்கு கொடுக்கப்பட்ட மற்றொரு பெயர் 
அதன் நடுவில் இருந்த மேரு மலையின் சிகரமே இலங்கைத் தீவு . எறு 
எப்படி ஆசியாக் கண்டம் உள்ளதோ அது போலவே நாவலன் தீவு 
அல்லது லெமூரியாக் கண்டம் வியாபித்திருந்தது . நாவலன் தீவில் பல 
எரிமலைகள் இருந்தன . இந்த எரிமலைகளின் வெடிப்பால் பல பகுதிகள் 
அழிந்து விட்டன . இன்றைய கன்னியாகுமரிக்கு அடுத்து ஒரு பெரும் 
நிலப்பரப்பு இருந்தது . இங்கு வாழ்ந்தவர்கள் கன்னி அல்லது குமரி 
தெய்வத்தை வழிபட்டதால் இந்நாடு குமரி நாடு என்று அழைக்கப்பட்டது . 
( நா.சி. கந்தையா பிள்ளை , நமது நாடு , பக்கம் 2-3 ) 

நாகரிகத்தின் தொட்டிலாக லெமூரியாக் கண்டம் விளங்கியது . 
குமரியில் உதித்த இந்த நாகரிகம்தான் நாட்டின் பிற பகுதிகளுக்கும் சென்று 
பரவியது என்ற கருத்தும் நிலவுகின்றது . 

சிலப்பதிகார உரையாசிரியராகிய அடியார்க்கு நல்லார் மறைந்து 
போன குமரிக்கண்டத்திலிருந்த 49 நாடுகளைப் பற்றியும் , குமரி மலைத் 
தொடர் , பன்மலைத்தொடர் குமரி ஆறு , பக்றுளி ஆறு , தென்பாலிமுகம் , 
கொல்லம் ஆகியவற்றைப் பற்றியும் விளக்கமாகக் கூறுகின்றார் . இந்த 
விளக்கத்திற்கேற்ப திரு . மதிவாணன் ஒரு வரைபடத்தையும் தயாரித்தார் . 
நாவலன் தீவு மக்கள் நாகரிக முதர்ச்சியடைந்தவர்கள் . நாவலன் தீவில் 
தமிழ் மொழியே இருந்தது என்பது உறுதிப்படுகின்றது . 

2500 ஆண்டுகளுக்கு முன் திருநெல்வேலி அருகே உள்ள ஆதிச்ச 
நல்லூர் நாகரிகம் வளம் பெற்றிருந்தது . 4000 ஆண்டுகளுக்கு முன்பே 
தமிழகத்தில் கொள்ளு, பாசிப்பருப்பு போன்றவற்றை பயிர் செய்ததற்கான 
ஆதாரங்கள் கிடைக்கின்றன . 
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வேத காலம் 


ஆயுர்வேதம் அழிவற்றது (சாஸ்வதம் ) , நிலையானது ( நித்யம் ) . 
ஆரம்பமில்லாதது ( அனாதி ) 


( சரக ஸம்ஹிதை ஸுத்ரம் , அத் .30 ) 


வேதம் என்று எடுத்துக்கொண்டால் ரிக்வேதம் மற்றும் அதர்வண 
வேதத்தில் காய்ச்சல் , க்ஷயம் போன்ற பல நோய்களும் அதற்கான 
பாடல்களும் , மூலிகைகளும் , பண்புகளும் , விளக்கங்களும் கூறப் 
பட்டுள்ளன . பிரார்த்தனைக்கென சில பாடல்களும் , பாசுரங்களும் 
அதர்வண வேதத்தில் கொடுக்கப்பட்டுள்ளன . தாயத்துக்கள் 
பற்றிய விளக்கங்களும் உள்ளன . மாந்திரிகமும் , மதமும் கலந்த 
மருத்துவ முறைகளைப் பார்க்கும் பொழுது அதர்வண வேதத்தில் 
கூறப்பட்டுள்ள மருத்துவம் ஆதிகால மருத்துவத்துடன் நெருங்கிய 
ஒற்றுமையுடையதாகக் காணப்படுகிறது ! 


வைதீக காலம் 


வரலாற்றிற்கு முந்தைய காலத்திலிருந்து கிமு 2500 வரை உள்ள 
காலத்தை வைதீக காலம் என்று கூறலாம் . வைதீக காலத்தைக் 
குறித்து பல்வேறு கருத்துக்கள் இருந்தாலும் இந்திய மக்களின் 
பண்பாட்டைப் பொறுத்தவரை வேதங்கள்தான் மிகப் பழமையான 
நூல்கள் என வழங்கப்பட்டு வருகின்றது . இந்திய பண்பாட்டின் 
வேத நூல்கள் சுருதி , ஸ்ம்ருதி என இருவகைப்படும் . 


ஆயுர்வேத மருத்துவ வரலாறு 

சுருதி என்றால் காதால் கேட்கப்படுவது , ஸ்ம்ருதி என்பது நினைவு 
கூர்தல் . பிரம்மா மற்றும் ரிஷிகளிடமிருந்து கேட்கப்பட்ட உண்மைகள் 
மனித குல நன்மைக்காக எழுதப்பட்டன. இவைதான் வேதங்கள் எனப் 
பட்டன . 


1. ரிக் வேதம் 


இது அஷ்டகம் , அத்யாயம் , ஸுக்தம் , மண்டலம் என நான்கு பிரிவுகள் 
கொண்டது . இதில் 10 மண்டலங்கள் , 1028 ஸுக்தங்கள் , 11000 மந்திரங் 
கள் உள்ளன . 


ரிக் வேதம் ஐந்து கிளைகள் , இரண்டு ஆரண்யங்கள் , இரண்டு 
உபநிடதங்களை உள்ளடக்கியது . 


ஐத்தரேய , கௌஷிதகி உபநிடதங்கள் ரிக் வேதத்தைச் சார்ந்த 
வையாகும் . 
2. யஜுர் வேதம் 

இது சுக்ல யஜுர் வேதம் , கிருஷ்ண யஜுர் வேதம் என இரு 
பிரிவுகள் கொண்டது . 


சுக்ல யஜுர் வேதத்தை தொகுத்தவர் யாக்ஞவல்கியர் . இது மந்திர 
வடிவில் உள்ளது . கிருஷ்ண யஜுர் வேதம் மந்திரம் மற்றும் கத்யம் (உரை ) 
வடிவில் இருக்கின்றது . இதை தொகுத்தவர் வைசம்பாயனர் ஆவார் . 
யஜுர் வேதத்தில் 40 அத்தியாயங்கள் உள்ளன . 

ஈசாவாஷ்யம் , பிரஹதாரண்யகம் போன்ற உபநிடதங்கள் சுக்ல 
யஜுர் வேதத்தைச் சார்ந்தவையாகும் . 
3. ஸாம வேதம் 


ஆரம்பத்தில் இதற்கு 75 ரிக்குகள் ( மந்திரசக்தியுடன் கூடிய பாடல் 
கள் ) தான் இருந்தன . மீதி உள்ளவை ரிக்வேதத்திலிருந்து எடுக்கப் 
பட்டன . சாந்தோக்யம் , கேனம் , ஜைமினியம் போன்ற உபநிடதங்கள் 
ஸாம வேதத்தைச் சார்ந்தவையாகும் . 

இதைத் தொகுத்தவர் ஜைமினி என்னும் ரிஷி ஆவார் . 
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4. அதர்வண வேதம் 


இதில் 20 காண்டங்கள் உள்ளன . அவை பிரபாதகம் , அனுசாகம் , 
ஸுக்தம் என்று மூன்று பகுதிகளாகப் பிரிக்கப்பட்டுள்ளன . 

இதில் 9 கிளைகள் உள்ளன . இவற்றில் சௌநாகம் , பிப்பலாதம் 
என்னும் கிளைகள் மட்டுமே இப்போது கிடைக்கின்றன . ஆயுர்வேதம் 
குறித்த பெரும்பாலான குறிப்புகள் சௌநாகம் பிரிவில் உள்ளன . 


வேதமும் ஆயுர்வேதமும் 


இந்திய தத்துவ மரபுப்படி புனித நூல்களில் வேதம் முக்கிய 
இடத்தைப் பெற்றிருக்கின்றது . அக்காலத்து மக்களின் பழக்க வழக்கங் 
களையும் , நாட்டில் நிலவிய மருத்துவ அறிவையும் தெரிவிக்கின்றது . 
வேதங்களில் பல்வேறு மருத்துவக் குறிப்புகள் இடம்பெற்றுள்ளன . அவை 
பின்வருமாறு : 


1. திரிதாது 

திரிதாது பற்றி விளக்கங்கள் ரிக் வேதத்தில் காணப்படுகின்றது . 


சமநிலையில் உள்ள தோஷங்கள் வேதத்தில் தாதுக்கள் என்று 
குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன . இவை சீரான நிலையில் இருந்தால் நல்ல 
ஆரோக்கியம் இருக்கும் என்றும் , சீர்குலைந்தால் நோய் ஏற்படும் என்றும் 
வேதங்களில் காணப்படுகின்றன. 


வேதங்களுக்கு உரை எழுதிய ஸயணாச்சார்யர் திரிதோஷத்தை 
வாதம் , பித்தம் , கபம் என்று விளக்குகின்றார் . 


2. உடல் கூறு 


உடலின் பல்வேறு பகுதிகளின் அமைப்பு பற்றியும் , பலியிடப்படும் 
ஆடு , குதிரை போன்ற மிருகங்களின் உடல்கூறு பற்றியும் அக்காலத்தைய 
மருத்துவர்கள் நன்கு அறிந்திருந்தனர் . அறுவை சிகிச்சை செய்யும் ஒவ்வொரு 
மருத்துவரும் உடலின் அமைப்பு பற்றி நன்கு தெரிந்திருக்க வேண்டும் 
என்று ஸுச்ருதர் வலியுறுத்தியுள்ளார் . 
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ஆந்த்ரம் ( குடல் ) , தமனி ( இரத்தக் குழாய் ) . நாடி ( நரம்பு ) 
ஹிருதயம் ( இருதயம் ) , யக்ருத் ( கல்லீரல் ) , ப்லீஹம் ( மண்ணீரல் ) , புப்புசம் 
( நுரையீரல் ) . குஷி ( வயிறு ) , குலோமம் ( கணையம் ) , மஸ்திஷ்கம் 
( மூளை ) , மன்யா ( கழுத்து ) , வஸ்தி ( மூத்திரப்பை ) , வ்ருஷ்ணம் (விரை ), 
குதம் ( ஆசன வாய் ) போன்ற உடல் கூறுகள் வேதத்தில் குறிப்பிடப் 
பட்டுள்ளன . 


அதர்வண வேதம் பத்தாம் காண்டத்தில் ஒரு பகுதியில் புருஷனின் 
படைப்புப் பற்றிக் கூறும்போது குல்பம் ( குதிகால் மூட்டு ) , அங்குலி 
( பெருவிரல் ) , உச்சாலகம் ( நீண்ட எலும்பு ) , ஜானு ( முழங்கால் ) , ச்ரோணி 
( இடுப்பு எலும்பு ) , ஊரு ( தொடை ) , உரஸ் ( மார்பு ) , க்ரீவம் ( கழுத்து ) , 
ஸ்கந்தம் ( தோள் ) , ப்ருஷ்டம் ( பின்பகுதி ) . அம்ஸம் ( தோள் பகுதி ) , 
லலாடம் ( நெற்றிப்பகுதி ) , கபாலம் ( மண்டை ஓடு ) , ஹனு ( தாடை ) 
போன்ற பலவித உறுப்புகள் பற்றிய விவரங்கள் வருகின்றன. 

சதபத பிராமணம் மனிதனுக்கு 360 எலும்புகள் உள்ளன என்கின்றது . 
உடல் பஞ்சமஹா பூதங்களால் ஆக்கப்பட்டது என்கின்றது வேதங்கள் . 
ஸாம வேதத்தின் சாந்தோக்ய பிராமணத்தில் ஸ்வேதகேதுவுக்கும் அவன் 
தந்தைக்குமிடையே உரையாடல் நடைபெறுகின்றது . அதில் ஜீரண 
உறுப்புகள் , அவற்றின் பணி , உறுப்புகளுக்குத் தேவைப்படும் சத்துக்கள் 
பற்றிய விவரங்கள் இடம்பெற்றிருக்கின்றன . 
3. கிருமிகள் 

கிருமிகளால் ஏற்படும் நோய்கள் பற்றிய விரிவான செய்திகள் 
வேதங்களில் காணப்படுகின்றன . கிருமிகள் கண்ணுக்குத் தெரிபவை 
(த்ருஷ்டம் ) , கண்ணுக்குத் தெரியாதவை ( அத்ருஷ்டம் ) என இருவகைப் 
படும் . இவை நோய்க்குக் காரணமாகின்றன . 
4. மூலிகைக் குறிப்பீடுகள் 

பல்வேறு மூலிகைகள் மற்றும் அவற்றின் குணங்கள் பற்றிய விவரங்கள் 
வேதங்களில் இடம் பெற்றுள்ளன . மூலிகைகள் மட்டுமின்றி தங்கம் , 
இரும்பு போன்ற உலோகங்கள் மருத்துவத்திற்குப் பயன்படுவது பற்றியும் 
கூறப்பட்டுள்ளது . 
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சில மருந்துகளும் அவற்றின் பயன்களும் 

ரஜனி ( மஞ்சள் ) : குஷ்டம் ( தொழுநோய் ) , க்ஷய ரோகம் 
( எலும்புருக்கி நோய் ) 
ஹரிதாளம் ( அர்சனிக் ): தோல் நோய்கள் 
• பிருஷ்ணிபர்னி ( ஓரிலை ) : கருச்சிதைவு , இரத்த தோஷங்கள் 
சதாவரி ( தண்ணீர்விட்டான் கிழங்கு ): ரஸாயனம் 
சகதேவி ( பூவான் குறுந்தலை ) : தாகம் தணிய உபயோகிக்கப் 
படுகின்றது . 
• ஸோமம் : இது அமிர்தத்துக்கு இணையானது என புகழப்படு 
கின்றது . செடிகளின் ராஜா என்ற பெருமையும் ஸோமம் என்ற 
செடிக்கு உண்டு . இதிலிருந்து தயாரிக்கப்படும் மருந்துகள் 
அபரிதமான ரஸாயன குணங்கள் உள்ளதாகக் கூறப்பட்டு 

உள்ளது . 
5. நோய்கள் 


நோய்களின் பல பெயர்கள் வேதத்தில் காணப்படுகின்றன . 

ஜ்வரம் ( காய்ச்சல் ) , காசம் ( இருமல் ) , அபசீ ( கட்டிகள் ) , மூத்ர 
ரோகம் ( மூத்திர அடைப்பு நோய்கள் ) , கிலாஸம் ( வெண் குஷ்டம் ) , 
விஷுசிகா ( வாந்திபேதி ) , உன்மாதம் ( மன நோய்கள் ) போன்ற நோய் 
கள் கூறப்பட்டுள்ளன . 


6. நோய்க்கான காரணங்கள் 


மூன்று வித காரணங்களால் நோய் உண்டாகின்றது என்கின்றது 
வேதம் . அவை 

உடம்பில் தேங்கியுள்ள நச்சுப் பொருட்கள் . 
கண்ணுக்குத் தென்படும் கிருமிகள் , கண்ணுக்குத் தென்படாத 
கிருமிகள் 
திரிதோஷங்கள் 
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7. ஸத்வ்ருத்த பிரகரணம் 
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இது நன்னடத்தை குறித்துக் குறிப்பிடப்படுகின்றது . உதாரணமாக , 
ஸத்யமேவ ஜயதே ந அன்ரிதம் , வாய்மையே வெல்லும் 
மாத்ரு தேவோ பவ 
பித்ரு தேவோ பவ 
ஆச்சார்ய தேவோ பவ 
அதிதி தேவோ பவ 
( தாய் , தந்தை , ஆசிரியர் , விருந்தினர்களைத் தெய்வமாகக் கருத 
வேண்டும் ) 


8. இரத்த ஓட்டம் 


இரத்த ஓட்டத்தைப் பற்றிய குறிப்புகள் வேதங்களில் காணப்படு 
கின்றன . 


9. விஷ வைத்தியம் 


விஷங்கள் இருவகைப்படும் . அவை 
• ஸ்தாவர விஷம் ( விஷ செடிகளிலிருந்து கிடைப்பது ) 
• ஜாங்கம விஷம் (மிருகங்களிடமிருந்து கிடைப்பது ) 

இவற்றின் தன்மை , அறிகுறிகள் , முறிவு மருந்துகள் முதலியன 
விளக்கப்பட்டுள்ளன12 


10. ரஸாயனம் மற்றும் வாஜீகரணம் 


ஏழு தாதுக்களையும் வலுப்படுத்தி உடலுக்குப் போஷாக்கு அளிக்கின்ற 
சிகிச்சை ரஸாயன சிகிச்சை என்றும் , நன்மக்களைப் பெறுவதற்கான 
சிகிச்சை வாஜீகரண சிகிச்சை என்றும் வழங்கப்படுகின்றது . 

வேதங்களில் ரஸாயனம் மற்றும் வாஜீகரணம் பற்றிய குறிப்புகள் 
காணப்படுகின்றன. ச்யவன மகரிஷிக்கு அச்வினி தேவர்கள் இளமை 
திரும்ப மருந்து அளித்திருக்கின்றனர் 13 
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14 ) 


15 ) 


11. அறுவைச் சிகிச்சை 

அச்வினி தேவர்கள் நிகழ்த்திய பல்வேறு அறுவைச் சிகிச்சைகள் 
பற்றிய குறிப்புகள் ரிக் வேதத்தில் உள்ளன 

யுத்தத்தின்போது விஷ்பலா என்பவள் தன் காலை இழந்து விட்டாள் . 
இரும்பால் செய்யப்பட்ட ஒரு செயற்கை கால் அச்வினி தேவர்களால் 
அவளுக்குப் பொருத்தப்பட்டது " 

தட்ச பிரஜாபதியின் தலை வெட்டப்பட்டபோது அவருக்கு ஒரு 
ஆட்டின் தலையை அச்வினி தேவர்கள் பொருத்தினர் . 
12. பிரஸவம் மற்றும் பெண்களுக்கு வரும் வியாதிகள் 

சுஷா, விஷ்கலா, சரஸ்வதி , சாவித்திரி போன்றோர் பிரஸவம் மற்றும் 
பெண்களுக்கான நோய்களுக்குச் சிகிச்சை அளிப்பதில் திறமை பெற்றிருந் 


தனர் 16 


அதர்வண வேதத்தில் காணப்படும் சில விவரங்கள் 


பிரசவ வலி மற்றும் அதை சமாளிப்பது பற்றிய குறிப்புகள் . 
பிரசவத்தின்போது ஏற்படும் எதிர்பாராத பிரச்சனைகளுக்கான 
சிகிச்சைகள் மற்றும் மூச்சுத் திணறலின்போது செய்ய வேண்டிய 
செயற்கை சுவாச முறைகள் . 
கருப்பையில் ஏற்படும் நோய்களுக்கும் மலட்டுத் தன்மை நீக்கு 

வதற்கும் தேவையான குறிப்புகள் . 
13. தெய்வீக மருத்துவம் 

நோய்களைக் குணப்படுத்த தெய்வ வழிபாடும் அவசியம் என்ப 
தோடு சில ரத்தின கற்களும் நோயைக் குணப்படுத்தும் சக்தி கொண்டவை 
என்கின்றது வேதம் "" 


ரிக்வேதத்தில் ஆயுர்வேதத்தைப் பற்றிக் காணப்படும் குறிப்புகள் 


சூரிய ஒளி , நெருப்பு , காற்று , நீர் போன்ற இயற்கை சக்திகளைப் 
பயன்படுத்தும் வைத்திய முறைகள் " . 
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கிருமி , இதய நோய் , இரத்தக் குறைவு , மஞ்சள் காமாலை 
போன்ற நோய்களுக்குச் சூரிய ஒளி நல்ல மருந்தாக அமை 
கின்றது " 

நெருப்பு மனிதனுக்கு நீண்ட ஆயுள் மற்றும் பலம் தருகின்றது 
• நீர் உயிர்வாழ இன்றியமையாதது . அற்புதமான மருத்துவ 

குணம் உடையது . 
• காற்று பிஷக் என்று குறிப்பிடப்படுகின்றது . 

ஒரே மருந்தால் நோயைக் குணப்படுத்தும் வழக்கம் இருந்திருக் 
கின்றது . 
மருந்துகள் தவிர ரத்தினக் கற்களாலும் தெய்வ வழிபாட்டினாலும் 
நோயைக் குணப்படுத்தினார்கள் 22 
காற்று , நெருப்பு ( சூரியன் ) , நீர் இவை மூன்றும் திரிதோஷங் 
களைக் குறிக்கின்றன . 
மிருகங்களுக்கு வரும் நோய்களும் அதற்கான மருத்துவமும் 

கூறப்பட்டுள்ளது . 
வேதத்தில் பொது மருத்துவத்துக்கும் , அறுவை சிகிச்சைக்கும் 
சமமான முக்கியத்துவம் தரப்பட்டிருக்கின்றது . மனித உடம்பின் பல்வேறு 
உறுப்புகள் பற்றியும் , ரஜயக்ஷமா ( காச நோய் ), ஹிருத்ரோகம் ( இருதய 
நோய்கள் ) போன்ற பல்வேறு நோய்கள் பற்றியும் குறிப்புகள் ஆங்காங்கே 
காணப்படுகின்றன 3. வேதங்களில் மூலிகைகளைக் கண்டறிந்து பிரித்து 
வகைப்படுத்தும் முறைகள் சொல்லப்பட்டிருக்கின்றது . ரிக் வேதத்தின் 
ஔஷதி ஸுக்தத்தில்தான் முதன்முறையாக மருத்துவ மூலிகைகள் பற்றி 
விரிவாக விளக்கப்பட்டுள்ளது . 
ரிக் வேதத்தில் சொல்லப்பட்டுள்ள மருந்துகள் 

ரிக் , யஜுர் , ஸாம என்ற முப்பெரும் வேதங்கள் திரயி என்று 
அழைக்கப்படுகிறது . இவற்றுள் ரிக் வேதம் முக்கியமானது . மற்ற 
இரண்டும் இதனைத் தழுவியே உள்ளன . 1028 ஸுக்தங்கள் ( பாடல்கள் ) 
பத்து மண்டலங்களாக ( புத்தகங்கள் ) பொருள் வாரியாகவும் , ஆசிரியர்கள் 
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வாரியாகவும் அமைந்துள்ளன. பொதுவாக ரிக் வேதத்தின் பெரும்பகுதி 
வர்ணனைகளும் , துதிப்பாடல்களுமாக இருந்தாலும் சுவாரஸ்யமான 
தத்துவ நோக்கும் , இலக்கியச் சுவையும் இவற்றுள் இடம்பெற்றுள்ளன . 

இந்தியக் கலாச்சாரத்தின் மிகப் பழமையான இலக்கியம் என்று ரிக் 
வேதத்தைக் கூறலாம் . பின் வந்த நூற்றாண்டுகளில் பரவிய கலை , 
அறிவியல் , இலக்கியம் போன்றவற்றுக்கு ரிக் வேதம் பின்னணியாக 
அமைந்தது . அந்தக் காலத்தில் ( கிமு சுமார் 7000 ) நிலவிய மருத்துவம் 
பற்றி விரிவாக ரிக்வேதம் எடுத்துரைக்கின்றது . இதில் தாது , பஞ்சபூதம் , 
மூலிகை மருந்துகள் , இயற்கை வைத்தியம் போன்றவை அதிகம் இடம் 
பெற்றுள்ளன . மூலிகை மருந்து உட்கொள்ளுதல் , சூரிய கதிர்களால் தோல் 
வியாதியைக் குணப்படுத்தல் , நீர் சிகிச்சை போன்றவையும் குறிப்பிடப் 
பட்டுள்ளன. 

வைத்தியர்கள் தொழில் புரிபவர்களாகக் கருதப்பட்டனர் . நூறு 
வைத்தியர்களையும் , 1000 மருந்துகளையும் பற்றிய குறிப்பு உள்ளது 4. 
மருத்துவ நூலில் பெரும்பாலும் மூலிகைகளே இடம் பெற்றிருந்தன25 
மூலிகைகளின் முக்கியத்துவம் , அவற்றை குணம் வாரியாக வகைப் 
பிரித்தல் , அவற்றை சேகரித்தல் , போன்றவை பற்றிய குறிப்புகள் 
உள்ளன 27. 


அச்வினி தேவர்கள் கடவுள்களுக்கு வைத்தியம் செய்பவர்கள் 
என்றும் , மூலிகைகளின் காவலர்கள் என்றும் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளனர் 28 
யுத்தத்தில் காலை இழந்த தேவாவின் மனைவி விஷ்பலாவுக்கு கால் 
பொருத்தியது ( பந்தயத்தில் ஓடியபோது தனது காலை ஒடித்துக் கொண்ட 
விஷ்பலா என்ற குதிரை என்றும் கூறுவர் ) பற்றியும் , வயதானதால் 
குடும்பத்தாரால் கைவிடப்பட்ட சியவன முனிவருக்கு இளமை திரும்ப 
மருந்து கொடுத்தது பற்றியும் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன " சதபத பிராமணத்தில் 
குருடனான ருஜ்ராஸ்வா என்பவருக்கு பார்வை அளித்ததாக குறிப்புகள் 
காணப்படுகின்றன 


32 


வேத வீரனான திவோதாசர் பழங்குடி இனத் தலைவன் சம்பாரனைத் 
தோற்கடிக்க அச்வினி தேவர்கள் உதவினர் 33. இந்த திவோதாசரும் 
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பரத்வாஜரைப் போல் ஒரு வைத்தியர் ஆவார் . இந்திரனும் நோயைக் 
குணப்படுத்துபவனே என்று ரிக்வேதம் தெரிவிக்கின்றது." 

சில தேவர்களும் நோயைக் குணப்படுத்துபவர்களே . அச்வினி 
தேவர்களின் தந்தையான சூரியனும் நோயைக் குணப்படுத்துபவன் 35 
உடலில் தொற்றிய கிருமிகளைச் சூரியன் நாசம் செய்வதுடன் விஷத்தை 
முறிப்பான் . வியர்வை வரச்செய்து உடம்பை சுறுசுறுப்பாக்குவதும் 
அவனுடைய வேலை . மனிதர்களுக்கு நீண்ட ஆயுளும் , வலிமையும் 
வழங்குவது அக்னி . இவனே நோய் தீர்க்க மருந்தையும் தயாரிக்கிறான் . 
வருணன் ஆயிரம் மூலிகைகளுக்கு அதிபதி 37 என்பது போன்ற 
குறிப்புகள் ரிக் வேதத்தில் காணப்படுகின்றன. 

ஸோமம் என்ற மூலிகை அளவற்ற பலன்களைத் தருகின்றது . 
உடம்பைப் பாதுகாக்கிறது . நோயை நீக்குகிறது , தளர்ச்சியை 
அகற்றுகின்றது , நல்லெண்ணத்தையும் , வலிமையையும் மகிழ்ச்சியையும் 
அளிக்கிறது 38. ரிக் வேதத்தின் ஒன்பதாம் பகுதி முழுக்க முழுக்க 
ஸோமத்தைப் பற்றியே கூறுகின்றது . ஐத்ரேய பிராமணத்தில் ஸோமம் ஒரு 
சிறந்த மூலிகை என்று குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது 39. இது போன்ற பல 
குறிப்புகள் ரிக் வேதத்தில் காணப்படுகின்றன. 

ருத்ரன் முதன்மை வைத்தியம் என்ற கருத்து காணப்படுகிறது . 
அவர்தான் நோயைத் தருபவரும் , குணப்படுத்துபவரும் ஆவார் . 
ஆயுர்வேத விஞ்ஞானம் அவரைப்பற்றி நிறையக் குறிப்பிடுகிறது . 
ஜ்வரம் ( தக்மன் ) இருமல் ( காசம் ) இரண்டும் அவரது ஆயுதங்கள் 10 
கடுமையான வலியை ஏற்படுத்துபவரும் அவரே . ஜ்வரத்தை வருணனின் 
மகன் என்று கூறுகிறது ரிக் வேதம் 1. நீர்க்கோப்பு ( ஜலோதரம் ) என்ற 
நோயும் அவர் தரும் நோய்தான் . இது போன்ற பல குறிப்புகளையும் ரிக் 
வேதத்தில் காணலாம் 42 


உடல் நலத்தைக் காக்க தண்ணீர் எவ்வளவு அவசியம் என்பதை 
ரிக்வேதம் பல இடங்களில் வலியுறுத்து கின்றது . தண்ணீரே மருந்து , 
குணப்படுத்தும் தன்மையுடையது , மரணத்தை வெல்கின்றது . அதர்வண 
வேதம் அதை வாழ்வின் ஜீவசத்து என்கிறது 14. சதபத பிராமணமும் 
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வேத காலம் 
அவ்வாறே தெரிவிக்கின்றது 5. காற்றும் நோயைத் தீர்க்கக் கூடியதே , சூரிய 
ஒளியும் உடல் நலத்துக்கு நல்லது 

ஐம்பெரும் பூதங்களே உடலின் ஆதாரம் என்ற அடிப்படை 
உண்மைகள் வேதங்களில் தரப்பட்டுள்ளன . சுவாசப்பை , இருதயம் , 
வயிறு , குடல்கள் . மூத்திரப்பை , ஜீரணக்குழாய் ஆகியவை குறிப்பிடப் 
பட்டுள்ளன 48. க்ஷயரோகம் , மஞ்சள் காமாலை , இதய நோய்கள் , 
காய்ச்சல் போன்றவையும் இடம்பெற்றுள்ளன. கிருமிகள் இருப்பதை 
இவ்வேதம் ஏற்றுக் கொள்கின்றது . பிரசவ வலியும் இடம்பெற்றுள்ளது 
ஆயுர்வேதம் ரிக்வேதத்தோடு தொடர்புடையது என்பதில் ஐயமில்லை . 
ரிக்வேதத்தில் காயசிகிச்சை பற்றிய குறிப்புகள் 

வயதான சியவன முனிவருக்கு அச்வினி தேவர்கள் இளமையைத் 
திரும்பச் செய்தனர் . 
வத்ரிமதியின் கணவரின் மலட்டுத் தன்மையை அகற்றி 
அவளுக்குக் குழந்தை பாக்கியம் கிடைக்கச் செய்தனர் 52 
• கக்ஷவன் என்ற மன்னனின் மகள் கோஷாவின் தொழுநோய் 
நீக்கப்பட்டு , அவளுக்கு இளமையும் அழகும் அளித்து நல்ல 
கணவன் கிடைக்கச் செய்தனர் 53 
• நீரில் மூழ்கிய தேச்சாவை வெளியே எடுத்து வாழ்வு அளித்தனர் . 
• அதீத உடலுறவு காரணமாக காசநோயால் பீடிக்கப்பட்ட 
சந்திரனின் நோயைக் குணப்படுத்தினர் . 
அபலை என்ற பெண்ணின் நோயைக் குணப்படுத்திய இந்திரன் 
அவள் தந்தைக்கேற்பட்ட தோல் வியாதியையும் குணப் 

படுத்தினான் 4 
இது போன்ற நிகழ்ச்சிகளைப் பற்றிய குறிப்புகளை நாம் ரிக் 
வேதத்தில் காணலாம் . 
ரிக் வேதத்தில் அறுவை சிகிச்சை 

ஆயுர்வேத வரலாற்று காலத்தில் சில அற்புத அறுவை சிகிச்சைகள் 
மேற்கொள்ளப்பட்டுள்ளன. அவற்றில் சில : 
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ஆயுர்வேத மருத்துவ வரலாறு 
• அச்வினி இரட்டையர்கள் காலா மன்னனின் மகள் விஷ்பலா 

வுக்கு இரும்புக் கால் பொருத்தினர் 55 
• ஸ்யாவஸ்யாவின் அறுபட்ட உறுப்புகளை இணைத்து அவனுக்கு 
உயிரளித்தனர் . 
குருடனான ராஜஸ்வாவுக்குப் பார்வை கிடைக்கச் செய்தனர் 56 
தட்சப்ராஜாபதியின் வெட்டுண்ட தலைக்குப் பதில் ஆட்டின் 

தலையைப் பொருத்தி அவரை உயிர்ப்பித்தனர் . 
யஜுர்வேதத்தில் ஆயுர்வேதத்தைப் பற்றிய குறிப்புகள் 

யஜுர்வேதத்தின் கர்ம கண்டத்தில் பல்வேறு சடங்குகள் பற்றிய 
குறிப்புகள் இடம் பெற்றிருக்கின்றன. 
மிருகங்களின் உடல் அமைப்பு மனிதர்களின் உடல் அமைப்பு 
பற்றிய விரிவான விளக்கம் காணப்படுகின்றது . 
• வழிபாட்டிற்குப் பயன்படும் செடி கொடிகளின் அமைப்பும் 
அவற்றின் மருத்துவ குணங்களும் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன. 
சுக்ல யஜுர்வேதத்தில் 12 வது ஸுக்தத்தில் பல மூலிகைகளின் 
மருத்துவ குணங்கள் மற்றும் அவற்றை சேகரித்துப் பயன்படுத்தும் 
முறைகள் தரப்பட்டுள்ளன. அர்சஸ் ( மூலம் ) , சோபம் ( வீக்கம் ) , 
களகண்டம் ( தொண்டைக் கட்டிகள் ) , ச்லீபதம் ( யானைக்கால் 
நோய் ), யக்ஷமா ( காச நோய் ), முகபாகம் ( வாய்ப்புண் ) , க்ஷதம் 
( அடி மற்றும் வெட்டுக் காயத்தினால் ஏற்படும் நோய்கள் ) 
போன்றவற்றிற்கான சிகிச்சை முறைகளும் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன . 
அரும் ஷிகா ( சிறு கட்டிகள் ) , விஷுசிகா ( வாந்தி பேதி ) 
ஹிருத்ரோகம் ( இருதய நோய்கள் ) , அர்மா ( கண்ணில் வளரும் 
ஒரு சதை ), சர்ம ரோகம் , குஷ்டம் ( பலவித தோல் நோய்களின் 
தொகுப்பு ) போன்ற நோய்கள் பற்றிய விவரங்களும் இடம் 
பெற்றுள்ளன . 
யாகத்துக்குக் குதிரைகளைப் பலியிடுவது பற்றி குறிப்பிடப் 
பட்டுள்ளது . 
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வேத காலம் 


ஸாம வேதத்தில் ஆயுர்வேதம் 

ஸாம வேதத்தில் மருத்துவம் பற்றி மிகச் சிறிய அளவே காணப் 
படுகின்றது . சூரியன் , காற்று , நீர் , நெருப்பு போன்றவற்றால் நோய்களைக் 
குணப்படுத்தும் முறை மட்டுமே குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது . 
அதர்வண வேதத்தில் ஆயுர்வேதம் 

ரிக் வேதத்தில் இல்லாத அளவு அதர்வண வேதத்தில் ஆயுர் 
வேதம் பற்றிய குறிப்புகள் மிக விரிவாகவே இடம் பெற்றிருக் 
கின்றன . 
• அதர்வண வேதத்தில் , மனித உடலின் அமைப்பு , ஜீரணம் , 
இரத்த ஓட்டம் , நோய்களும் அதன் காரணங்களும் , நோய்கள் 
வராமல் தடுக்கும் வழிமுறைகள் , மூலிகைகள் கொண்டு 
செய்யப்படும் மருத்துவம் , அறுவைச் சிகிச்சைகள் , பல்வேறு 
கிருமிகள் , அவற்றால் ஏற்படும் நோய்கள் , அவற்றிற்கான 
மருத்துவ சிகிச்சைகள் போன்றவை குறிப்பிடப்பட்டிருக்கின்றன. 
• அதர்வண வேதத்துக்கும் ஆயுர்வேதத்துக்கும் நெருங்கிய 
தொடர்பு இருக்கிறது , எனவேதான் ஆயுர்வேதத்தை அதர்வண 
வேதத்தின் உப வேதமாகக் கருதுகின்றார்கள் 59 
அதர்வண வேத்தில் பொது மருத்துவத்துடன் தியான முறை 
களும் இடம்பெற்றுள்ள, 
அதில் இடம்பெறும் வேறு சில விவரங்கள் : 

பிரசவத்தின்போது ஏற்படும் சிக்கல்களுக்குத் தனியாக மருத்துவ 
முறை தீர்வுகள் , வியாதிகளைக் குணப்படுத்த கடவுள்களுக்குப் பிரார்த்தனை 
மற்றும் பஞ்சபூதங்களுக்கு வழிபாடு செய்யும் முறைகள் . மூலிகைகளின் 
அமைப்பு , வடிவம் , நிறங்கள் , வளரும் இடங்கள் போன்றவை பற்றிக் 
குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது . 
கிருமிகளைப் பற்றிய அறிவு 

அதர்வண வேதத்தில் நோய்க் கிருமிகள் பற்றி விரிவாக குறிப்பிடப் 
பட்டுள்ளது . கிருமிகளின் பல்வேறு பெயர்கள் இடம்பெற்றிருக்கின்றன . 


une 
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ஆயுர்வேத மருத்துவ வரலாறு 


சுமார் நூறு விதமானகிருமிகளை பற்றிய குறிப்புகள் இடம்பெற்றுள்ளன. 
விதவிதமான உயிரினங்கள் , அவை வசிக்கும் இடங்கள் , அவற்றின் 
வடிவம் , வகைகள் , அவை ஏற்படுத்தும் நோய்கள் , நோய்களின் அடை 
யாளம் , அதற்கான சிகிச்சை முறைகள் , கிருமிகளை அழிக்கும் வழிகள் 
போன்றவை அதர்வண வேதத்தில் விரிவாகக் காணப்படுகின்றது. 2 . 


மருத்துவ மூலிகைகள் 


அதர்வண வேதத்தில் ஒற்றை மூலிகை மருத்துவ முறை தரப் 
பட்டிருக்கின்றது . உதாரணமாக , 


• அபாமார்கம் ( நாயுருவி ) - கிருமிகளை அழித்து, விஷத்தை 

முறிக்கின்றது . ரிக் வேதத்தில் இது காணப்படவில்லை 3 
• அஸ்வத்தம் ( அரசு ) - இந்தியாவின் பழமையான மரங்களில் 
ஒன்று . இது யக்ஞ விருக்ஷம் என்று அழைக்கப்படுகின்றது . 
தொற்று வியாதிகளைக் கட்டுப்படுத்தப் பயன்படுகின்றது . 
• பிரிஸ்னிபர்ணி ( ஓரிலை ) - ஸயனர் இதை சித்ரபர்ணி 
ஒளஷதி ( பல்வேறு இலைகளை உடைய மூலிகை ) என்று 
அழைக்கிறார் . இது கிருமிகளை அழிக்கவும் தோல் வியாதி 
களை அகற்றவும் . குஷ்டத்துக்கு வெளிப்பூச்சாகப் பூசவும் 
பயன்படுத்தப்படுகிறது . கருப்பையை வலுப்பெறச் செய் 
கின்றது 

ரோஹிணி - எலும்பு முறிவுக்குப் பயன்படுகிறது 
• அஜச்ருங்கி ( ஆடு தீண்டாப்பாளை ) - இதன் கடுமையான 

மணம் கிருமிகளை நெருங்க விடாமல் செய்யும் குணம் 
உடையது . 
• நியக்ரோதம் ( ஆலமரம் ) - இதை வடா என்றும் கூறுவர் . 
பலியிடுவதற்கும் , வீட்டு உபயோகத்திற்கும் இது பயன்படு 
கின்றது . தொற்று நோய்களைக் கட்டுப்படுத்த உதவுகின்றது . 
• நக்தமாலா ( கொன்றை ) - கிலாஸம் ( வெண் குஷ்டம் ) , குஷ்டம் 
போன்ற தோல் வியாதிகளுக்கு பயன்படுகின்றது . 
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குக்குலு - ஒரு விதப் பிசின் , நல்ல மணமுடையது . இதை 
நெருப்பில் காட்டி அதிலிருந்து வரும் புகையானது யக்ஷமா 
வுக்கு நல்ல மருந்து . மிருக வைத்தியத்திலும் இது பயன்படு 
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கிறது 


இது போன்ற ஒற்றை மருத்துவ மூலிகைக் குறிப்புகளை அதர்வண 
வேதத்தில் காணலாம் . 


அதர்வண வேதத்தில் குறிப்பிடப்படும் நோய்கள் 


யக்ஷமா - யக்ஷமா என்றால் நோய்களின் அரசன் என்று பொருள் . 
உடலின் எல்லா பகுதிகளையும் இது தாக்குகின்றது . பிற்காலத்தில் 
எழுதப்பட்ட ஏடுகளிலும் நோயைக் குறிப்பிட யக்ஷமா எனும் வார்த்தை 
யையே பயன்படுத்தினர் . கொட்டம் , சதாவரி போன்றவை யக்ஷமாவைக் 
குணப்படுத்தப் பயன்படுத்தப்பட்டன . 

தக்மா - அதர்வண வேதத்தில் இதைப் பற்றி நிறைய குறிப்புகள் 
உள்ளன . இது விட்டுவிட்டு வரும் ஒருவித காய்ச்சல் நோயாகும் . 
மலேரியாவைப் போன்றது . ஒவ்வொரு பருவத்திற்கும் இதற்கு வெவ்வேறு 
பெயர்கள் உண்டு . அவையாவன 

கோடை காலத்தில் - கிரைஷ்மிகா 
மழைக்காலத்தில் - வர்ஷிக 
குளிர்காலத்தில் - சரதா 
இது அன்யதுஷ்கா ( முறைக்காய்ச்சல் ) , திரிதீயகா ( முறை வலிப்புக் 
காய்ச்சல் ) . ஸந்ததா ( இடைத் தணிவு காய்ச்சல் ) என்று பலவகைப்படும் . 

அர்ஜுனம் ( மருதம் ) , குஷ்டம் ( கொட்டம் ) போன்ற மருந்துகள் 
தக்மாவைக் குணப்படுத்த பயன்படுத்தப்பட்டன . 

அபசி என்றால் கழுத்துப் பகுதிகளில் ஏற்படும் ஒருவகைக் கட்டி 
யாகும் . இது உடையும் தன்மையுடையது . கழுத்துப் பக்கவாட்டில் 
( மன்யா ) , கழுத்தைச் சுற்றியுள்ள பகுதி ( கிரீவா ), தோள்பட்டை ( ஸ்கந்தா ) 
போன்ற இடங்களில் இது தோன்றும் . நிறம் மற்றும் சீழ் பிடிக்கும் தன்மை 
போன்றவற்றின் அடிப்படையில் இது பலவாறு பிரிக்கப்பட்டுள்ளது . 
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இதற்கான சிகிச்சை முறைகளாக , 

சூரியனையும் சந்திரனையும் வழிபடுதல் 
முனிதேவா என்ற வேரினால் துளையிடுதல் 

அட்டையைப் பயன்படுத்துதல் 
போன்றவை கடைப்பிடிக்கப்பட்டன . 

மேல் பூச்சுக்காக சங்கு , நாயின் எச்சில் போன்றவை பயன்படுத்தப் 
பட்டன . 


70 


ஹலீமா என்றால் மஞ்சள் காமாலை . 


மூத்ராகாதம் - மூத்திர அடைப்பு பற்றிய குறிப்புகளும் , மூத்திரத்தைச் 
செயற்கையாக வெளிக்கொணரும் முறையும் அதர்வண வேதத்தில் 
காணப்படுகின்றன 


சிகிச்சை முறைகள் 

அதர்வண வேதத்தில் நான்குவித சிகிச்சை முறைகள் குறிப்பிடப் 
படுகின்றன . அவை . 

அதர்வணி - வழிபாடு , பிரார்த்தனை , பூஜைகள் முதலியன 
( தெய்வீக சிகிச்சை ) 
ஆங்கீரஸி - ஹிப்னாட்டிஸ முறை 
தெய்வி - சூரியன் , தண்ணீர் , காற்று , பூமி போன்றவற்றால் 

செய்யப்படும் இயற்கை வைத்தியம் 
• மானுஷி - மூலிகைகள் , தாதுக்கள் , மிருகங்களிடமிருந்து 

கிடைக்கும் பொருட்கள் போன்றவற்றால் செய்யப்படும் 
சிகிச்சை போன்றவை . 
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புராணங்கள் , வியாகரணங்கள் , 
காவியங்கள் , இலக்கியங்கள் 

நோக்கில் ஆயுர்வேதம் 


an 


புராணங்களில் ஆயுர்வேதம் 


இந்திய வரலாற்றில் நான்காம் நூற்றாண்டு ஒரு முக்கிய திருப்பு 
முனையாக அமைந்திருந்தது . புராணங்களும் இதிஹாசங்களும் 
பெருமளவில் மக்களிடையே பரவி இருந்தன . அதனால் வேதங்கள் 
பற்றியும் , பாரதீய தத்துவங்கள் பற்றியும் மக்களிடையே விழிப் 
புணர்வு இருந்தது . வேதங்களில் காணப்படும் இயற்கை காட்சி 
களையும் சரித்திர நிகழ்வுகளையும் கதைகள் வழியாக புராணங்கள் 
மக்களுக்கு அறியச் செய்தன . 
புராணங்களைத் தொகுத்து அளித்தவர் . இவர் மகாபாரதத்தை 
இயற்றியவர் . மொத்தம் 18 புராணங்கள் உள்ளன . அவை பிரம்ம 
புராணம் , பத்ம புராணம் , விஷ்ணு புராணம் , சிவ புராணம் 
மார்க்கண்டேய புராணம் , நாரதீய புராணம் , பாகவத புராணம் , 
ஆக்நேய புராணம் , பவிஷ்யபுராணம் , பிரம்ம வைவர்த்த 
புராணம் , லிங்க புராணம் , வராஹ புராணம் , ஸ்கந்த புராணம் , 
வாமன புராணம் , கூர்ம புராணம் , மத்ஸ்ய புராணம் , கருட 
புராணம் , பிரம்மாண்ட புராணம் என்பனவாகும் . 


ஆயுர்வேத மருத்துவ வரலாறு 

ஆயுர்வேதத்தைக் கற்கவேண்டும் என்ற பிரச்சாரம் புராணங்களின் 
வழியே கூறப்பட்டது . இலவச மருத்துவமனைகள் நிறுவுவதை புராணங் 
கள் வெகுவாகப் புகழ்கின்றன . அந்த நாட்களில் நோயாளிகளுக்கு 
மருந்துகள் மட்டுமின்றி உணவும் இலவசமாகவே வழங்கப்பட்டு வந்தது . 

புராணகாலங்களில் தான் ஆயுர்வேதம் நல்ல செழிப்புடன் வளர்ந்து 
வந்தது . வேதங்கள் மற்றும் சாஸ்திரங்கள் கற்போர் ஆயுர்வேதத்தையும் 
அவசியம் கற்கவேண்டும் என்ற நியதி இருந்தது . 

புராணங்கள் வாயிலாக குறிப்பிடப்பட்டுள்ள முக்கிய மருத்துவ 
நிகழ்வுகள் சிலவற்றைக் காண்போம் . 
1. பிரம்ம புராணம் 

தக்ஷ யாகத்தின் போது ருத்ரனுக்கு ஏற்பட்ட கோபமே ஜ்வரம் 
என்கின்றது பிரம்ம புராணம் . பிரம்ம புராணத்தில் 

• ஸோமம் - மூலிகைகளுக்கெல்லாம் அரசன் 
• அஸ்வத்தம் ( அரச மரம் ) - பூஜை போன்றவற்றுக்கு பலவிதங்களில் 

பயன்படுகின்றது . 
தாயத்துக்கள் , மந்திரங்கள் இவற்றால் ஏற்படும் மருத்துவ 

பலன்கள் மனிதனின் அறிவுக்கு எட்டாதவை 
என்பன போன்ற குறிப்புகளும் காணப்படுகின்றன . 
2. பத்ம புராணம் 

ஸ்கந்த புராணத்துக்கு அடுத்தபடியாக அளவில் பெரியது பத்ம 
புராணம் . இது 55000 ஸ்லோகங்களைக் கொண்டது . 

அத்தி , ஆல் , கடலை , துளசி , நெல்லிக்காய் , குக்குலு , குச எனும் 
புல் , தர்பை புல் , அருகம் புல் , யவம் , பலவகை அரிசிகள் , 
தாமரை , கரும்பு வகைகள் போன்ற பல்வேறு மூலிகைகள் 
பற்றிய குறிப்புகள் இதில் காணப் படுகின்றன. 
ஆயுர்வேதத்தின் அடிப்படை தத்துவங்களும் , தோஷங்களின் 
சமநிலை மாறுபடுவதாலேயே நோய்கள் வருகின்றன போன்ற 
கருத்துக்களும் இடம்பெற்றுள்ளன . 
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புராணங்கள் , வியாகரணங்கள் , காவியங்கள் , இலக்கியங்கள் நோக்கில் ஆயுர்வேதம் 


பஞ்ச மகா பூதங்கள் மற்றும் திரிதோஷம் பற்றி விளக்கப் 
பட்டுள்ளது . 
நோய்களின் பொதுப் பெயராக ஜ்வரம் என்ற பதம் பயன் 
படுத்தப்பட்டுள்ளது . 
குஷ்டம் ( தோல் நோய்களின் தொகுப்பு , ச்வித்ரம் ( வெண் குஷ்ட 
நோய் ) , க்ஷயம் ( காசநோய் போன்ற உடல் உருக்கி நோய்கள் ) , 
சுவாஸம் , அபஸ்மாரம் ( காக்கை வலிப்பு நோய் ) போன்றவை 
பற்றிய குறிப்புகள் காணப்படுகின்றன. 
குஷ்டம் போன்ற தோல் நோய்களுக்கு சூரியக் கதிர்களின் 
மருத்துவ குணம் பற்றி விளக்கப்பட்டுள்ளது . 
தைல த்ரோணியில் இறந்த உடலை பாதுகாத்து வைப்பது 
குறித்து விளக்கப்பட்டுள்ளது . 
கருவின் வளர்ச்சி , கர்ப்பிணிகளுக்கான உணவு போன்றவை 
கூறப்பட்டுள்ளன . 
மக்கள் தினசரி கடைபிடிக்க வேண்டிய நடைமுறைகள் குறித்தும் , 
ஆயுர்வேத வாழ்க்கை முறைகள் குறித்தும் பத்ம புராணத்தில் 

குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது . 
3. விஷ்ணு புராணம் 

ஆயுர்வேதத்தின் தோற்றம் , தன்வந்தரியின் பிறப்பு , திவோதாஸரின் 
வம்ச பரம்பரை போன்றவை விஷ்ணு புராணத்தில் காணப் 
படுகின்றன . 
ஆல் , நாயுருவி , குச எனும் புல் , அரக்கு போன்ற மூலிகைகள் 
பற்றிய குறிப்புகள் உள்ளன . 
தினசரி செய்ய வேண்டிய கடமைகள் , மாறிவரும் பருவ 
காலங்களில் கடைப்பிடிக்க வேண்டிய உணவு முறைகள் , 
நல்லொழுக்கத்திற்கும் , ஆரோக்கியத்திற்கும் உள்ள தொடர்பு 
போன்றவை வலியுறுத்தப்பட்டுள்ளன. 
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உணவு , பத்திய முறைகள் , சத்துமாவு , அபூபம் எனும் அப்ப 
வகைகள் மற்றும் பாயச வகைகள் பற்றிய குறிப்புகள் காணப் 
படுகின்றன. 


உடல் நோய்களாகிய ஜ்வரம் , தலைவலி , தும்மல் , வயிற்றுவலி, 
குன்மம் , மூலம் , வாந்தி பேதி , தோல் நோய்கள் , மூச்சு முட்டு 
போன்ற நோய்களைப் பற்றிய குறிப்புகள் இடம் பெற்றுள்ளன. 


4. பிரம்ம வைவர்த்த புராணம் 


ஆயுர்வேதத்தின் தோற்றம் பற்றி இது கூறுகின்றது . பிரம்ம 
வைவர்த்த புராணத்தின்படி தக்ஷ ப்ரஜாபதி பிரம்மனுக்கு 
ஆயுர்வேதத்தைக் கற்பித்தார் என்றும் , பிரம்மன் பாஸ்கரனுக் 
கும் , பாஸ்கரன் தன்வந்தரி மற்றும் 16 சீடர்களுக்கும் கற்பித்தார் 
என்றும் குறிப்பு உள்ளது . அவர்கள் அனைவரும் தத்தம் 
பெயரிலேயே ஆயுர்வேதம் பற்றி நூல்கள் எழுதி அடுத்த 
தலைமுறை மக்களிடையே அதைப் பரப்பினர் . இவ்வாறு 
ஒவ்வொரு ஆயுர்வேத நூல்களுக்குமிடையே சில சில 
வேறுபாடுகள் ஏற்பட்டன . 
மருத்துவத்தில் நன்கு தேர்ச்சி பெறாதவர்கள் புராண காலத்தில் 
மதிக்கப்படவில்லை. 


சிகிச்சை முறைகளில் ரஸாயனம் தான் மிகச் சிறந்ததாகக் 


கருதப்பட்டது . 


மருந்துக்கு பயன்பட்ட பலவித மூலிகைகள் மற்றும் செடிகளைப் 
பற்றிய குறிப்புகள் இந்த புராணத்தில் காணப்படுகின்றன. 


5. ஸ்கந்த புராணம் 


பல்வேறு வகை மருத்துவர்கள் , நல்ல மருத்துவனின் இயல்பு 
கள் , மருத்துவருக்குத் தேவையான உபகரணங்கள் மற்றும் 
அவற்றின் பயன்கள் , மருத்துவமனை கட்டுவதற்கு ஏற்ற இடம் 
போன்ற விவரங்கள் ஸ்கந்த புராணத்தில் இடம் பெற்றுள்ளன . 
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புராணங்கள் , வியாகரணங்கள் , காவியங்கள் , இலக்கியங்கள் நோக்கில் ஆயுர்வேதம் 


நோயாளிக்கு உதவுவதே மிகச் சிறந்ததொண்டு என்று ஸ்கந்த 

புராணம் கூறுகின்றது . 
• மருத்துவத் தொழில் புரிவோரின் கடமை , பொறுப்புகள் 

போன்றவற்றையும் ஸ்கந்த புராணத்தில் காணலாம் . 
6. அக்னி புராணம் 

. 
மருத்துவம் பற்றிய ஒரு கலைக்களஞ்சியமாக விளங்குகின்றது 
அக்னி புராணம் . மருத்துவம் உட்பட இந்திய பாரம்பரியம் , 
கலாச்சாரம் குறித்த அனைத்து விவரங்களையும் இப்புராணம் 
உள்ளடக்கியுள்ளது . ஆயுர்வேதத்தின் தோற்றம் மற்றும் அதன் 
பல்வேறு பிரிவுகள் இதில் இடம் பெற்றுள்ளன . 
ஐந்து மகா பூதங்கள் , ஐந்து உணர்வுகள் , மூன்று குணங்கள் , 
மூன்று தோஷங்கள் , ஏழு தாதுக்கள் முதலியவை குறிப்பிடப் 
பட்டுள்ளன . 


கருவின் வளர்ச்சி , திரிதோஷத்தின் அடிப்படையில் உடலின் 
அமைப்பு முதலியன விளக்கப்பட்டுள்ளன . 
மன நோய்க்கான காரணம் , அதற்கான அறிகுறிகள் , மேற் 
கொள்ள வேண்டிய மருத்துவம் போன்றவை இடம்பெற்றுள்ளன . 
உதாரணமாக , பித்த ஜ்வரத்திற்கு ஷடங்க பானீயம் அருந்துதல் , 
வலிப்பு நோய்க்கு தூர்வா ( அருகம்புல் ) ஸ்வரஸத்தை மூக்கின் 
வழியாக செலுத்துதல் , வாத ரக்தத்திற்கு குடூச்சி ( சீந்தில் ) , 
ஸ்வரஸத்தின் பிரயோகம் போன்றவை குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன 
நச்சுப் பொருட்கள் , அவற்றின் அடையாளங்கள் , அதற்கான 
சிகிச்சை முறைகளும் கூறப்பட்டுள்ளன. 
குதிரை, யானை போன்ற மிருகங்களுக்கு வரும் நோய்களும் , 
அவற்றுக்கான சிகிச்சை முறைகளும் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன 
பாதரசம் , ஸ்வர்ணம் ( தங்கம் ) , ரஜதம் ( வெள்ளி ) , தாமிரம் 
( செம்பு ) , அயஸ் ( இரும்பு ) , காம்ஸ்யம் ( பித்தளை ) , நாகம் 


: 
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( துத்தநாகம் ), வங்கம் ( காரீயம் ), போன்ற உலோகங்கள் பற்றிய 

குறிப்புகள் இடம் பெற்றுள்ளன . 
7. மத்ஸ்ய புராணம் 


வீடு கட்டுவதற்கு ஏற்ற இடம் , அதற்கேற்ற சுகாதாரமான சூழல் , 
குளிப்பதற்கும் விளையாடுவதற்குமான இடங்கள் அமைத்தல் பற்றி 
மத்ஸ்ய புராணம் கூறுகின்றது . 


8. கருட பிராணம் 


18 மகா புராணங்களிலும் கருட புராணம் முக்கியமானது . இதில் 
அச்சர காண்டம் , பரத காண்டம் , பிரம்ம காண்டம் என்று மூன்று பகுதிகள் 
உள்ளன . அச்சர காண்டம் 240 அத்தியாயங்கள் கொண்டது . மருத்துவம் 
உட்பட பல விஷயங்கள் இதில் அடங்கி உள்ளன . 
ஆயுர்வேதத்தின் மூல ஸித்தாந்தங்கள் 
• மூன்று தோஷங்கள் , ஏழு தாதுக்கள் , மூன்று வகையான 
மலங்கள் , அவற்றின் ஸ்தானங்கள் , அவை மாறுபடுவதற்கான 
காரணங்கள் , அதன் அறிகுறிகள் போன்றவை கருடபுராணத்தில் 
கூறப்பட்டுள்ளன . 


• விதவிதமான சுவைகள் , அதன் தன்மைகள் , ரஸ பஞ்சகம் 
போன்றவை விளக்கப்பட்டுள்ளன . சிகிச்சையின் நான்கு 
பிரிவுகளும் அவற்றின் இயல்புகளும் தொகுத்து வழங்கப் 
பட்டுள்ளன . உடலின் அமைப்பு ஆயுர்வேத நூலின் படியே 

கருடபுராணத்தில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது . 
ஸ்வஸ்த்த வ்ருத்தம் ( ஆரோக்கியத்தைப் பேணிக் காத்தல் என்ற 
தற்காப்பு மருத்துவ முறை ) 

தினசரியை எனும் அன்றாட வாழ்வியல் விளக்கம் , ஸத்விருத்தம் 
என்னும் ஒழுக்க நியதி இரண்டும் தனியாக ஒரு அத்தியாயத்தில் தரப் 
பட்டுள்ளது . 


76 . 


புராணங்கள் , வியாகரணங்கள் , காவியங்கள் , இலக்கியங்கள் நோக்கில் ஆயுர்வேதம் 


விஷங்கள் 


நச்சுப் பொருட்கள் குறித்த விளக்கங்களும் அவற்றுக்கான சிகிச்சையும் 
கூறப்பட்டுள்ளன . காச்யபர் விஷம் சம்பந்தப்பட்ட விஷயங்களில் நல்ல 
அறிவும் அனுபவமும் மிக்கவர் . மந்திரம் மற்றும் மருந்து சிகிச்சையில் 
கைதேர்ந்தவர் என்ற குறிப்பும் கருண புராணத்தில் காணப்படுகின்றது . 
நோய்களும் , சிகிச்சைகளும் 


ஜுரம் ( காய்ச்சல் போன்றவை ) , ரத்தபித்தம் ( பலவித ரத்தக் கசிவு 
நோய்களின் தொகுப்பு ) , காசம் ( இருமல் ) , சுவாசம் ( மூச்சு முட்டு ) , 
ஹிக்கா ( விக்கல் ) , யக்ஷமா ( க்ஷய நோய் ) , அரோசகம் ( ருசியின்மை ) , 
ஹ்ருத்ரோகம் ( இருதய நோய்கள் ) , மதாத்யாயம் ( மத்யபானம் பயன் 
படுத்துவதால் ஏற்படும் விளைவுகள் ) , அர்சஸ் ( மூல நோய் ) , அதிஸாரம் 
( வயிற்றுப்போக்கு நோய் ) , க்ரஹணி ( அசீரணத் தன்மையுடன் கூடிய 
வயிற்றுப்போக்கு நோய் ) , மூத்ராகாதம் ( மூத்திரம் தடைபடும் நோய்கள் ) , 
பிரமேஹம் (சர்க்கரை நோய் உட்பட்ட பல மூத்திர நோய்களின் தொகுப்பு ), 
வித்ரதி ( சீழ் கட்டிகள் ) , குஷ்டம் ( தோல் நோய்களின் தொகுப்பு ) , வாதம் 
போன்றவையும் இவ்வத்தியாயத்தில் இடம் பெற்றுள்ளன . 


கரு வளர்ச்சி 


கரு உற்பத்தி அதன் வளர்ச்சி , பலவித மருத்துவச் செடிகள் , இரத் 
தினங்கள் , அவற்றின் குணங்கள் பற்றிய குறிப்புகளும் இடம் பெற்றுள்ளன . 

இவ்வாறாக புராணங்களில் ஆயுர்வேதம் பற்றி மிக விரிவாக 
விளக்கமாகக் கூறப்பட்டுள்ளது . 
ஸ்மிருதிகளில் ஆயுர்வேதம் 

இந்து தர்மம் ஸநாதன தர்மம் என்று அழைக்கப்படுகின்றது . இது 
ஸ்மிருதிகளில் இடம்பெற்றுள்ளது . ஸ்மிருதிகள் வேதத்தை அடிப்படை 
யாகக் கொண்டவை . பொதுவாக 18 ஸ்மிருதிகள் உண்டு . அவற்றில் மனு 
ஸ்மிருதி , நாரதீய ஸ்மிருதி , விஷ்ணு ஸ்மிருதி , யாக்ஞவல்கிய ஸ்மிருதி 
ஆகியவை மிகப் பிரபலமானவை . மனு ஸ்மிருதி எழுதியவர் ராஜா மனு 
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ஆவார் . ஆனால் அது கிபி முதல் நூற்றாண்டில் தான் வெளியிடப்பட்டது . 
இந்த ஸ்மிருதிகள் சட்டம் , ஆட்சிமுறை , வாரிசு முறை , திருமண விதி 
முறைகள் பற்றியும் குடும்பம் நடத்துவது பற்றியும் கூறுகின்றன . தனி நபர் 
வாழ்க்கையின் ஒவ்வொரு அம்சம் மற்றும் அரசனின் கடமைகள் 
பற்றியும் , உள்நாட்டு வெளிநாட்டு விவகாரங்களை எவ்வாறு கையாள 
வேண்டும் என்பதைப் பற்றியும் கூறுகின்றன. கடவுள் வழிபாடு , இறந்த 
வருக்கு செய்யவேண்டிய கடமைகள் , பிறப்பு , இறப்பு , சுற்றுச் சூழல் 
மாசுபடுதல் , பலி கொடுத்தல் , பழக்க வழக்கங்கள் , தினசரி வாழ்க்கை , 
நன்னடத்தை முதலியவை பற்றிய குறிப்புகளும் காணப்படுகின்றன . 
சட்டங்களை மீறி நடப்பவர்களுக்கு அளிக்கப்படும் தண்டனைகளும் 
ஸ்மிருதிகளில் இடம் பெற்றுள்ளன . 


ஸ்மிருதிகளில் உள்ள மருத்துவ விதிகள் சரகம் , ஸுச்ருதம் போன்ற 
ஸம்ஹிதைகளில் காணப்படுகின்றன. எல்லா ஸம்ஹிதைகளிலும் பொதுவான 
சில குறிப்புகள் காணப்படும் . பெரும்பாலும் இவை ஒரு பொதுவான 
புத்தகத்திலிருந்து எடுக்கப்பட்டிருக்கும் . 

ஆயுர்வேத ஸுத்திரங்கள் படித்தவர்களுக்காக இயற்றப்பட்டவை . 
ஸ்மிருதிகள் சாதாரண மக்களுக்காக ஏற்பட்டவை . 
ஸ்மிருதிகளில் காணப்படும் மருத்துவ சுகாதார முறைகள் 


உணவு உண்டவுடன் குளிக்கவோ படிக்கவோ கூடாது . 
பிரம்ம முகூர்த்தத்தில் ( அதிகாலை 3 மணி முதல் 6 மணி வரை ) 
எழுந்து நல்ல விஷயங்களையும் , சத் காரியங்களையும் பற்றி 
சிந்திக்க வேண்டும் . 
உண்மையே பேச வேண்டும் . மனதுக்கு இதமளிக்கும் விஷயங் 

களைப் பற்றிப் பேச வேண்டும் . பொய் பேசக் கூடாது . 
• நீரால் உடலும் , அறிவால் புத்தியும் , சத்தியத்தால் மனமும் சுத்த 

மடைகின்றது . 
தன்னிடம் வேண்டிக் கொள்ளாத நிலையில் யாருக்கும் எதையும் 
கற்பிக்கக்கூடாது . 
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புராணங்கள் , வியாகரணங்கள் , காவியங்கள் , இலக்கியங்கள் நோக்கில் ஆயுர்வேதம் 

தண்ணீரில் துப்பவோ, மல ஜலம் கழிக்கவோ கூடாது . 


விஷ்ணு ஸ்மிருதியில் இடம்பெறும் தடுப்பு முறைகள் வாக்படரின் 
அஷ்டாங்க ஸங்க்ரஹத்திலும் காணப்படுகின்றன . அதுபோல் 
ஸத்விருத்தம் ( நன்னடத்தை ) சம்பந்தமான விவரங்கள் பிற 
ஆயுர்வேத நூல்களில் இடம்பெற்றுள்ளன . 
யாக்ஞவல்கியர் ஸம்ருதியிலும் ஸுச்ருத ஸம்ஹிதையில் 
உள்ளதைப் போலவே மனித அவயவங்களின் எண்ணிக்கை 
காணப்படுகின்றது . எலும்புகள் 360 , தோலின் அடுக்குகள் 6 , 
( ஸுச்ருதர் 7 எனக் குறிப்பிடுகின்றார் சிரைகள் ( அசுத்த 
இரத்தக்குழாய்கள் ) 700 , தமனிகள் ( சுத்த இரத்தக் குழாய்கள் ) 200, 
ஸ்னாயுக்கள் ( தசை நார்கள் ) 900 , பேசிகள் ( தசைகள் ) 500 

போன்ற எண்ணிக்கையில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன . 
இதிஹாசங்களில் ஆயுர்வேதம் 
இந்திய இதிஹாசங்களில் புகழ் பெற்றவை இராமா 

ராமாயணமும் 
மகாபாரதமும் ஆகும் . சமஸ்கிருதத்தில் எழுதப்பட்ட முதல் இதிஹாசம் 
இராமாயணமே . பல கதைகள் அதிலிருந்தே பிறந்தன . மகரிஷி வால்மீகி 
கி.மு. 500 க்கு முன்பே ராமாயணத்தை எழுதினார் என்று நம்பப்படு 
கின்றது . இன்று கிடைக்கப்பெறும் மகாபாரதத்தில் ஏராளமான விஷயங் 
களுடன் கிளைக் கதைகளும் இடம்பெற்றுள்ளன . அவை 300 முதல் 600 
ஆண்டுகளுக்கிடையில் சேர்க்கப்பட்டிருக்கலாம் . 

இந்திய குடும்பங்களில் இராமாயணமும் மகாபாரதமும் பக்தி 
நூல்களாகவே கருதப்படுகின்றன . இவை இந்தியக் கலாச்சாரத்தை 
விளக்குபவை . இரண்டு நூல்களிலுமே ஆயுர்வேதம் பற்றிய குறிப்புகள் 
இடம்பெற்றுள்ளன. 

Lataa 
இராமாயணத்தில் ஆயுர்வேதம் 

ராஜ வைத்தியர்கள் : கைகேயி ஒரு சமயம் மிகுந்த வாட்டமுடன் 
இருப்பதைக் கண்ட தசரதன் அவளை ராஜ வைத்தியரிடம் காட்டி அவரது 
ஆலோசனையைப் பெறும்படி கூறுகின்றான் . இதிலிருந்து அந்நாட்களில் 
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அரண்மனைகளில் அரச குடும்பத்தினரின் உடல் நலத்தைப் பாதுகாக்க 
ராஜ வைத்தியர்கள் இருந்தனர் எனத் தெரிகிறது . 


விஷம் : தனது கோரிக்கையை நிறைவேற்ற மறுத்த தசரதனிடம் , 
ராமனுக்கு மகுடம் சூட்டினால் நான் விஷத்தைத் தின்று உயிரை 
விட்டுவிடுவேன் என்கிறாள் கைகேயி . இதிலிருந்து அந்த நாட்களிலேயே 
விஷத்தைப் பற்றிய அறிவு அவர்களுக்கு இருந்திருக்கிறது என்பது 
தெரிய வருகிறது . 

இறந்த உடலைப் பாதுகாத்தல் : தசரதன் இறந்ததும் அவரது உடல் 
பரதன் வருவதுவரை கெடாமல் இருப்பதற்காக தைல துரோணியில் 
( எண்ணெய்த் தொட்டி ) வைத்து பாதுகாக்கப்பட்டது . பொதுவாக அந் 
நாட்களில் மக்கள் பல்வேறு பொருட்களைப் பாதுகாக்க எண்ணெய் 
மற்றும் தேனைப் பயன்படுத்தினார்கள் . ஊறுகாய்களும் எண்ணெயில் 
இட்டு பாதுகாக்கப்பட்டன . 

மூலிகைகள் : பல மூலிகைகளின் பெயர்கள் இராமாயணத்தில் இடம் 
பெற்றிருக்கின்றன. குடஜம் ( வெட்பாலை ), அர்ஜுனம் ( மருது ) , கடம்பு , 
நிம்பம் ( வேம்பு ) , சப்தச்சதம் ( ஏழிழம்பாலை ), அசோகம் ( அசோக மரம் ) 
அஸனம் ( வேங்கை ) , பொன் , வெள்ளி மற்றும் பளிங்கினால் செய்யப் 
பட்ட பாத்திரங்கள் , உணவை ஆயுர்வேத முறைப்படி தயாரித்தல் , 
போன்ற பல குறிப்புகள் இடம் பெற்றுள்ளன . 

மதுபானங்கள் : இராவணனின் பான பூமியைப் பற்றிக் குறிப்பிடும் 
போது , பலவிதமான ஆஸவங்கள் , மது வகைகள் , சர்க்கரை சுரை , 
திராட்சையினால் செய்யப்பட்ட மது , பொன் , வெள்ளி மற்றும் 
பளிங்கினால் செய்யப்பட்ட பாத்திரங்கள் , உணவை ஆயுர்வேத 
முறைப்படி தயாரித்தல் , போன்ற பல குறிப்புகள் இடம் பெற்றுள்ளன. 

மருத்துவ மலை : யுத்த காண்டத்தில் மருத்துவ மலை என்று ஓர் 
அதிகாரமே இருக்கின்றது . மருத்துவ மலை , காஞ்சனபர்வதம் ( பொன் 
மலை ) , கைலாச கிரி போன்ற குறிப்புகள் உள்ளன . இலக்குவனின் 
மயக்கத்தைப் போக்குவதற்காக சஞ்சீவி மூலிகையைக் கொண்டு வரச் 
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புராணங்கள் , வியாகரணங்கள் , காவியங்கள் , இலக்கியங்கள் நோக்கில் ஆயுர்வேதம் 
சென்ற அனுமன் ஒளஷதி பர்வதத்தையே கிளப்பிக் கொண்டு வந்து 
விட்டான் . அதில் இருந்த மூலிகைகள் பின்வருமாறு : 

மிருதசஞ்சீவனி - இறந்தோரை உயிர்ப்பிக்கும் மூலிகை 
விஷல்யஹரணி உடம்பிலிருந்து ஒவ்வாப் பொருளை 
அகற்றும் மருந்து 
ஸவர்ணகரணி - உடலில் நிறத்தை ஏற்படுத்தும் 
ஸந்தானகரணி - முறிந்த எலும்புகளை இணைக்கப் பயன்படுத் 
தும் மருந்து 


போன்றவை . 


மருத்துவப் பரிசோதனை 

இராம - இராவண யுத்தத்தின் போது இலக்குவன் ஓர் அம்பினால் 
தாக்கப்பட்டு மயங்கி விழுந்து விட்டான் . அப்பொழுது இராமன் 
வருத்தத்தில் ஆழ்ந்திருந்த சமயம் சூஷன் என்ற வைத்தியன் இலக்குவன் 
உயிருடன் இருப்பதாகக் கூறி பின்வரும் அடையாளங்ககளைக் காட்டு 
கின்றான் : 


• இலக்குவனின் முகம் மாறவில்லை 
• அது கறுப்படையவில்லை 

கலை இழக்கவில்லை , பிரகாசமாகவே இருக்கின்றது 
• உள்ளங்கைகள் தாமரை மலர்போல் இருக்கின்றன. 
கண்கள் தெளிவாக உள்ளன . 


இத்தகைய அடையாளங்கள் இறந்தவனிடம் காணப்படமாட்டாது . 
எனவே அனுமன் கொண்டுவந்த மூலிகைகளை கொண்டு இலக்குவனுக்குச் 
சிகிச்சை செய்த வைத்தியன் சூஷன் அவனது மயக்கத்தை தெளிவித்து 
எழுந்திருக்கச் செய்தான் . 
மகாபாரதத்தில் ஆயுர்வேதம் 

வேத வியாசரின் மகாபாரதம் இந்திய இலக்கியங்களில் இரண்டா 
வது இடத்தை வகிக்கின்றது . 
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ஆயுர்வேத மருத்துவ வரலாறு 
• விதவிதமான மனிதர்கள் , அவர்களது மனவோட்டம் , பொரு 
ளாதார சமூக அரசியல் நிலை போன்றவை மகாபாரதத்தில் 
விரிவாக இடம்பெற்றுள்ளன . 
• அந்த காலத்தில் நிலவிய கலை , பண்பாடு இவை நன்கு 

விளக்கப்படுகின்றன. 
• ஆயுர்வேதம் மற்றும் பல்வேறு சிகிச்சை முறைகள் விரிவாகத் 
தரப்பட்டுள்ளன. 

ஆயுர்வேதத்தின் எட்டுப் பிரிவுகள் பற்றிக் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன . 
மருத்துவம் 


ஒரு தடவை நாரத முனிவர் யுதிஷ்ட்ரரைப் பார்த்து அவருடைய 
உடல் நலம் குறித்து விசாரித்தார் . 


" யுதிஷ்ட்ரரே ( தர்ம புத்திரர் ), எப்படி இருக்கிறீர்கள் ? நலமாக 
இருப்பதற்கு மருந்துகள் எடுத்துக் கொள்கிறீர்களா ? நல்லவர்கள் 
( ஸத்சங்கம் ) தொடர்பும் நல்ல பழக்கங்களும் ( ஸதாசாரம் ) இருந்தால் 
மனம் சம்பந்தமான எந்த பிரச்சனையும் வராமல் பார்த்துக் கொள்ளலாம் . 
சரியான உணவை உட்கொண்டு வந்தால் எந்த நோயும் அண்டாது . 
அரண்மனை மருத்துவர்கள் அஷ்டாங்க முறை அறிந்தவர்கள்தானே " 
என்று விசாரிக்கின்றார் . இதிலிருந்து அந்த நாட்களில் அரண்மனைகளில் 
வைத்தியர்கள் இருந்தனர் என்பது தெரிய வருகின்றது . 
விஷமும் அதை முறித்தலும் 


• தட்சனுக்கும் காச்யபருக்கும் இடையே நடைபெற்ற உரை 

யாடலிலிருந்து காச்யபருக்கு விஷத்தைப் பற்றி நல்ல ஞானம் 
உண்டு என்பது தெளிவாகின்றது . தட்சனின் விஷத்தினால் 
எரிந்து போன ஒரு மரத்தை காச்யபர் உயிர்ப்பித்திருக்கின்றார் . 
பரீட்சித் மன்னன் பாம்பினால் கடியுண்டபோது , விஷ வைத்தி 
யர்கள் அவனுக்கு சிகிச்சை அளித்திருக்கின்றனர் . 
ஒருதடவை துரியோதனன் பீமனுக்கு நச்சு உணவை அளித் 
தான் , மயங்கிய பீமனை தூக்கி ஆற்றில் எறிந்துவிட்டான் . 
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புராணங்கள் , வியாகரணங்கள் , காவியங்கள் , இலக்கியங்கள் நோக்கில் ஆயுர்வேதம் 


ஆற்றில் ஒரு விஷப்பாம்பு பீமனைக் கடிக்கவும் உடலில் இருந்து 
விஷம் நீங்கப்பெற்று அவன் உயிர் பிழைத்துவிட்டான் . ஜங்கம 
விஷம் ஸ்தாவர விஷத்தை அகற்றி விட்டது என்ற கருத்து இதன் 

மூலம் அறியப்படுகிறது . 
• மகாபாரதத்தில் பலவிதமான பாம்புகளைப் பற்றிய விவரங்கள் 

இடம்பெற்றுள்ளன. 
மிருத ஸஞ்சீவனி 


கச தேவயானி கதையில் பிரகஸ்பதி தமது மகன் கசனை , 
சுக்ராச்சாரியாரிடம் ம்ருத ஸஞ்சீவனி வித்தையை கற்க அனுப்பினார் 
என்ற குறிப்பு காணப்படுகின்றது . 
நோய்களும் மருத்துவமும் 

மகாபாரதத்தில் சாந்தி பர்வதத்தில் மனம் சம்பந்தப்பட்ட வியாதிகள் 
விளக்கப்படுகின்றன . உடலையும் மனதையும் திரிகுணம் எவ்வாறு 
பாதிக்கின்றது என்பதும் விளக்கப்பட்டுள்ளது . 

எருக்க இலையைச் சாப்பிட்டதால் உபமன்யு கண் பார்வை இழந்து 
விட்ட செய்தியும் . அச்வினி தேவர்கள் அவனைக் குணப்படுத்தி பார்வை 
பெறச் செய்தனர் என்ற குறிப்பும் காணப்படுகிறது . 

அதீத உடலுறவு காரணமாக அத்ரிபுத்ரன் ராஜயக்ஷமா ( க்ஷய 
நோய் ) வியாதியால் பாதிக்கப்பட்டான் . சிகிச்சைக்குப்பின் நன்கு குண 
மடைந்தான் என்பன போன்ற மருத்துவ விவரங்கள் உள்ளன . 
தாயின் உணர்வும் கருவில் குழந்தையும் 

மகாபாரதத்தில் அம்பிகா உடலுறவின் போது பயம் காரணமாக 
கண்களை மூடிக்கொண்டாள் . அவளுக்குக் குருட்டுக் குழந்தை ( திருதரா 
ஷ்டிரன் ) பிறந்தது . அன்னையின் உணர்ச்சிகள் கருவில் உள்ள உயிரைப் 
பாதிக்கும் என்பது இதன்மூலம் குறிப்பிடப்படுகின்றது . 

அதுபோலவே அம்பாலிகாவும் உடலுறவின்போது மிகுந்த கவலை 
யுடன் இருந்ததால் அவளுக்குப் பிறந்த மகன் பாண்டு இரத்த சோகை 


LE 
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ஆயுர்வேத மருத்துவ வரலாறு 


யுடன் வெளுப்பாகக் காணப்பட்டான் போன்ற குறிப்புகள் காணப் 
படுகின்றன . 


அறுவை சிகிச்சைகள் 


குருக்ஷேத்திர போரின் போது பீஷ்மர் காயமடைந்து , அம்புப் 
படுக்கையில் படுத்தபடி போரைக் கவனித்துக் கொண்டிருந்தார் . அவருக்குச் 
சிகிச்சை அளிக்க துரியோதனன் மருத்துவர்களை அனுப்பினான் . தான் 
அம்புப் படுக்கையில் கிடந்தபடியே உயிரை துறக்க விரும்புவதாக பீஷ்மர் 
கூறிவிட்டார் . இதிலிருந்து அந்த நாட்களில் யுத்த முனையிலும் 
வைத்தியர்கள் சிகிச்சை செய்து கொண்டிருந்தனர் என்பது தெரிகின்றது . 
காவியங்களில் ஆயுர்வேதம் 

காவியம் என்று சொன்னால் கவி எழுதியது என்று பொருள் . 
காவியங்கள் கவிதை நடையிலேயே இருக்க வேண்டும் என்பதில்லை , 
வசன நடையிலும் இருக்கலாம் . காதால் கேட்டும் படித்தும் அனுபவிப்பதற் 
குரிய காவியத்தை சிரவ்ய காவ்யம் என்பர் . இராமாயணம் , ரகுவம்சம் 
போன்றவற்றை இதற்கு உதாரணமாகக் குறிப்பிடலாம் . நடிப்பதற்கு 
வசதியான காவியத்தை நாடக காவியம் என்பர் . சாகுந்தலம் இதற்கு 
உதாரணம் . மஹா காவியம் என்று ஒன்று உண்டு . காவியத்தின் தலைவன் 
தேவனாகவோ , வீர குணங்கள் உடைய வனாகவோ இருக்கலாம் . 
சிருங்காரம் , வீரம் , சாந்தம் போன்ற ரஸங்கள் உடையயவனாக 
இருக்கலாம் . கடல் , மலை , நகரம் , பருவங்கள் , சந்திர சூரிய கிரகணங்கள் , 
பூங்காவில் விளையாடுதல் , மது பானம் , காதலர் பிரிவு , சேர்க்கை , 
விவாஹம் , போர் முதலிய வர்ணனைகள் மஹா காவியத்தில் இடம் 
பெற்றிருக்க வேண்டும் . அறம் , பொருள் , இன்பம் வீடு என்ற நான்கு 
புருஷார்த்தங்களையும் அடைவதற்கான முறைகளை தெளிவாகக் கூற 
வேண்டும் . 

பொதுவாக வடமொழி காவியங்களில் காளிதாஸனுக்கென்று ஒரு 
இடம் உண்டு . காளிதாஸன் காஷ்மீரில் பிறந்தவர் என்றும் , உஜ்ஜயினியில் 
வாழ்ந்தவர் என்றும் , போஜராஜனோடு வாழ்ந்தவர் என்றும் கூறப்படுகிறது . 
கிமு முதல் நூற்றாண்டிலிருந்து ஐந்தாம் நூற்றாண்டு வரையுள்ள ஆறு 
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புராணங்கள் , வியாகரணங்கள் , காவியங்கள் , இலக்கியங்கள் நோக்கில் ஆயுர்வேதம் 


நூற்றாண்டுகள் அறிஞர்கள் கொள்கைக்கிணங்க அவர் வாழ்ந்த காலம் 
ஊசலாடி வருகின்றது . 

காளிதாஸரின் காவியங்களைப் படிக்கும் பொழுது நமது பாரத தேசம் 
கலை , இலக்கியம் இவற்றில் உயர்ந்திருந்தது , நாகரிகத்தில் சிறந்திருந்தது 
என்பதை அறியலாம் . 

அரசன் திலீபன் தன் மனைவி சுலக்ஷனையுடன் வனம் சென்று 
துறவற வாழ்க்கையை மேற்கொண்டான் . சக்ரவர்த்தியானவன் ஆசிரமத்தில் 
மாடு மேய்ப்பதில் ஈடுபட்டான் என்பதை அவர் மிக அருமையாக 
எடுத்துரைத்துள்ளார் . புத்திரபாக்கியத்திற்காக நந்தினியை வழிபடுதல் 
போன்றவை ரகுவம்ஸத்தில் காணப்படுகின்றன. ருது வர்ணனைகள் , 
பலவிதமான விருட்சங்களின் பெயர்கள் , இரத்தினங்களின் பெயர்கள் 
காணப்படுகின்றன . ஸத்விருத்த நெறி , வாழ்க்கை , தர்மங்கள் , இல் 
வாழ்க்கை நெறி போன்றவை , அறம் , பொருள் , இன்பம் , வீடு குறித்த 
கருத்துக்கள் ஆயுர்வேதத்திற்கு ஒத்த கருத்துக்களாக காவியங்களில் 
காணக் கிடைக்கின்றன. நேரடியாக சிகிச்சையைப் பற்றி காவியங்கள் 
கூறாவிடினும் , அலங்காரம் ( cosmetics ) , ருது வர்ணணை போன்றவற்றில் 
ஆயுர்வேதத்தை ஒத்த கருத்துக்கள் இடம் பெற்றுள்ளன . 

ஆயுர்வேதத்தின் சாஸ்வதத்வம் , நித்யத்வம் மற்றும் அநாநித்வம் 
( அழிவற்ற தன்மையும் மற்றும் என்றும் நிலைத்திருக்கும் தன்மையும் ஆதி 
இல்லாத அதாவது உற்பத்தி இல்லாத தன்மையும் ) சரக ஸம்ஹிதையில் 
விளக்கப்பட்டுள்ளது . சரக ஸம்ஹிதை ஸுத்ர ஸ்தானம் அத்தியாயம் 30 ல் 
அர்த்தேதஸ மஹாமூல்யை பகுதியில் இவை விளக்கப்பட்டுள்ளன. 

ஆயுர்வேதம் சாஸ்வதம் என்று கூறுவதற்கு இது உற்பத்தி இல்லை , 
இயற்கையாக இருக்கின்ற ஸ்வபாவத்தோடு ஒத்துப் போகின்ற விஷயங் 
கள் இதில் இருக்கின்றது . ஸ்வபாவம் என்று சொல்லக்கூடிய பஞ்சபூதமான 
விஷயங்கள் , தன்மாத்திரை அளவில் என்றும் நிலைத்திருக்கின்றன. 

ஆயுளைப் பற்றிய அறிவின் தொடர்ச்சி , அனாதியானது ( அழிவற்றது ) . 
பொருள்களின் இயல்பு குரு , லகு , சீதத் தன்மை , எண்ணெய்ப்பசை , 
வறட்சி , உஷ்ணம் இவற்றின் பொதுவான சிறப்பியல்புகளால் வளர்ச்சி 
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உண்டாகின்றது . பொருட்களின் சாமான்ய குணத்தினால் வளர்ச்சியும் , 
விசேஷ குணத்தினால் குறைவும் ஏற்படுகின்றன. இவ்வாறு சொல்லப் 
படுகின்ற பொருள்களின் இயல்பே நிலையானது . ஆயுர்வேதம் முதலில் 
இல்லாமல் இருந்து பின்னர் தோன்றியது எனக் கூற முடியாது . முதலில் 
பிரம்ம தேவனுக்கு ஆயுர்வேதம் பற்றிய அறிவு உண்டாயிற்று . பிரம்மா 
நினைவுப்படுத்திக் கொண்டார் . பிரம்மா ஸ்மிருத்வா ஆயுஷோ வேதம் 
என்றேக் கூறப்பட்டுள்ளது . இவ்வாறு ஆயுர்வேதத்தின் தோற்றம் கூறப் 
பட்டுள்ளது . பிரம்மா நினைவுப்படுத்திக் கொண்டார் என்றால் அதற்கு 
முன்பாகவே அது இருந்திருக்க வேண்டும் . அதனால்தான் பிரம்மன் 
அதை அறிந்து கொண்டான் என்பது தெளிவு ( குமார ஸம்பவம் ) . 
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கிமு நான்காம் நூற்றாண்டில் வாழ்ந்த சந்திரகுப்த மௌரிய 
சக்ரவர்த்தியின் சபையில் அமைச்சராக இருந்த கௌடில்யர் 
எழுதிய நூல் அர்த்த சாஸ்திரம் . அரசியல் நடத்துவதற்கான 
பல்வேறு பயனுள்ள கருத்துக்களைக் கொண்ட இந்த நூலில் 
மருந்துகள் பற்றியும் , வைத்தியர்கள் பற்றியும் குறிப்புகள் 
காணப்படுகின்றன . 
அர்த்தசாஸ்திரத்தில் 15 அதிகாரங்கள் , 180 பிரகரணங்கள் , 6000 
சுலோகங்கள் அடங்கியுள்ளன . அரசியல் பற்றியும் ஆட்சி முறைப் 
பற்றியும் கூறுவதோடு மருத்துவம் பற்றியும் இந்நூல் கூறுகின்றது . 
மக்கள் நல்வாழ்வு , சுகாதாரம் போன்றவையும் அர்த்த சாஸ்திரத்தில் 
இடம் பெற்றுள்ளன. 
அக்காலத்தைய வைத்தியர்கள் கடைப்பிடிக்கவேண்டிய முறைகள் 
பற்றிய அரசாணைகள் வெளியிடப்பட்டுள்ளன . மருத்துவர்கள் 
உயர் நிலையில் வைக்கப்பட்டிருந்தனர் . அவர்களுக்கென தனி 
உரிமைகள் தரப்பட்டிருந்தன . மருத்துவரின் கடமைகள் , பொறுப்பு 
கள் , மருத்துவமனைகளையும் மருந்து விற்பனையையும் சரிவர 
பராமரித்தல் , மருத்துவ மூலிகைகள் பயிரிடுதல் , பல்வேறு நோய் 
களுக்கான சிகிச்சை முறைகள் , நோயாளிகளுக்கு அளிக்கப்பட 
வேண்டிய வசதிகள் போன்றவை அர்த்த சாஸ்திரத்தில் இடம் 
பெற்றுள்ளன . மருத்துவர்களுக்கு நல்ல ஊதியம் வழங்கப்பட் 
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டிருந்தது . போர்முனைக்குச் செல்லும் படைகளுடன் வைத்தியர்களும் 
மருந்துகள் மற்றும் மருத்துவ உபகரணங்களுடன் சென்றார்கள் . தொற்று 
நோய்கள் நாட்டில் தலைகாட்டினால் அது பற்றி உடனே அரசுக்குத் 
தெரிவிக்க வேண்டிய கடமை மருத்துவர்களுக்கு இருந்தது . இதில் 
தவறுபவர்கள் தண்டிக்கப்பட்டார்கள். சரியான தகவல்கள் அளிக்காதவர் 
கள் , பொறுப்பற்று நடப்பவர்கள் , கலப்பட மருந்துகளை அளிப்பவர்கள் 
ஆகியோர் கடுமையாகத் தண்டிக்கப்பட்டனர் . 

தவறான மருந்துகள் காரணமாக மரணம் ஏற்பட்டால் அது மிகக் 
கடுமையாகக் கருதப்பட்டது . அறுவைச் சிகிச்சையில் நோயாளியின் ஒரு 
கால் தவறுதலாகத் துண்டிக்கப்பட்டால் மருத்துவரின் காலும் துண்டிக்கப் 
படும் என்ற ஒரு விதி இருந்தது . 

1. பொது மருத்துவத்தில் நிபுணர்கள் 
2. விஷ வைத்தியத்தில் நிபுணர்கள் 
3. பிரசவம் மற்றும் பெண்களுக்கான நோய்களில் தேர்ச்சி பெற்ற 

வர்கள் . 
4. இராணுவ வீரர்களுக்கு அறுவை சிகிச்சை செய்பவர்கள் 

5. மிருக வைத்தியத்தில் நிபுணர்கள் 
என்று மருத்துவர்கள் வகைப்படுத்தப்பட்டனர் . 

நகரங்களில் மருத்துவமனைகள் அமைக்கப்பட்டன . தேவையான 
மருந்துகள் போதுமான அளவில் வைக்கப்பட்டன . நல்ல ஆரோக்கியத் 
துக்காக தினசரி மேற்கொள்ள வேண்டிய நடைமுறைகள் பற்றியும் அர்த்த 
சாஸ்திரத்தில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது . கோவில்கள் , அரண்மனைகள் , 
குளங்கள் , தெருக்கள் , மற்றும் சுற்றுச் சூழல் சுத்தமாக வைக்கப்பட்டன . 
அசுத்தம் செய்பவர்கள் கடுமையாகத் தண்டிக்கப்பட்டனர் . 

எதிரிகளைக் கொல்வதற்கு விஷத்தைப் பயன்டுத்துவது அந்தக் 
காலத்தில் நடைமுறையில் இருந்தது . உணவு , நீர் , பாத்திரங்கள் , உடலில் 
தேய்க்கும் எண்ணெய் , குடைகள் , செருப்புகள் , ஆசனங்கள் , படுக்கைகள் 
போன்றவற்றில் விஷத்தைச் சேர்ப்பது வழக்கமாக இருந்தது . இதற்காக 
சமையல்காரர்கள் , வேலையாட்கள் , உடலில் எண்ணெய் தேய்த்துவிடு 
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பவர்கள் , முடி திருத்துவோர் , தண்ணீர் சுமப்பவர்கள் போன்றவர்கள் 
பயன்படுத்தப்பட்டனர் . சந்தேகப்பட்டவர்களிடம் வைத்தியர்கள் ஜாக்கிரதை 
யாக இருந்தனர் . உணவை அரசருக்கு வழங்குவதற்கு முன் மிருகங்கள் , 
பறவைகள் , அக்னி , போன்றவற்றுக்குக் கொடுத்துப் பரிசோதித்தனர் . 

சரியான உணவு எது என்பதும் அர்த்தசாஸ்திரத்தில் குறிப்பிடப் 
பட்டுள்ளது . 

கருக்கலைப்பு பெரிய குற்றமாகக் கருதப்பட்டது . 

மருத்துவக் கையேடு தயாரிக்கப்பட்டு மருத்துவர்களுக்கு வழங்கப் 
பட்டது . சந்தேகமான முறையில் மரணம் ஏற்பட்டிருந்தால் அதன் காரணத் 
தை அறிந்துகொள்ள பிணப் பரிசோதனைகளும் நடத்தப்பட்டன . குற்ற 
வாளிகள் கடுமையாகத் தண்டிக்கப்பட்டனர் . 


மதகம் , பிரஸன்னம் , ஆஸவம் , அரிஷ்டம் , மைரேயம் போன்ற மது 
சேர்ந்த மருந்துகளின் விவரங்கள் இதில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன . 


தங்கம் , வெள்ளி , சின்னபார் ( ஹிங்குளம் ) , ரத்தினங்கள் , போன்றவை 
பற்றிய விவரங்களும் , தங்கம் தயாரிப்பதற்கான ரஸவாதம் பற்றிய 
குறிப்புகளும் இதில் இடம்பெற்றுள்ளன. 


அர்த்த சாஸ்திரத்தின் முதல் அதிகாரத்தில் 27 விதமான தந்திர 
யுக்திகள் பற்றி கௌளடில்யர் குறிப்பிடுகின்றார் . 

பிறப்பு இறப்பு பற்றிய பதிவேடுகள் பேணப்பட்டன . குஷ்டம் ( தோல் 
நோய்கள் ) , உன்மாதம் ( மன நோய்கள் ) , ப்ரமேஹம் ( சர்க்கரை மற்றும் 
மூத்திர மார்க்க நோய்கள் ) , சோதம் , விஸுசிகா ( வாந்தி பேதி ) , போன்ற 
பல்வேறு நோய்கள் பற்றிய விளக்கங்கள் காணப்படுகின்றன . மூலிகைகள் 
பற்றியும் அவற்றைப் பயிரிடும் முறைகள் பற்றியும் விவரங்கள் இடம் 
பெற்றுள்ளன. பயன்படுத்தும் பாகத்தின் அடிப்படையில் மூலிகைகள் 
வகைப்படுத்தப்பட்டுள்ளன. அவையாவன , 

ஸார தரு வர்க்கம் ( உள்கட்டை இறுகியது ) - அர்ஜுனா, தேக்கு 
• வேணு வர்க்கம் ( உள்ளிடம் வெற்றிடமானது ) - மூங்கில் 
வகைகள் 
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வல்லி வர்க்கம் ( கொடி வகை ) - சீந்தில் 
• பத்ர வர்க்கம் ( இலை வகைகள் ) - மூர்வா ( பெருங்குறும்பை ) 
• வல்க்க வர்க்கம் ( பட்டை வகைகள் ) - பூர்ஜா , அத்திப்பட்டை 

புஷ்ப வர்க்கம் ( மலர் வகைகள் ) - பலாசம் ( புரசு ) , செம்பருத்தி 
அனுஷாத வர்க்கம் ( வேர்கள் , கனிகள் முதலியன ) 
விஷ வர்க்கம் ( விஷ வகைகள் ) - வத்ஸநாபி 


மக்கள் உடல் நலம் குறித்த காரியங்களிலும் , மருத்துவர்களின் 
கடமைகள் பொறுப்புகள் பற்றியும் தற்காலத்தைப் போலவே சந்திர குப்த 
மௌரியர் காலத்திலும் அரசு தனி கவனத்துடன் செயலாற்றி வந்தது . 
பாணினிய இலக்கணத்தில் ஆயுர்வேதம் 
• கிமு ஏழாம் நூற்றாண்டில் பாணினியின் அஷ்டாத்யாயி என்ற 
சமஸ்கிருத நூல் மிகவும் புகழ்பெற்றிருந்தது . பின்னர் கிமு 
மூன்றாம் நூற்றாண்டில் கட்யாயனர் என்பவர் பாணினியின் 
நூலைச் செம்மைப்படுத்தினார் . 
மகாபாஷ்யத்திலிருந்து , பாணினி தட்சிபுத்திரர் என்றும் 
ஷாலத்தூரியர் என்றும் அழைக்கப்பட்டதாகத் தெரிகின்றது . 
தட்சி என்பது பாணினியின் தாயார் பெயர் . ஷாலத்தூர் 
என்பது பாணினி பிறந்த ஊராகும் . 
பாணினியின் நூலிலிருந்து இலக்கணம் தவிர , அந்நாளைய 
சமூக அமைப்பு , மக்களின் பழக்க வழக்கங்கள் , ஆயுர்வேதத்தின் 
நிலை போன்றவற்றை நாம் தெரிந்து கொள்ளலாம் . 
பரத்வாஜர் , ஆத்ரேயர் போன்ற ஆயுர்வேத ஆச்சார்யர்களின் 
பெயர்கள் அஸ்வதிகணா எனும் பகுதியில் காணப்படுகின்றது . 

ஆத்ரேயரின் சிஷ்யர்களான அக்னிவேஸர் , பராசரர் . ஜதூகர்ணர் 
போன்றவர்கள் பற்றிய குறிப்புகள் , கர்கதிகணா வில் காணப்படுகின்றது . 
ஸுச்ருதர் மற்றும் அவருடைய சிஷ்யர்களின் பெயர்கள் அஷ்டத்யாயி 
கணத்தில் இடம்பெற்றுள்ளன. 
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வாதம் , பித்தம் , கபம் என்ற திரிதோஷங்கள் பற்றிய குறிப்புகள் 
சித்மதி கண த்தில் இடம் பெற்றுள்ளது . பஞ்ச பூதங்களைப் பற்றிய 
விவரமும் பஞ்ச தன்மாத்ராவும் ரஸாதி கண த்தில் இடம் பெற்றுள்ளன . 

பருவ நிலைகளைப் பொறுத்து ஆயுர்வேதத்தில் சிசிராதிக்ரமம் 
மற்றும் பிராவ்ருதக்ரமம் என்ற இரண்டு வித முறைகள் குறிப்பிடப் 
படுகின்றன . இரண்டாவது கூறப்படும் முறை தோஷங்களைத் தீர்ப்பதற் 
கானது . இந்த இரண்டு முறைகளையும் பற்றி பாணினி அறிந்துள்ளார் 
என்பது இதிலிருந்து தெளிவாகின்றது . 

ஓஷதி மற்றும் ஒளஷதியில் மூலிகைகளின் வகைகள் பிரித்து 
கூறப்படுகின்றன . ஒஷதி என்றால் மூலிகைகள் மற்றும் மருந்து செடிகளை 
யும் , ஔஷதம் என்றால் அவற்றிலிருந்து தயாரிக்கப்படும் மருந்துகளையும் 
குறிக்கும் . 

அஷ்டத்யாயியில் பலவித மூலிகைகளின் பெயர்கள் வெவ்வேறு 
கணங்களாகக் குறிப்பிடப்படுகின்றன . உதாரணமாக ஹரிதக்யாதி கணம் , 
பலக்ஷாதி கணம் , பில்வாதி கணம் முதலியவை இதில் காணப்படுகின்றன. 

ஸோமம் ( ஸோமலதை ) , முஞ்ஜா ( முஞ்ஜை புல் ) , வ்ரீஹி , குசம் , 
தர்பம் , கதிரம் ( கருங்காலி ), ஆம்ரம் ( மா ) , இக்ஷ ( கரும்பு ) , யவை 
( பார்லி ) , சாலி ( அரிசி ) , மாஷா (உளுந்து ), திலம் ( எள்ளு ) போன்ற 
மூலிகைகள் மற்றும் தானியங்களின் குறிப்புகளும் காணக் கிடைக்கின்றன . 

அபுபதி கண த்தில் தங்கம் , வெள்ளி , தகரம் போன்ற உலோகங்களின் 
பெயர்களைக் காணலாம் . 


அளவு மற்றும் நிறுத்தல் முறைகள் பல்வேறு ஸுத்திரங்களில் 
தரப்பட்டுள்ளன 

பஞ்சவித கஷாய கல்பனைகளைப் பற்றிப் பாணினி குறிப்பிடுகின்றார். 
மைரேயம் , மத்யம் , ஸுரை போன்ற மதுவகைகளும் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன. 

சாகா , யக்ருத் , வஸ்தி , ஹ்ருதயம் போன்ற உடல் உறுப்புகளின் 
பெயர்களும் இடம் பெற்றுள்ளன. 
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திவிதீயம் , திரிதீயம் மற்றும் சதுர்தகம் என்ற சுரங்களின் பெயர்களை 
யும் , அதிசாரம் , அர்ஸஸ் , குஷ்டம் , உன்மாதம் , வாத ரோகம் , ஹ்ருத்ரோகம் 
போன்ற நோய்களின் பெயர்களையும் காணலாம் . 

இவ்விதமாக பாணினியின் ஸுத்திரங்களில் ஆயுர்வேதம் பற்றிய 
பல குறிப்புகள் இடம் பெற்றுள்ளன என்பதனை காணலாம் . 
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ஆயுர்வேதத்தின் தோற்றம் 

( ஆயுர்வேத அவதரணம் ) 


பிரபஞ்சத்தைப் படைத்த பிரம்மா ஆயுர்வேதத்தை தட்சபிரஜா 
பதிக்கு கற்பித்தான் . தட்சன் அதை அச்வினி தேவர்களுக்குக் 
கற்பித்தார் . அவர்களிடமிருந்து இந்திரன் கற்றுக் கொண்டான் . 
ஆயுர்வேதம் குறித்த அனைத்து நூல்களும் இந்திரன் வரை உள்ள 
வரிசையை ஏற்றுக் கொள்கின்றன . மானிடர்களுக்கு யார் கற்பித்தது 
என்ற விவரம் மட்டுமே மாறுபடுகின்றது . 
சரக ஸம்ஹிதையின்படி இந்திரனிடமிருந்து பரத்வாஜர் ஆயுர் 
வேதத்தைக் கற்றுக் கொண்டார் . அவரிடமிருந்து ஆத்ரேயரும் மற்ற 
ரிஷிகளும் கற்றுத் தத்தம் சிஷ்யர்களான அக்னிவேஸர் , பேலர் , 
ஜதூகர்ணர், பராசரர் , ஹரிதர் , க்ஷாரபாணி , போன்றவர்களுக்குப் 
போதித்தனர் . ஆனால் உரையாசிரியர்களான தன்வந்தரியும் 
காச்யபரும் பரத்வாஜருடன் இந்திரனிடமிருந்து நேரடியாக 
ஆயுர்வேதத்தைக் கற்றுக் கொண்டனர் என்று ஸுச்ருத மற்றும் 
காச்யப ஸம்ஹிதைகள் கூறுகின்றன. தன்வந்தரி ( திவோதாஸர் ) 
ஆயுர்வேதத்தைத் தமது சிஷ்யர்களான ஸுச்ருதர் , ஔபதேனவர் , 
வைதரணர் , பௌஷ்கலாவதர் , கரவீர்யர் , கோபுரரக்ஷிதர் , போஜர் 
போன்றவர்களுக்கு கற்பித்தார் . அவர்கள் அதற்கு விளக்க 
உரைகளை எழுதினர் . 
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இது போன்று காச்யபர் , வசிஷ்டர் , அத்ரி , பிருகு ஆகியோர் ஆயுர் 
வேதத்தை இந்திரனிடமிருந்து கற்று தமது குழந்தைகள் மற்றும் சிஷ்யர் 
களுக்குக் கற்பித்தனர் . ஆயுர்வேத குருமுறையை நாம் கீழ்கண்டவாறு 
குறிப்பிடலாம் . 


பிரம்மா 


தட்சபிரஜாபதி 


அச்வினி தேவர்கள் 


இந்திரன் 


காச்யபர் 


ஸுச்ருதர் 
தன்வந்தரி 


( சரகர் ) 
பாதவாஜா 


• ஸுச்ருதா 


. 


. 


வஸிஷ்டர் 
அதரி 
. பிறகு 
( அவர்களுடைய 
குழந்தைகளுக்கும் 
சிஷ்யர்களுக்கும் ) 


* ஒள தேனவர் 
ஓளரப்ரர் 
.வைதரணர் 
பௌஷ்கலாதவர் 
• கரவீர்யர் 
• கோபுரரக்ஷிதர் 
. போஜர் 


. 


ஆத்ரேயபுனர்வஸு 
அகனிவேசர் 
பேலர் 
ஜதூகாணர் 
பராசரர் 
ஹரிதா 
ஷாரப்பணி 


பிரம்மா 

ஆயுர்வேதம் கடவுளிடமிருந்தே தோன்றியது என்பது நமது 
நாட்டில் நிலவிவரும் ஒரு நம்பிக்கையாகும் . மும்மூர்த்திகளில் ஒருவரான 
பிரம்மா ஆயுர்வேதத்தைத் தோற்றுவித்தார் . இது அதர்வண வேதத்தின் 
உப வேதமாகக் கருதப்படுகின்றது . சிருஷ்டி கர்த்தாவான பிரம்மா 
ஆயுர்வேதத்தை ஒரு லட்சம் ஸ்லோகங்கள் கொண்ட ஆயிரம் அதிகாரங் 
களில் இயற்றினார் . ஆனால் அற்ப ஆயுள்கொண்ட மனிதனால் அதைக் 
கற்றுக்கொள்ள முடியாது என்பதால் அதை பின்வரும் எட்டுப் பகுதிகளாக 
சுருக்கி முனிவர்களால் அமைக்கப்பட்டது . 

Photo 
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காய சிகிச்சை ( பொது மருத்துவம் ) 

பால சிகிச்சை ( தாய் மற்றும் குழந்தைகளுக்கான சிகிச்சை பிரிவு ) 
• கிரஹ சிகிச்சை ( மனநலம் மற்றும் க்ரஹ நோய்களுக்கான 
சிகிச்சை பிரிவு ) 
ஊர்த்வாங்க சிகிச்சை ( கண் , காது , மூக்கு , தொண்டை , பல் 
மற்றும் தலை சம்பந்தமான நோய் சிகிச்சைப் பிரிவு ) 
சல்ய சிகிச்சை ( அறுவை சிகிச்சைப் பிரிவு ) 
தம்ஷ்ட்ர சிகிச்சை (நஞ்சு மருத்துவப் பிரிவு ) 

. 
ஜரா சிகிச்சை ( முதுமை நீக்கும் ரசாயன சிகிச்சைப் பிரிவு ) 
விருஷ்ய சிகிச்சை ( நன்மக்கள் பேற்றிற்காக ஆண்மையை 

வலுவேற்றும் சிகிச்சை ) 
பண்டைய நாட்களில் அனைத்து தேசத்தினரும் மருத்துவம் 
தெய்வத்தால் அளிக்கப்பட்டது என்று நம்பினர் . இந்தியர்கள் பிரம்மா 
ஆயுர்வேதத்தைத் தோற்றுவித்தார் என்னும்போது , எகிப்தியர்கள் 
தோத் என்ற தெய்வம் விஞ்ஞானத்தை குறிப்பாக மருத்துவத்தைக் 
கொண்டுவந்தது என்று நம்பினர் . ஓஸிரஸ் மன்னனும் அவன் மகனான 
ஓரஸ் என்ற சூரியக் கடவுளும் மருத்துவத்தை தோற்றுவித்தவர்களாகக் 
கருதப்பட்டனர் . தோர் , ஓஸிரஸ் , ஓரஸ் மூவரையும் பிரம்மா , தட்சன் , 
சூரியன் என்ற மூவருக்கும் இணையாகக் கருதலாம் . மருத்துவத்தைக் 
கண்டுபிடித்தவர்கள் இவர்களே . பண்டைய கிரேக்கர்கள் தோர் மற்றும் 
ஹெர்மெஸ் என்ற இருவரும் ஒருவரே என்றனர் . கிரேக்கர்களைப் 
பொறுத்தவரை அப்பல்லோவின் மகனான அஸ்க்ளிப்பியஸ் தான் 
மருத்துவ முறையை முதலில் கொண்டு வந்தவர் என்கின்றார்கள் . 
மருத்துவம் என்பதே கடவுளின் சிருஷ்டிதான் , அவருடைய அருளின்றி 
எந்த சிகிச்சையும் மேற்கொள்ள முடியாது என்கின்றார் டாக்டர் ரையான் . 

ஸுச்ருத ஸம்ஹிதை, அஷ்டாங்க ஸங்கிரகம் , கதநிக்ரகம் , பாவப் 
ரகாசம் , பிரம்ம வைவர்த்த புராணம் போன்றவற்றின் கூற்றுப்படி மருத்துவ 
சிகிச்சையைக் கொண்டு வந்தவர் பிரம்மா . அவர்தான் பிரம்ம சூத்ரத்தை 
எழுதியவர் என்கின்றார் பாவமிஸ்ரர் . ஆயுர்வேத நூல்களில் பலவித 
மருத்துவ முறைகள் பிரம்மாவின் பெயரைக் கொண்டிருக்கின்றன . 
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உதாரணமாக , பிரம்ம ரசாயனத்தைக் குறிப்பிடலாம் . கர்நாடகத்தில் ஜகோலி 
என்னுமிடத்தில் ஏழாம் நூற்றாண்டைச் சேர்ந்த சிற்பத்தில் மருத்துவரின் 
அடையாள சின்னமாக விளங்குகின்ற அமிர்த கலசத்தை தனது இடக்கை 
யில் ஏந்தியவாறு வீற்றிருப்பதாக வெளிப்படுத்தப்பட்டுள்ளது . பல 
கோயில்களிலும் பிரம்மாவிற்கான சிற்பங்கள் காணக்கிடைக்கின்றன. 


பிரம்மாவின் சிஷ்யர்கள் 


சரகர் , ஸுச்ருதர், காச்யபர் ஆகியோர் ஆயுர்வேதத்தைப் பரப்பினர் 
என ஏற்கனவே கூறப்பட்டது . பிரம்ம வைவர்த்த புராணத்தின் படி , 
ஆயுர்வேதத்தைப் பாஸ்கரருக்கு பிரம்மா கற்பித்தார் . தன்வந்தரி 
திவோதாஸர் , அச்வினி இரட்டையர் மற்றும் 16 பேர்களுக்கும் பாஸ்கரர் 
கற்பித்தார் . இவர்கள் அனைவரும் தனித்தனியாக ஆயுர்வேதத்துக்கு 
விளக்கவுரை எழுதியுள்ளனர் . 


விஷ்ணு 


மும்மூர்த்திகளில் இரண்டாமவர் விஷ்ணு . உலகைக் காத்து ரட்சிப் 
பவர் . இவருடைய மனைவி லக்ஷ்மி . விஷ்ணுவிற்கு ஆயிரம் நாமங்கள் 
உண்டு . அதில் முக்கியமானது நாராயணா எனும் நாமம் . அதற்கு நீரில் 
நிலைபெற்று இருப்பவர் என்று பொருள் . வாமன அவதாரத்தின்போது 
மூவுலகையும் தமது மூவடிகளால் அளந்தவர் அவர் . அந்த மூவடிகள் 
சூரியன் உதிப்பது , பயணிப்பது , மறைவதைக் குறிக்கும் என்று மாக்ஸ் 
முல்லர் கூறுகின்றார் . நாராயணனே தன்வந்தரி அவதாரமாக உருவெடுத் 
தார் என்றும் , தன்வந்தரி விஷ்ணுவின் அம்சமே என்றும் பல குறிப்புகள் 
காணப்படுகின்றன . அச்யுத , அனந்த , கோவிந்த எனும் மூன்று நாமங்கள் 
எல்லா நோய்களையும் நீக்கும் மஹா மந்திரங்களாகக் கருதப்படுகின்றது . 
இதற்கு ஸர்வவ்யாதி ப்ரசமனி நாமத்தையீ வித்யா என்று பெயர் . எல்லா 
நோய்களையும் நீக்கும் முப்பெயர்கள் என்று இதனைக் குறிப்பிடலாம் . 
உண்மை மருத்துவன் அனைவரும் நாராயணரே என்ற கருத்தில் அமைந்த 
வைத்யோ நாராயணோ ஹரி என்பது புகழ்பெற்றது . சரக ஸம்ஹிதை யில் 
நாள்பட்ட சுரத்திற்கு விஷ்ணு ஸஹஸ்ரநாமத்தைப் பாராயணம் செய்வது 
ஒரு சிகிச்சையாகக் கூறப்பட்டுள்ளது ( சரக ஸம்ஹிதை சிகிச்சா ஸ்தானம் , 
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அத்தியாயம் 1 ) . தண்ணீர் விட்டான் கிழங்கிற்கு நாராயணீ என்னும் 
பெயர் உண்டு . விஷ்ணு தைலம் , நாராயணத் தைலம் , நாராயண சூர்ணம் , 
போன்றவை நாராயணனின் பெயர் குறிக்கும் மருந்துகளாகும் . 
நாராயணனின் கையில் உள்ள சங்கானது மருந்தைக் கொடுக்கும் முதல் 
கருவியாகும் . விஷ்ணுவின் கையில் உள்ள சுதர்சன சக்கரத்திற்கு தீய 
சக்திகளை அழிக்கும் ஆற்றல் உள்ளது . சுதர்சன சூர்ணம் என்ற பெயரில் 
ஒரு பிரசித்தி பெற்ற சூரணம் இன்றும் ஆயுர்வேதத்தில் இருந்து வருகின்றது . 
கப தத்துவமாக நமது உடலில் விஷ்ணு வியாபித்திருக்கின்றார் . விஷ்ணுவை 
அன்புடன் பூஜிக்க பயன்படும் துளசி கப நோய்களுக்கு நல்ல மருந்தாகிறது . 


சிவன் 


மூம்மூர்த்திகளில் சிவன் மூன்றாமவர் . அழிக்கும் கடவுளாகக் 
கருதப்படுபவர். வேதத்தில் பிரதமோ தைவ்யோ பிஷக் என்று அழைக்கப் 
படுகிறார் . சிவபெருமானே முதன்மை வைத்தியர் என்பது இதன் 
பொருள் . உடலில் பித்த தத்துவமாக சிவன் வர்ணிக்கப்படுகின்றார் . 
ருத்ரம் என்னும் மந்திரம் பல நோய்களைத் தீர்க்க வல்லது . திருநீற்றுக்கு 
நோயகற்றும் குணங்கள் உண்டு . பிறப்பவரெல்லாம் இறக்க வேண்டும் 
என்ற தத்துவத்தையும் , அஹங்காரம் அழிய வேண்டும் என்ற தத்துவத் 
தையும் ஒருபிடி சாம்பலின் மூலம் அது விளங்குகின்றது . மஹாம்ருத்யுஞ்ஜய 
மந்திரம் பல நோய்களுக்கு மருந்தாக உள்ளது . நடராச மூர்த்தியின் 
காலின் 

அடி 

யே கிடக்கும் அபஸ்மாரன் என்னும் முயலகன் , ரஜஸ் மற்றும் 
தமோ குணங்களின் அடையாளமாகவும் , மன நோய்களுக்குக் காரணமாக 
வும் சித்தரிக்கப்பட்டுள்ளான் . இறைத்தன்மையை உணருவதன் மூலமே 
ஸத்வ குணத்தை நிலைபெறச் செய்து தீய குணங்களை ஒழிக்க முடியும் 
என்பதை இது உணர்த்துகின்றது . சிவனுக்கு உகந்த வழிபாடு , அபிஷேகங் 
கள் தாரைகள் , வில்வ பிரயோகங்கள் , வில்வ மாலை போன்றவை ஆகும் . 
இவை மருத்துவத்திற்கும் பயன்படுகின்றன . ஆயுர்வேதத்தில் சிவ உணர்வை 
வெளிப்படுத்தும் விதத்தில் சிவ குளிகை (சக்ரதத்தம் , ரஸாயன அதிகாரம் ), 
மிருத்யுஞ்சய ரசம் போன்ற மருந்துகள் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன . வைத்தீஸ் 
வரன் , மருந்தீஸ்வரன் , கம்பகரேஸ்வரன் , ஜ்வரகரேஸ்வரன் , என்ற பெயரில் 
சிவபெருமான் தமிழ்நாட்டில் பல இடங்களில் மருத்துவராகச் சித்தரிக்கப் 
பட்டுள்ளார் . 
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தட்சப்ரஜாபதி 

தட்சப்ரஜாபதி பிரம்மாவின் மானச புத்திரர் ஆவார் . இவர் பிரபஞ்சங் 
களை படைப்பதற்காக நியமிக்கப்பட்டவர் . ப்ரசேதசா என்ற பெயரும் 
இவருக்கு உண்டு . ப்ரஸுதி என்பவள் இவரது மனைவி . இவருடைய 
மகள் ஸதி தேவி சிவனை மணந்து கொண்டாள் . 

தட்சப்ரஜாபதி தட்ச யக்ஞம் என்ற பெயரில் ஒரு பெரிய யாகம் 
நடத்தி அதற்கு அங்கு அனைத்து கடவுள்களையும் அழைத்தவன் சிவனை 
© m k © AS GUPA AS » .csu 230 க் கேட்பதற்கு அங்கு சென்ற ஸதி 
தேவி அங்கே யாகக் குழியில் விழுந்து தற்கொலை செய்து கொண்டாள் . 
அதற்காக சிவன் தட்சனை அழிக்க வீரபாகுவை அனுப்பினான் . 
வீரபாகுவால் தட்சனின் தலை வெட்டப்பட்டது . தட்சனுக்காகப் பரிந்து 
பேசிய பக முனிவரின் கண்கள் பிடுங்கப்பட்டன . வீரபாகுவைப் பார்த்து 
சிரித்த புஷாவின் பற்கள் பிடுங்கப்பட்டன. அதன் பின் தேவர்கள் சிவனை 
வேண்டிக் கொள்ள , அச்வினி தேவர்கள் தட்சனின் உடலில் ஒரு ஆட்டின் 
தலையைப் பொருத்தினர் . பக மற்றும் புஷா இருவருக்கும் மாற்று 
கண்களும் பற்களும் பொருத்தப்பட்டன . தக்ஷ யாகத்தின் விளைவாக பல 
நோய்கள் தோன்றின . 

ஜ்வரம் - சரக ஸம் ஹிதா சிகித்ஸா ஸ்தானத்தின் மூன்றாவது 
அத்தியாயத்தில் சிவனின் கோபத்தின் காரணமாகவே ஜ்வரம் ஏற்படுகின்றது 
என்று காணப்படுகின்றது . 

ராஜயக்ஷமா - தட்சபிரஜாபதியின் மகளான ரோகிணி சந்திரனை 
மணந்து கொண்டாள் . அவளுடன் அதீத உடலுறவு கொண்டதால் 
சந்திரனுக்கு ராஜயக்ஷமா என்னும் எலும்புருக்கி நோய் ஏற்பட்டது . 
அச்வினி இரட்டையர்களால் அந்த நோய் குணப்படுத்தப்பட்டது என்ற 
கருத்தும் காணப்படுகின்றது . 
தேவ மருத்துவர்களாகிய அச்வினி சகோதரர்கள் 

அச்வினி தேவர்கள் இரட்டை சகோதரர்கள் ஆவர் . இவர்களே 
தேவர்களுக்கு சிகிச்சை அளிப்பவர்கள் . ஒருவர் மருத்துவத்தில் கைதேர்ந்த 
வராகவும் மற்றொருவர் அறுவைச் சிகிச்சையில் நிபுணராகவும் தேர்ச்சி 
பெற்று இருந்தனர் . இவர்களுக்கு நஸத்யா , தஸ்ரா என்ற வேறுபெயர்களும் 
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ஆயுர்வேதத்தின் தோற்றம் 
உண்டு . ரிக் வேதத்தில் அச்வினி ஸுக்தம் என்று இவர்களைப் பற்றி ஒரு 
பாடல் குறிப்புக் காணப்படுகின்றது . நகுலன் மற்றும் சகாதேவன் அச்வினி 
தேவர்களின் அவதாரமாகக் கருதப்படுகின்றார்கள் . தமிழ்நாட்டில் 
திருக்கடையூர் கோவிலில் தெற்கு மாடத்தில் அச்வினி தேவர்கள் 
சிற்பங்கள் உள்ளன . சிதம்பரம் நடராஜர் , ஆலயத்திலும் இந்த இரட்டை 
மருத்துவர்களின் சிற்பங்களைப் பார்க்கலாம் . கும்பகோணத் திற்கு அருகில் 
உள்ள நாச்சியார் கோவிலில் மூலஸ்தானத்தின் வடப்புற அடித்தளத்தில் 
காணப்படும் சிற்பத்தில் இரண்டு பெண் உதவியாளர்களுடன் ஒரு கர்ப்பிணி 
பெண்ணிற்கு அச்வினி தேவர்கள் பிரசவம் பார்ப்பதாக சிற்பங்கள் 
சித்தரிக்கப்பட்டுள்ளன. 


அச்வினி இரட்டையர் 


அச்வினி இரட்டையர் செய்த அற்புதங்கள் 

சியவன முனிவரின் முதுமையை நீக்கி இளமை அளித்தனர் . 
இவர்கள் தயாரித்த மருந்தை சியவனர் உண்டதால் அம்மருந்து 
சியவனப்ராசம் என்று சிறப்புப் பெயர் பெற்றது . 
மலடியான வர்த்தமதிக்கு குழந்தைபேறு அளித்தனர் . 


4 . 


51 


99 


61 


7 


ஆயுர்வேத மருத்துவ வரலாறு 

காட்சவனின் மகள் கோஷாவின் தொழுநோயைக் குணப்படுத்தி 
அவளுக்கு நல்ல வரன் கிடைக்கச் செய்தனர் . 
தட்சனின் அறுபட்ட தலைக்குப் பதில் ஆட்டின் தலையைப் 
பொருத்தினர் 
கண்களை இழந்த பகவிற்கு வேறு கண்களைப் பொருத்தி 
பார்வைத் திறன் கிடைக்கச் செய்தனர் . 
போரின் போது ஒரு காலை இழந்த விஷ்பலாவுக்கு இரும்பால் 
செய்த காலைப் பொருத்தினர் . 

புஷாவின் உடைந்த பற்கள் பொருத்தப்பட்டன . 
அச்வினி இரட்டையர் இயற்றிய நூல்கள் என்று நடைமுறையில் 
எந்த புத்தகங்களும் இல்லை . சியவனப்பராசம் ( சரக ஸம்ஹிதை ரஸாயனம் ) , 
கூஷ்மாண்ட ரஸாயனம் ( அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம் கல்ப ஸ்தானம் ) , அமிர்த 
ப்ராச க்ருதம் ( காச்யப ஸம்ஹிதை ) போன்றவை அச்வினி குமாரர்களால் 
உருவாக்கப்பட்டன என்பதற்கான ஆதாரங்கள் உள்ளன . 


. 


. 


இந்திரன் 
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காஸ்ய பிரஜாபதியின் மகனான இந்திரன் தேவர்களின் அரசனாவான் . 
புராணங்களில் மூம்மூர்த்திகளுக்கு அடுத்தபடியாக இரண்டாவது 
இடத்தில் இருப்பவன் 

இவனது மனைவி சசி தேவி என்ற இந்திராணி , மகன் சயந்தன் . 
இந்திரனின் வாகனம் ஜராவதம் என்ற யானை . இவன் மின்னலை 
ஆயுதமாகக் கொண்டவன் . இராமாயணத்தில் , இராவணனின் மகன் 
மேகநாதனால் போரில் தோற்கடிக்கப்பட்டான் . 


11 
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இந்திரன் ஆயுர்வேதத்தை அச்வினி தேவர்களிடமிருந்து கற்றுக் 
கொண்டான் . பரத்வாஜர் மற்றும் ஆத்ரேயருக்கு காய சிகிச்சையும் 
தன்வந்தரி மற்றும் ஸுச்ருதருக்கு சல்ய தந்திரம் எனும் அறுவைச் 
சிகிச்சையும் , காஸ்யபருக்கு கௌமாரப்ருத்யத்தையும் கற்பித்தான் . 
இந்திர ரஸாயனம் என்ற மருந்து இவன் பெயரில் விளங்குகின்றது . 
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ஆயுர்வேதத்தின் தோற்றம் 


பாஸ்கரன் 


பிரம்ம வைவர்த்த புராணத்தில் ஆயுர்வேதத்தின் வரலாறு குறிப்பிடப் 
பட்டிருக்கின்றது . பாஸ்கரன் எனும் சூரியனுக்கு பிரஜாபதி வாழ்வு பற்றிய 
அறிவைக் கற்பித்தான் . அதனைத் தழுவி பாஸ்கர ஸம்ஹிதை என்ற 
பெயரில் சூரியன் விரிவாக எழுதி , தன்வந்தரி , திவோதாஸர் , அச்வினியர் 
போன்ற தனது 16 சிஷ்யர்களுக்கும் உபதேசித்தான் . அவர்கள் தனித் 
தனியாக தங்களது நூல்களை எழுதினர் . ஆரோக்யம் பாஸ்கராதிச்சேத் 
( சூரியனே ஆரோக்கியத்தின் அதிபதி ) என்ற கொள்கையை இது 
உறுதிப்படுத்துகின்றது. 

ரிக் வேதத்திலும் சூரியன் பல நோய்களைக் குணப்படுத்துவதாக 
குறிப்பு காணப்படுகின்றது . பின்னர் , நீண்டகால நோய்களுக்கு 
சூரியனை வழிபடும் முறை ஏற்பட்டது . 
சூரிய நமஸ்காரம் உடல் நலத்திற்கு நல்லது 
சூரியனின் கதிர்கள் நோய்க் கிருமிகளைக் கொன்று விஷத்தை 
அகற்றுகின்றது . 
சூரியனைச் சுற்றி பூமி சுழல்வதால் பருவங்களும் காலநிலையும் 
மாறுகின்றன 
இந்த பருவ மாறுதல்கள் நம் உடம்பில் ஏற்படும் பௌதீக 
மாற்றத்துக்குக் காரணமாகின்றன . 
பருவங்கள் மாறுவதால் தாவரங்களின் ரஸம் , குணம் , வீர்யம் 
மற்றும் விபாகங்கள் பாதிப்படைகின்றன. 
பாஸ்கரன் எனும் சூரியனே அச்வினி இரட்டையரின் தந்தை 
ஆவார் . 


15 


14 


16 


• சூரியன் தங்கக் கைகள் , தங்கக் கண்கள் , தங்க நாக்கு , மஞ்சள் 

மயிர் உடையவன் . ஏழு குதிரைகள் கொண்ட ஒரு தங்க தேரில் 
அவன் பவனி வருகின்றான் 
• சூரியனே கண்களைக் காப்பவன் என்று வேத காலத்தில் 
நம்பினர் 


17 
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ஆயுர்வேத மருத்துவ வரலாறு 
நூல்கள் 

பாஸ்கர ஸம் ஹிதை - மருந்துகள் தயாரிக்கும் முறை பற்றிய 
குறிப்புகள் அடங்கியது. பாஸ்கரர் இயற்றியது . இப்போது கிடைக்கப்பெற 
வில்லை . 


ஞானபாஸ்கரம் - பல நோய்களைப் பற்றியும் அவற்றின் சிகிச்சை 
முறைகள் பற்றியும் குறிப்பிடுகின்றது . சூரியனுக்கும் அவன் சாரதி 
அருணனுக்கும் இடையே நடைபெறும் உரையாடல் வடிவில் உள்ளது . 

பாஸ்கர லவண சூரணம் என்ற மருந்து சூரியனின் பெயரைக் 
கொண்டது . 


வருணன் 


12 ) 


191 


201 


சமுத்திர ராஜனான அதிதியின் குமாரன் வருணன் 

ஆறுகள் 
நிரம்பி ஓடவும் , பருவங்கள் சீராக இயங்கவும் செய்வது வருணனின் 
வேலையாகும் . பூமியையும் வானத்தையும் ஆள்பவனான மித்ரனுடன் 

ணைந்திருப்பவன். பகலின் கடவுள் மித்ரன் என்றும் , இரவின் கடவுள் 
வருணன் என்றும் கூறுகின்றார் சயனர் . சதபதபிராமணத்தின்படி இந்த 
உலகமே மித்ரன் , வானமே வருணன் என்று குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது . 

வருணன் ஆயிரக்கணக்கான மூலிகைகள் பற்றி அறிந்தவன் என்று 
புகழப்படுகிறான் - வாழ்க்கையில் மகிழ்ச்சி , நீண்ட ஆயுள் , பாதுகாப்பு 
இவற்றிற்காக வணங்கப்படுகிறான் ஸென்ட் அவஸ்தா விலும் ( பாரசீகர் 
களின் அடிப்படை நூல் ) வேத மித்ராவுக்கும் , அசுர வருணனுக்கும் 
இணையானவர்கள் உண்டு . ( விண்டிக்மான் , ரோத் , வெஸ்டர்காட் 
போன்றவர்கள் ) . வருணனுக்கும் யுரேனஸுக்கும் பெயர் ஒற்றுமை 
இருக்கின்றது . 

கிமு 500 ல் ஒரு சுமேரியன் தேவதை ( ஈ அல்லது கானஸ் ) நோயைக் 
குணப்படுத்துவதாகக் கூறப்பட்டது . கடலின் மன்னன் என்றும் அழைக்கப் 
பட்டது . 

நீரின் கடவுளான வருணன் , மக்கள் செய்த பாவத்திற்கு தண்டனை 
யாக மகோதரம் போன்ற நோய்களை அளிக்கின்றான் . அரிச்சந்திரனுக்கும் 
இந்த நோய் வந்திருந்தது என்ற குறிப்புகள் காணக் கிடைக்கின்றன . 
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அக்னி 


21 


புராணங்களிலும் , வேதத்திலும் அக்னி முக்கியப் பங்கு வகிக்கின்றது . ரிக் 
வேதத்திலும் மற்ற வேதங்களிலும் அக்னியைப் பற்றி தாராளமான 
விவரங்கள் உள்ளன . அக்னியை ஹுதாபுக் என்றும் ஜாதவேதம் என்றும் 
வேதம் குறிப்பிடுகின்றது . நோய்களைக் குணமாக்கும் ஆற்றல் 
அக்னிதேவனுக்கு இருப்பதாக வேதபுத்தகங்கள் குறிப்பிடு கின்றன. சில 
மரங்களில் உள்ள நச்சுத் தன்மையினால் கை கால்கள் மூட்டுக்களில் 
ஏற்படும் வலிகளுக்கும் , கழலைகளுக்கும் , பாம்புக்கடி களுக்கும் , 
மனநோய்களுக்கும் அக்னி தேவதையை வழிபடுவது மற்றும் 
அக்னியினுடைய மருத்துவக் குறிப்புகளும் காணக் கிடைக்கின்றன 

ஆயுர்வேதத்தில் அக்னிக்கு மிகவும் முக்கியத்துவம் கொடுக்கப் 
பட்டுள்ளது . காயம் என்ற சொல்லிற்கு அக்னி என்று பொருள் . நம் 
உடலில் உள்ள பல நோய்களும் அக்னி சீராக இயங்காததாலயே 
வருகின்றன . அக்னி மந்தமானால் பல நோய்கள் வரும் என்று ஆயுர் 
வேதம் குறிப்பிடுகின்றது . ஆயுர்வேதத்தின் முதல் நோயாகிய ஜ்வரமும் 
அக்னி மாந்த்யத்தினாலே வருகின்றது என ஆயுர்வேத நூற்கள் 
கூறுகின்றன . ஆயுர்வேதத்தின் சிகிச்சையாகிய காய சிகிச்சைக்கு அக்னி 
சிகிச்சை என்று பெயர் . அக்னி சமநிலையில் இருந்தால் வாத பித்தங்கள் 
சமநிலையில் இருக்கும் என்றும் , ஒருவனுடைய ஆயுள் , வர்ணம் , பலம் 
போன்றவை அக்னியைச் சார்ந்திருக்கின்றன என்றும் ஆயுர்வேதம் 
குறிப்பிடுகின்றது . நாம் உணவு உண்கின்ற செயலானது ரிஷிகள் செய்யும் 
ஹோமத்துடன் ஒப்பிடப்பட்டுள்ளது . பெண்கள் அக்னியின் வடிவமாகவும் , 
ஆண்கள் ஸோமனின் வடிவமாகவும் வேதபுத்தகங்கள் கூறுகின்றன . இந்த 
அக்னியை பூதாக்னி என்றும் , ஜடராக்னி என்றும் பலவிதத்தில் பிரித்துக் 
கூறுகின்றனர் 


மருத் 


காற்றின் தேவதையை மருத் என்று கூறுவது மரபு . மருத் தேவதை 
ஆரோக்கியத்திற்கும் மகிழ்ச்சிக்கும் காரணமாக இருப்பதாகவும் , மருத் 
தேவதையின் கோபத்தால் பல நோய்கள் உண்டாவதாகவும் ரிக் வேதம் 
கூறுகின்றது 


23 
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ஸோமன் 


24 


25 


26 


ஸோமம் என்பது ஒரு மூலிகை என்றும் இமயமலைப் பர்வதத்தில் 
உள்ள முஜாவத் மலைப்பகுதியில் காணக்கிடைக்கும் என்றும் , இதனுடைய 
சாறானது ஒரு மதத் தன்மையை மனிதனுக்கு ஏற்படுத்தும் என்றும் 
கூறப்பட்டுள்ளது . ஸோம பானத்தை தேவர்கள் , அசுரர்கள் போன்றவர்கள் 
அருந்தி மனமகிழ்ச்சி பெற்றார்கள் என்ற குறிப்பும் காணப்படுகிறது . ஓஷதி 
என்ற செடி கொடிகளுக்கு அரசனாக ஸோமன் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளான் . 
சந்திரனுக்கும் ஸோமன் என்ற பெயர் உண்டு . ஸோம ரஸம் தயாரிப்பது 
முக்கிய நிகழ்ச்சியாக வேதத்தில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது . ஸோமனைப் 
பாராட்டி பலவிதமான வார்த்தைகள் ரிக்வேதத்தில் உள்ளன ஸோமத்தைக் 
குடித்தால் அறிவு , ஆரோக்கியம் , லக்ஷ்மீகரம் போன்றவை வரும் என்பது 
போன்ற குறிப்புகள் உள்ளன ஸோமம் பல நோய்களைக் குணப்படுத்த 
வல்லது . ஸோமம் ஒரு ரஸாயனமாகவும் , காயகல்ப மருந்தாகவும் 
குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது சரக ஸம்ஹிதையிலும் ரஸாயன அத்தியாயத்தில் 
ஸோமத்தைப் பற்றிய பலக் குறிப்புகளை நாம் காணலாம் . ஸோமம் என்கிற 
தேவதையை சந்திரனுடன் தொடர்புபடுத்திக் கூறியதை நாம் பார்த்தோம் . 
இந்த சந்திரனானவன் பல பெண்களுடன் தொடர்பு வைத்திருந்ததால் 
தன்னுடைய ரஸம் என்னும் வீர்யத்தை இழந்து ராஜயக்ஷமா என்னும் 
க்ஷய நோயினால் அவதிப்பட்டான் என்ற குறிப்பும் காணப்படுகிறது . 
வசிஷ்டர் 

சப்த ரிஷிகளில் ஒருவர் வசிஷ்டர் . இவர் பரத்வாஜரிடமிருந்து 
ஆயுர்வேதத்தைக் கற்றதாகக் கூறப்படுகின்றது . வசிஷ்டர் தர்ம சாஸ்திரத்தை 
எழுதினார் வசிஷ்ட ஸம்ஹிதை என்ற புத்தகத்தையும் எழுதியுள்ளார் . 
திரிமல்லபட்டர். தாம் எழுதிய யோக தரங்கிணியில் இந்த புத்தகங்களைப் 
பற்றி எழுதியுள்ளார் . இப்பொழுது இந்த புத்தகம் கிடைக்க வில்லை. 
அஷ்டாங்க ஹிருதயம் காஸ சிகிச்சையில் எல்லா ருதுவிலும் கொடுக்க 
வேண்டிய வாசிஷ்ட ரஸாயனம் என்னும் மருந்து உண்டு . வேறு 
விவரங்கள் இவரைப்பற்றிக் கிடைக்கவில்லை 
விஸ்வாமித்திரர் 

ரிக் வேதத்தில் இவர் பெயர் காணப்படுகிறது . மூன்றாவது மண்டலத்தில் 
பல மந்திரங்களை இவர் தொகுத்ததாகக் கூறப்படுகிறது . வசிஷ்டருக்கும் 
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இவருக்கும் போட்டியிருந்ததாகவும் தெரிகிறது . இதில் விஸ்வாமித்திரர் 
தோல்வியுற்றதாகக் கூறப்படுகிறது . இராமாயணத்தில் இராம இலக்கு 
வனுக்கு வில்வித்தைகள் கற்றுக் கொடுத்தவர் குறிப்புகள் உள்ளன 
மஹரிஷி என்ற ஸ்தானத்தை தவத்தினால் பெற்று சப்த ரிஷிகளில் 
ஒருவரானார் . ஸுச்ருதரின் தகப்பனாராக இவர் அறியப்படுகிறார் . 

" 
ஸுச்ருதர் காசி ராஜா திவோதாஸர் என்பவரின் மாணவர் என்பது நாம் 
எல்லோரும் அறிந்ததே . சக்ரபாணி தத்தர் , நிச்சலக்கரர் , ஹேமாத்ரி , 
போன்றவர்கள் விஸ்வாமித்திரரைக் குறிப்பிடுகின்றார்கள் . இவர் 9 ம் 
நூற்றாண்டில் வாழ்ந்த வேறு ஒரு விஸ்வாமித்திரர் . 
அத்ரி 

тітірті 

30 
சப்தரிஷிகளில் ஒருவர் . சித்ரகூட மலையில் வாழ்ந்தவர் ஸ்ரீராமர் 
வரை சென்று தரிசனம் செய்ததாகத் தெரிகின்றது . புனர்வஸு 
ஆத்ரேயரின் தந்தை என்றும் , தத்தாத்ரேயரின் தந்தை என்றும் குறிப்பிடப் 
பட்டுள்ளார் . இவர் அத்ரி ஸம்ஹிதை என்ற புத்தகம் எழுதியிருக்கிறார் . 
அது இப்பொழுது கிடைப்பதாகத் தெரியவில்லை. 


சியவனர் 


31 


அச்வினி தேவர்களால் சிகிச்சையளிக்கப்பட்டவர் . பிரம்ம வைவர்த்த 
புராணத்தில் சியவனரைப் பற்றிய குறிப்புகள் காணக் கிடைக்கின்றன 
ஜீவாதானம் என்னும் புத்தகத்தை இவர் எழுதியதாகத் தெரிகின்றது . இந்த 
புத்தகம் இப்பொழுது கிடைக்கவில்லை . இவர் வயதான காலத்தில் 
சுகன்யா என்னும் பெண்ணை மணக்க நேரிட்டு அச்வினி குமாரர்கள் 
தயாரித்த மருந்தை உட்கொண்டு மீண்டும் இளமையைத் திரும்பப் 
பெற்றதால் அம்மருந்திற்கு சியவனப்ராசம் என்று சிறப்புப் பெயர் பெற்று 
பிரபலமடைந்தது . 


சோணாகர் 


அருண தத்தர் இவரைப் பற்றிக் குறிப்பிடுகின்றார் . இவர் விஷத்தைப் 
பற்றி சோணாக தந்திரம் என்ற புத்தகத்தை எழுதியதாகத் தெரிய 
வருகின்றது 
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வியாஸர் 


இவரை கிருஷ்ணத்வைபாயனர் , வேதவியாஸர் , பாதராயணர் 
என்று கூறுவார்கள் . மஹாபாரதத்தையும் , பிரம்ம ஸுத்திரத்தையும் 
தொகுத்தவர் . வேதாந்தத்தின் தந்தை , வேதங்களை ஒழுங்குபடுத்தியவர் . 
அருண தத்தர் இவரை ஒரு மருத்துவ ஆசிரியராக குறிப்பிடுகின்றார் 
தத்தாத்ரேயர் 
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அத்ரியின் மகனாவார் . விஷ்ணுவின் மகனாகக் கருதப்படுபவர் . 
இன்றும் அவர் வணங்கப்படுகின்றார் . நாடி தத்துவ நிதி என்னும் நூலை 
எழுதியுள்ளார் . இந்நூல் நோய்களைக் கண்டறிய உதவுகின்றது . இந்த 
புத்தகம் தெலுங்கு மொழியில் மொழிபெயர்க்கப்பட்டுள்ளது . 


மார்க்கண்டேயர் 


இவர் ஒரு சிவ பக்தர். மார்க்கண்டேய புராணம் என்னும் புத்தகத்தை 
எழுதியவர் . நாடீ பரீக்ஷா என்னும் நூலை எழுதியதாகவும் தெரிகின்றது . 
பதஞ்சலி 

யோக சூத்திரத்தின் ஆசிரியர் . வடமொழி இலக்கண நூலாகிய 
பாணினியின் அஷ்டாத்யாயிக்கு உரை எழுதியுள்ளார். ஆனால் இருவரும் 
வெவ்வேறு நபர் என்ற கருத்தும் உள்ளது . ஒரு பெண் இரு கை கூப்பி 
நதியில் நின்று பிராத்தனை செய்த போது மீன்வடிவில் விழுந்ததால் 
பதஞ்சலி என்று பெயர் . இவர் ஆதிசேஷனின் அவதாரமாகக் கருதப் 
படுகிறார் . இவரை ராஜயோகத்தின் தந்தையாகக் குறிப்பிடலாம் . அனுசயா 
தேவிக்கு பதஞ்சலி ஸோமாஸ்கந்தர் வடிவத்தில் பிறந்தார் என்ற கதையும் 
உண்டு . நந்தி தேவரிடமிருந்து இவர் யோக முறையைக் கற்றறிந்ததாக 
திருமந்திரத்தில் குறிப்புக் காணப்படுகிறது . பதஞ்சலி ஒரு சித்தரும் 
ஆவார் . இவர் இராமேஸ்வரத்தில் மஹா சமாதி அடைந்ததாகக் கருதப் 
படுகிறது உண்டு . இவர் நடராஜரின் பக்தர் ஆவார் . மதுரை கோவிலில் 
நடராஜர் சிலைக்கு அருகே ஒரு அற்புதமான பதஞ்சலி சிலையை நாம் 
காணலாம் . 
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யோகஸுத்திரம் கிமு 200 ல் எழுதப்பட்டுள்ளதாகக் குறிப்புகள் 
கிடைக்கின்றன . பதஞ்சலியே ஆதிசேஷன் சொல்வளத்தை மேம்படுத்த 
பாணினியாகவும் , மன வளத்தை மேம்படுத்த பதஞ்சலியாகவும் , உடல் 
வளத்தை மேம்படுத்த சரகராகவும் அவதரித்தார் என்றும் கூறப்படுகிறது . 


பதஞ்சலி 


காங்காயனர் 
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பாஹ்லீக பகுதியைச் சேர்ந்த காங்காயனரைப் பற்றி சரகர் 
குறிப்பிட்டிருக்கின்றார் நோய்களின் தோற்றம் பற்றிய மாநாட்டில் இவர் 
பங்கேற்றிருக்கின்றார் அம்மாநாட்டில் கலந்து கொண்ட பரத்வாஜர் 
பஞ்ச பூதங்கள் தோன்றியது போல் நோய்கள் பரிணாமத்தின் போது 
இயற்கையாய் ஏற்படும் நிலை என்று கூறினார் . ஆனால் காங்காயனர் 
இதை மறுத்தார். நோய்கள் இயற்கையாய் தோன்றுபவை அல்ல , மனித 
முயற்சி இந்த விஷயத்தில் தேவையற்றதும் பயனற்றதுமாகும் என்றார் ( ந 
ஹி ஆரம்ப - பலம் பலத் ) பலவித நோக்கங்களுடன்தான் ( ஸ்ரஷ்தாது 
அமித ஸங்கல்ப ) இறைவன் மக்களுக்கு இன்பத்தையும் துன்பத்தையும் 
அளிக்கிறான் ( சேதனா சேதனஸ்ய அஸ்ய ஜெகத் சுக துக்கயோ ) என்றும் 
கூறினார் என்பதை நாம் ரஸ விவாதத்தில் பார்க்கிறோம் . அது ஆத்ரே 
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ஆயுர்வேத மருத்துவ வரலாறு 


யரின் முன் நடைபெற்றது . சுவைகள் அளவற்றவை ( அபரி சங்க்யா ) 
என்றும் , அவற்றை இடம் , தன்மை , செயல் , தனிப்பட்ட வேறுபாடுகள் 
போன்றவற்றால் மட்டுமே புரிந்துகொள்ள முடியும் என்றும் காங்காயனர் 
கூறினார் ( ஆஸ்ரய குணகர்ம ஸம்வாத விசேஷநாம் அபரிசங்க்ய யத் 
யாத் ) . ஆனால் சக்ரபாணி தத்தர் ஸம்ஸ்பாத என்பது - ஸ்வஸம் வேதிய 
- புரிந்து கொள்வதில் உள்ள தனிப்பட்ட வித்தியாசம் என்று விளக்கு 
கின்றார் . 


35 


சரக ஸம்ஹிதையில் கருவளர்ச்சி பற்றிய விவாதத்தின் போது 
ஹிருதயம் தான் முதலில் உருவாகும் அவயவம் , அங்கேதான் உணர்வும் 
நிலைபெற்றுள்ளது ( சேதனாதிஸ்தானத்வாத் ) என்றும் விவாதித்துள்ளார் . 
அடிக்குறிப்புகள் 


1. ரிக் வேதம் 1.22 
2. ரிக் வேதம் 2,33 ; 5,42 . 
3. ரிக் வேதம் 1.112.8 
4 . 

சதபத பிராஹ்மணம் 4.1.5 , ரிக்வேதம் 1,117,13 ; 1,118,6 ; 5,74,5 ; 7,71,5 ; 

10,39,4 & 1,112,5 
5. ரிக் வேதம் 1-116-13 . 
6. ரிக் வேதம் 1,119,9 
7. ரிக் வேதம் 1,117,17 ; 1,120,6 
8. ரிக் வேதம் 1,117,11 ; 1,118,8 ; 10,39,8 
9. சரக ஸம்ஹிதை , சிகிச்சா ஸ்தானம் 1.43.43 
10. ரிக் வேதம் 1.80.12 ; 1.81.4 
11. ரிக் வேதம் 1.82.526 
12. சரக ஸம்ஹிதை, அத்தியாயம் 1.1 . 
13. ரிக் வேதம் 1.170.1 . 
14. ரிக் வேதம் 1.35.2-5 ; 7.45.1 . 

Tour 
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15. ரிக் வேதம் 1.115.1 
16. ரிக் வேதம் 1.22.5 ; 1.35.8,6.71.3 ; 10.139.1 ; 1.115.3 & 4 ; 7.60.3 ; 63.2 ; 

10.37.3 ; 49.7 
17. அதர்வண வேதம் 11.8.31 . 
18. ரிக் வேதம் 1.24.15 
19. ரிக் வேதம் 1.24.9 
20. ரிக்வேதம் 8.42.2 
21. ரிக் வேதம் 1.12.7 / 7.50.2 / 10.4.26 / 6.11.1 
22. சரக ஸம்ஹிதை க்ரஹணி சிகிச்சை , அதர்வ வேதம் ; 1.12.7 / 

அதர்வ வேதம் 5.28.1 / சரக ஸம்ஹிதை ஸுத்திரம் 12/11 
23. ரிக் வேதம் 10.137 
24. ரிக் வேதம் 10.34 
25. ரிக் வேதம் 9.62.21 
26. ரிக் வேதம் 8,79 
27. ரிக் வேதம் 3 
28. ஸுச்ருத ஸம்ஹிதை சிகிச்சா ஸ்தானம் 30 
29. ரிக் வேதம் 7.33.1 ( ஐதரேய பிராமணம் ) 
30. Dowson s Hindu Mythology p.15 
31. சரக ஸம்ஹிதை சிகிச்சா ஸ்தானம் 1/1/44 
32. சர்வாங்க சுந்தரா I , XIV அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம் / அருண தத்தரின் 


உரை 


33. அதர்வ வேதம் VI.70.XI , II 


34. சரக ஸம் ஹிதை ஸுத்திர ஸ்தானம் அத்தியாயம் 25 / யஜ்ஜ 

புருஷீயம் 22/23 & 26 
35. சரக ஸம்ஹிதை 10/6 . 
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History of Indian Medicine Vol. II , Girindranath Mukhopadhyaya , 
Bhisagacarya , Oriental Books Reprint Corporation, New Delhi , 


History of Indian Medicine , Prof. K. R. Srikantha Murthy , 
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ஆயுர்வேதத்தில் புத்த ஜைன 
( சமண ) மதங்களின் தாக்கம் 


கி.மு. ஆறாவது நூற்றாண்டில் வாழ்ந்த கௌத மபுத்தர் புத்த 
மதத்தைப் பரப்பினார் . இவர் கபிலவஸ்துவின் மன்னனான 
சுத்தோதனனின் மகனாவார் . புத்தரின் தாயார் பெயர் மாயாவதி . 
இவர் கிமு 563 - 483 அல்லது கிமு 624 - 544 காலத்தில் வாழ்ந் 
திருக்கலாம் . 
நேபாளத்தின் அருகே உள்ள கபிலவஸ்துவில் இருந்து 24 மைல் 
தொலைவில் உள்ள லும்பினி வனத்தில் வாழ்ந்தவர் எனக் 
கூறப்படுகிறது . 


இவர் பிறந்த ஏழாவது நாளிலேயே தாயார் மாயாவதி இறந்து 
விட்டார் . மகாப்ரஜாபதி கௌதமி என்பவரின் பாதுகாப்பில் புத்தர் 
வளர்ந்தார் . எனவே அவர் கௌதம புத்தர் என அழைக்கப் 
பட்டார் . யசோதா என்ற பெண்ணை மணந்து கொண்டார் . 
அவர்களுக்கு ராகுல் என்ற மகன் பிறந்தான் . 
மனித குலத்தின் துக்கம் , மகிழ்ச்சியின்மை இவற்றின் காரணத்தைக் 
கண்டுபிடிக்க வேண்டும் என்ற எண்ணத்தில் , தனது 29 வது வயதில் 
புத்தர் அரண்மனையை விட்டு வெளியேறி பல இடங்களிலும் சுற்றி 
அலைந்தார் . கயா என்ற இடத்தில் ஒரு அரச மரத்தின் கீழ் அமர்ந்த 
படி ஏழு நாட்கள் தியானத்தில் ஆழ்ந்திருந்தார் . எட்டாவது நாள் , 
வைசாக பௌர்ணமி அன்று அவருக்கு ஞானம் பிறந்தது . மக்கள் 


ஆயுர்வேத மருத்துவ வரலாறு 
துயரம் அடைவதற்கான காரணம் என்ன என்பதை உணர்ந்துகொண்டார் . 
அது முதல் அந்த அரம மரம் போதி விருட்சம் என்று அழைக்கப்படு 
கின்றது . அந்த ஊரும் புத்த கயா என்ற பெயர் பெற்றது . கௌதம புத்தர் 
45 வருடங்கள் பாரதம் முழுவதும் சுற்றி புத்த மதத்தைப் பரப்பினார் . 
புத்தர் கூறிய நான்கு மெய்ப்பொருள் சத்யங்களும் நோயோடு சம்பந்தப் 
பட்டவையாகும் . 
புத்த மதத்தின் சிறப்புகள் 

மக்கள் அனைவரையும் எந்தவித ஜாதி மத வேறுபாடுமின்றி ஒரே 
மாதிரி நடத்த வேண்டும் . அஹிம்சை தத்துவம் , ஆசையை வெல்லுதல் , 
துறவு போன்றவை புத்த மதத்தில் சிறப்பாக எடுத்துரைக்கப்பட்டுள்ளன. 
கிளைகள் 


புத்தர் மறைந்து நூறு ஆண்டுகளுக்குப் பின்னர் புத்த மதத்தில் 
ஹீனயானம் , மஹாயானம் என்ற இரு பிரிவுகள் ஏற்பட்டன . புத்த 
மதத்தில் ஏற்பட்ட கருத்து வேற்றுமைகளால் இது நிகழ்ந்தது . 

ஹீனயானாவைச் சேர்ந்தவர்கள் முதன் முதலில் வகுக்கப்பட்ட 
கொள்கைகளை அப்படியே பின்பற்றுவர்கள் . மஹாயானம் சில ஸாத்மியம் 
( தாதுக்களின் சமநிலைமை ) ஆரோக்கியத்தைத் தரும் என்கின்றது புத்த 
சரிதை . 

கால மாற்றங்கள் பற்றியும் , ஒவ்வொரு காலத்திலும் எடுத்துக்கொள்ள 
வேண்டிய உணவுமுறைகள் பற்றியும் சுவர்ண பிரபா ஸுத்திரத்தில் 
கூறப்பட்டுள்ளது . மஹாயான நூல்களில் ஒன்பது வகையான அகால 
மரணங்களைக் குறித்து விவரிக்கப்பட்டிருக்கிறது . உடலின் வெவ்வேறு 
பாகங்கள் , உள்ளுறுப்புகள் , எலும்புகளின் எண்ணிக்கை , மூட்டுக்கள் , 
இரத்த நாளங்கள் , நரம்புகள் மற்றும் முக்கிய உறுப்புக்கள் பற்றிய 
விளக்கங்கள் இடம்பெற்றுள்ளன . உணவு சீரணமாகும் முறை பற்றியும் 
கூறப்பட்டுள்ளது . 


வினய பீடகை 


புத்த துறவிகளின் வாழ்க்கைமுறை பற்றிய விவரங்களைத் தரும் 
மூன்றாவது நூல் வினய பீடகையாகும் . இதில் ஆண் , பெண் துறவிகளின் 


112 


ஆயுர்வேதத்தில் புத்த ஜைன (சமண ) மதங்களின் தாக்கம் 
தினசரி சடங்குகள் பற்றிய விவரங்கள் இடம் பெற்றுள்ளன . நன்கு 
பிரபலமடைந்த ஆயுர்வேதத்தின் எட்டுப் பிரிவுகளும் இதில் குறிப்பிடப் 
பட்டுள்ளன . 

தட்சசீலம் பற்றியும் அங்கு மருத்துவம் கற்பிக்கப்பட்ட முறைளும் 
ஆத்ரேயர் என்ற குருவிடம் ஏழு ஆண்டு மருத்துவம் படித்த ஜீவகனைப் 
பற்றிய விவரங்களும் உள்ளன . ஜீவகன் அந்தக் காலத்தில் மிக பிரசித்தி 
பெற்ற வைத்தியராகத் திகழ்ந்தார் . பைஷஜ்ய ஸ்கந்தாவில் பலவித மருந்து 
கள் பற்றிய குறிப்புகளும் , பல்வேறு தயாரிப்பு முறைகளும் , வியர்வை 
உண்டாக்கிக் குணப்படுத்தும் வழிகள் மற்றும் இரத்தத்தை அகற்றும் 
முறைகளும் விளக்கப்பட்டுள்ளன . 

மாசுபட்ட திரிதோஷத்தை சரிப்படுத்த நெய் , வெண்ணெய் , தேன் , 
எண்ணெய் , பனைவெல்லம் , சேர்ந்த பஞ்ச பேஷஜம் எனும் மருந்து 
குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது . 
• எண்ணெய் 

வாதத்தைச் சமனம் செய்யும் 
• நெய் , வெண்ணெய் பித்தத்தைச் சமனம் செய்யும் 
• தேன் , பனைவெல்லம் கபத்தைச் சமனம் செய்யும் 


என்ற குறிப்புகளும் காணப்படுகின்றது . 


கடுக்காய் , மஞ்சள் , இஞ்சி , ஆடாதோடை , அகத்திக்கீரை, வெட்டிவேர் . 
கோரைக்கிழங்கு போன்ற மூலிகைகளினால் தயாரிக்கப்படும் மருந்துகள் 
பற்றிய குறிப்புகள் காணப்படுகின்றன . நிம்பம் ( வேம்பு ) , குடசம் 
( வெட்பாலை ) , ஆரக்வதம் ( கொன்றைப்பட்டை ) இவற்றின் கஷாயங்கள் 
பற்றிய குறிப்புகள் இடம் பெற்றுள்ளன . அஞ்சனம் என்னும் கண்ணுக்கு 
மை இடும் முறை , தூம பானம் என்னும் புகையை இழுக்கும் முறை 
போன்ற பஞ்சகர்மத்துடன் தொடர்புடைய சிகிச்சை முறைகள் மற்றும் 
மருந்துகள் பற்றிய குறிப்புகளும் உள்ளன . 

அறுவைச் சிகிச்சை முறைகள் , அறுவைச் சிகிச்சை மேற்கொள் 
வதற்கு முன் கடைப்பிடிக்க வேண்டியவைகள் , பல்வேறு ஆயுதங்கள் , 
அவற்றைச் சுத்தப்படுத்தும் விதங்கள் ஆகியவை குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன . 


- 113 


ஆயுர்வேத மருத்துவ வரலாறு 
புத்த மத நூல்கள் பிருத்வி , அப் , தேஜஸ் , வாயு என்று நான்கு மகா பூதங் 
களை மட்டுமே குறிப்பிடுகின்றன . சுத்தம் , சுகாதாரம் , சுற்றுப்புறத் தூய்மை , 
நகம் வெட்டுதல் , பல் விளக்குதல் போன்றவையும் ஒழுங்காகக் கடை 
பிடிக்கப்பட்டன. 
மிலின்ட ப்ரஸ்னா 

புத்த மத பழக்க வழக்கங்கள் , நடைமுறைகள் பற்றி மிலின்ட ப்ரஸ்னா 
என்னும் நூல் முக்கிய தகவல்ககளைத் தருகிறது . இது நாகசேனனுக்கும் 
கிரேக்க மன்னன் மிலின்டாவுக்கும் இடையே நடைபெறும் உரையாடல் 
வடிவில் உள்ளது . அந்நாட்களில் மருத்துவம் ஒரு முக்கிய பாடமாகக் 
கற்பிக்கப்பட்டது . மிலின்டா மன்னனும் பதினெட்டு பாடங்களுடன் 
மருத்துவத்தைப் பயின்று வந்தான் . மிலின்ட பிரஸ்னாவில் ஆயுர்வேதத்தின் 
அடிப்படைத் தத்துவங்கள் இடம் பெற்றுள்ளன. 

திரிதோஷம் , அவற்றில் ஏற்படும் மாற்றங்கள் , அதன் காரணங்கள் , 
பல்வேறு நோய்கள் தோன்றக் காரணம் , பருவ மாறுபாட்டால் வரும் 
பாதிப்பு , திரிதோஷத்திற்கு ஏற்ற பத்திய உணவுகள் , த்ரிவித ஆயதனங்கள் 
( மூன்றுவிதமான சிகிச்சை முறைகள் ) போன்றவை மிலிண்ட பிரஸ்னாவில் 
குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன . நோய் தோன்றுவதற்கு எட்டு காரணங்களை 
நாகஸேனா குறிப்பிடுகின்றார். அவை வாதம் , பித்தம் , கபம் , ஸன்னிபாதம் 
( மூன்று தோஷங்களின் சேர்க்கை ) பருவ கோளாறு , தவறான உணவு , 
சரியான சிகிச்சையின்மை , தவறான வாழ்க்கைமுறைகள் என்பனவாகும் . 

கருப்பையில் கருவில் உள்ள குழந்தையின் தன்மைமயை அறிய 
கலலம் , அர்புதம் , பேசி ( தாயின் வயிற்றின் அமைப்பைக் கொண்டு கரு 
ஆணா , பெண்ணா எனக் கண்டறியும் முறை ) . என்ற பதங்கள் பயன்படுத்தப் 
பட்டுள்ளன . விஷ முறிவிற்கான மருந்தாக நெய் , வெண்ணெய் , தேன் , 
பனை வெல்லம் சேர்ந்த கலவை பயன்படுத்தப்பட்டது . 

நான்கு வகையான மிருகங்கள் - அண்டஜம் ( முட்டையிட்டு குஞ்சு 
பொரிப்பவை ) , ஐராயுஜம் ( தாய் வயிற்றிலிருந்து பிறப்பவை ) , ஸ்வேதஜம் 
( அழுக்கிலிருந்தும் மலத்திலிருந்தும் உருவாகும் கிருமி போன்றவை ) 
ஔபாதிகம் ( பூமியிலிருந்து தோன்றும் மண்புழு ) போன்றவை - விளக்கப் 
பட்டுள்ளன. 
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ஆயுர்வேதத்தில் புத்த ஜைன ( சமண ) மதங்களின் தாக்கம் 
பஞ்சகர்ம சிகிச்சை முறைகளாகிய ஸ்நேஹனம் , ஸ்வேதனம் , 
வமனம் , வஸ்தி , விரேசனம் , நஸ்யம் போன்ற மருத்துவ முறைகள் விளக்க 
மாகக் கூறப்பட்டுள்ளன. மஞ்சள் காமாலைக்கு மருந்தாக கோமூத்திர 
ஹரீதகி என்னும் மருந்து பயன்படுத்தப்பட்டது . அதிக உணவு உண்பதால் 
ஏற்படும் விஷசிகை எனப்படும் வாந்தி பேதி நோய் பற்றிய குறிப்புகள் 
இடம்பெற்றுள்ளன. சோதன சிகிச்சைக்குப் பின் உட்கொள்ள வேண்டிய 
பத்திய உணவுமுறைகளும் உள்ளன . 


மஹா வக்கம் 


நோய்கள் மற்றும் அவற்றைக் குணப்படுத்தும் முறைகள் மஹா 
வக்கத்தில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன . தலையில் எண்ணெய் தேய்ப்பதாலும் , 
அதை நஸ்ய கர்மம் முறையில் மூக்கிற்குள் விடுவதாலும் தலையில் 
ஏற்படும் நோய்கள் குணமடைகின்றது என்ற குறிப்பு காணப்படுகின்றது . 
வயிற்று நோய்களுக்கு ஸ்நேஹபானம் எனும் நெய் மற்றும் எண்ணெய் 
போன்றவற்றைப் பயன்படுத்தும் குறிப்பும் உள்ளது . பக்கவாதத்தால் 
ஏற்படும் தசைப்பிடிப்பிற்கு ஆவி பிடிக்கும் வியர்வைச் சிகிச்சை நல்லது 
என்று குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது . 

புத்த பகவானும் வியர்வைச் சிகிச்சையுடன் கூடிய பஞ்சகர்ம சிகிச்சை 
மேற்கொண்டதாகத் தெரிகின்றது . அவருக்கு மலமிளக்கி மருந்து தாமரை 
மலரில் வைத்து தரப்பட்டது . 

ஜ்வரத்திற்குத் தாமரைத் தண்டும் , விட்டுவிட்டு வரும் ஜ்வரத்திற்கு 
அசுத்த ரத்தத்தை வெளியேற்றுதலும் , வாந்தியை ஏற்படுத்துவதற்கு பசு 
மூத்திரமும் , அறுவை சிகிச்சை முறைகளும் , பலவிதமான கட்டுகள் , 
தூமபானம் என்ற மருந்துப்புகையைப் பயன்படுத்துதல் போன்றவற்றைப் 
பற்றிய குறிப்புகள் காணப்படுகின்றன . 


தாவர வகைகள் , மிருக வகைகள் , கனிமங்கள் என மருந்துகள் மூன்று 
வகையாக பிரிக்கப்பட்டுள்ளன. 


தாவர வகைகளை மருந்திற்குப் பயன்படும் பாகங்களைப் பொறுத்து 
மேலும் பிரிக்கலாம் . அவையாவன : 


115 


ஆயுர்வேத மருத்துவ வரலாறு 

வேர் வகைகள் - மஞ்சள் , இஞ்சி 
பட்டை வகைகள் - நிம்பா ( வேப்பம் பட்டை ) , குடஜா ( வெட் 
பாலைப்பட்டை ) 
இலை வகைகள் - படோலா ( பேய்ப்புடல் ) , துளசி 
கனி வகைகள் -விடங்கம் , பிப்பலி 
பால் வகைகள் - பெருங்காயம் 


ஜீவகன் மற்றும் அவனது மருத்துவ சிகிச்சை பற்றியும் மஹா வக்கம் 
கூறுகிறது . 


மஹா வக்கத்தில் ஆறாவது கண்டத்தில் முழுக்க முழுக்க மருத்துவக் 
குறிப்புகள் காணப்படுகின்றன . இங்கு மருத்துவக் குறிப்புகள் சேகரிப்பது 
பற்றியும் , பாதுகாப்பது பற்றியும் , மருந்துகளைப் பயன்படுத்துவது பற்றியும் , 
அறுவை சிகிச்சைகளைப் பற்றியும் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன. புத்த பிட்சுக்கள் 
ஆயுர்வேதத்தைப் படித்தார்கள் என்றும் . பல நோயாளிகளை வைத்திய 
சாலையில் தங்க வைத்து சிகிச்சையளித்தார்கள் என்றும் தெரிகின்றது . 
அவர்களுக்கு அறுவை சிகிச்சையில் அவ்வளவு அதிகமாக விருப்பம் 
இல்லை . புத்தரைப் பற்றிய மிக விவரமான கருத்துக்கள் தர்சனத்தில் 
கூறப்பட்டுள்ளன. 


சுள்ளா வக்கம் 


அந்நாட்களில் மேற்கொள்ளப்பட்ட மருத்துவ முறைகள் பற்றிய 
விவரங்களை சுள்ளா வக்கம் தெரிவிக்கின்றது . மழைக்காலத்திற்கு பிறகு 
உண்டாகும் பித்த கோபத்திற்கு பஞ்ச பேஷஜம் ( நெய் , வெண்ணெய் , 
எண்ணெய் , தேன் , பனைவெல்லம் ) என்னும் மருந்துக் கலவை பயன்படுத்தப் 
பட்டதாகத் தெரிகிறது . மரத்திலிருந்து கிடைக்கும் வேர் , இலைகள் , 
பட்டை , பழங்கள் , மரப் பிசின் ஆகியவை மருத்துவத்திற்குப் பயன்படுத்தப் 
பட்டன . தோல் வியாதிகளுக்கு மணமுள்ள மருந்துகள் தரப்பட்டன. 
சொறி போன்ற தோல் நோய்களுக்கு பொடிகள் பயன்படுத்தப்பட்டன . 
கண் நோய்களுக்குக் களிம்புகளும் கண் மையும் தரப்பட்டன. கண் மை 
இடுவதற்குச் சலாகை என்னும் குச்சிகள் பயன்படுத்தப்பட்டன. ஆம 
வாதம் என்னும் வாதநோய்க்கு நீராவி கொடுத்து வியர்வை உண்டாக்கும் 
சிகிச்சை சிறந்தது என்று கூறப்பட்டுள்ளது . 
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ஆயுர்வேதத்தில் புத்த ஜைன ( சமண ) மதங்களின் தாக்கம் 
புத்த பகவான் ஒரு தத்துவ ஞானி மட்டுமல்ல , நல்ல வைத்தியரும் 
கூட தமது வைத்திய திறமையால் மக்களுக்கு நன்மை செய்திருக்கின்றார் . 
புத்த துறவிகள் தங்கள் விஹாராக்களில் மக்களுக்கு உதவி செய்தனர் . புத்த 
மதம் பரவுவதற்கு இது உதவியாக இருந்தது . புத்த மதத்தோடு இந்திய 
மருத்துவமும் வெளி நாடுகளில் பரவி பல நாடுகளில் வேரூன்றியது 
அஷ்டாங்க ஸங்கிரஹம் , அஷ்டாங்க ஹிருதயம் போன்ற நூல்களில் 
புத்தரின் மேன்மையும் , புத்த தேவதைகளான ஆரியதாரை , அவலோஹிதை 
போன்றவர்களைப் பற்றிய குறிப்புகளும் உள்ளன . 


மருத்துவ புத்தர் 


புத்தரைப் பற்றி அறியாதவர்கள் இருக்க முடியாது . புத்தருக்கும் 
ஆயுர்வேதத்திற்கும் நெருங்கிய தொடர்பு உண்டு . தர்ம போதங்களையும் , 
நீதி முறைகளையும் புத்தர் போதித்தார் . புத்தரின் தம்ம பதத்தில் நோயாளி 
களுக்கு சிகிச்சை அளிப்பதிலும் அவர்களுக்கு பணிவிடை செய்வதிலும் 
மிகுந்த முக்கியத்துவம் காணக்கிடைக்கின்றது . அறுவை சிகிச்சைகளை 
அஹிம்சை கருதி பல இடங்களில் அவர்கள் மறுத்ததும் உண்டு . புத்தரே 


மருத்துவ புத்தர் 
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பல அற்புதமான நிகழ்ச்சிகளை செய்துள்ளார் . பல தீராத வியாதிகளைத் 
தீர்த்துள்ளார் . ஸ்ரவஸ்தி என்ற இடத்தில் ஒரு தூபம் கட்டப்பட்டுள்ளது . 
அந்த இடத்தில்தான் புத்தர் ஒரு புத்த பிட்சுவின் கைகால்களைக் கழுகி 
அவருடைய நோயை மாற்றியதாக சரித்திர ஆதாரங்கள் கூறுகின்றன . 
பிரஸேன ஜீதன் என்னும் அரசனால் பாதிக்கப்பட்ட மக்களின் கண் 
பார்வையை புத்தர் சரியாக்கி ஒளி கொடுத்தார் என்ற கருத்தும் உண்டு . 
ஜீவகன் 


புத்தர் காலத்தைச் ( கிமு 6 ம் நூற்றாண்டு ) சேர்ந்த ஜீவகன் ஒரு 
பிரசித்திபெற்ற வைத்தியர் . வைசாலியைச் சேர்ந்த ஒரு நாட்டிய நங்கைக்குப் 
பிறந்தவர் . பிறந்த உடனேயே தன் தாயாரால் கைவிடப்பட்டு , அபயன் 
என்ற ராஜகுமாரனால் அரண்மனையில் வளர்க்கப்பட்டார் . இதனால் 
அவர் குமார பச்சா என்றும் அழைக்கப்பட்டார் . குமார பச்சா என்றால் 
குழந்தை வைத்தியர் என்ற பொருளும் உண்டு . 

அந்த நாட்களில் வைத்திய சிகிச்சைக்குப் பிரபலமாக இருந்த 
தட்சசீலத்தில் புகழ்பெற்ற வைத்தியர் ஆத்ரேயரிடம் ஏழு ஆண்டுகள் 
மருத்துவம் பயின்றார் . 

படிப்பை முடித்த பின் அவருடைய ஆசிரியர்கள் அவரிடம் 
மருந்துக்குப் பயன்படாத ஏதாவது ஒரு செடியைப் பிடுங்கிக் கொண்டு 
வா என்றனர் . ஜீவகன் சுற்றி அலைந்துவிட்டு வெறுங்கையோடு 
வந்தார் . மருந்துக்குப் பயன்படாத செடி எதுவுமே இல்லை என்றார் . 
ஆசிரியர்கள் மனமகிழ்ந்து அவர் மருத்துவத்தில் தேர்ச்சி பெற்றுவிட்ட 
தாகக் கூறி , மருத்துவராகப் பணியாற்ற அனுமதி அளித்ததாக வரலாறு . 

அரண்மனை செல்வதற்கு முன் இவர் வாழ்க்கைச் செலவுக்காக 
மருத்துவம் பார்த்து வந்தார் . மருத்துவத்திலும் சஸ்திர சிகிச்சையிலும் 
நிபுணராக விளங்கினார் . 

அயோத்தியில் , ஏழு வருடங்களாக தலைவலியால் அவதிப்பட்டு 
வந்த வியாபாரி ஒருவரின் மனைவியை நஸ்ய கர்ம முறையால் குணப் 
படுத்தினார் . 
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ஆயுர்வேதத்தில் புத்த ஜைன ( சமண ) மதங்களின் தாக்கம் 
மன்னன் பிம்பிசாரன் மூல வியாதியால் அவதிப்பட்டு வந்தான் . 
ஜீவகன் ஒரு களிம்பு தயாரித்துக் கொடுத்தார் . அதனால் குணமடைந்த 
பிம்பிசாரன் , ஜீவகனை அரச வைத்தியராக நியமித்தான் . அரண்மனையில் 
ஒரு வியாபாரியின் தலையில் அறுவை சிகிச்சை செய்து அதிலிருந்து 
இரண்டு கிருமிகளை வெளியே எடுத்தார் . தனது நீண்டநாள் வியாதி 
யிலிருந்து விடுபட்டார் வியாபாரி . 

காசியில் வியாபாரி ஒருவரின் மகனுக்கு வயிற்றில் அறுவை 
சிகிச்சை செய்து முறுக்கிக் கிடந்த குடல்களைப் பிரித்து குணப்படுத்தினார் . 
உஜ்ஜையினி மன்னன் பிரத்யோதாவின் மஞ்சள் காமாலை நோயை 
நீக்கினார் . பகவான் புத்தரின் மலச்சிக்கலைக் குணப்படுத்தினார் . அவர் 
மருந்து தேய்க்கப்பட்ட ஒரு தாமரைப் பூவை முகரச் செய்தார் . அக்ராண 
யோகம் என்ற இந்த சிகிச்சை மூலம் புத்தரின் நோயினைக் குணப்படுத்தி 
யிருக்கின்றார் . 


நிறைய புத்த பிட்சுக்களின் அஜீரணத்தைக் குணப்படுத்தியிருக் 
கின்றார் . மன்னன் பிம்பிஸாரனின் வேண்டுகோளின்படி எகிப்து நாடு 
சென்று அங்குள்ள அரச குடும்பத்தினருக்கு தலையில் சஸ்திர சிகிச்சை 
செய்து குணப்படுத்தினார் . 

நரம்பு சஸ்திர சிகிச்சையை ஜீவகன் பிரபலப்படுத்தினார் . அந்நாட் 
களில் மிகவும் பெயர் பெற்ற மருத்துவராகவும் சஸ்திர சிகிச்சை நிபுண 
ராகவும் விளங்கினார் ஜீவகன் . 

இவரிடம் ‘பைஷஜ்ய ராஜா என்ற மூலிகை இருந்ததாகவும் , உடம் 
பின் மீது அதை வைத்தால் உடம்பின் உள்ளே உள்ள பகுதிகள் தெளிவாகத் 
தெரியும் என்றும் மக்கள் கூறினார்கள் . பாரதத்துக்குள்ளும் அதற்கு வெளி 
யேயும் ஜீவகனின் பெயரும் புகழும் பரவியிருந்தன. 


சமண மதம் ( ஜைன மதம் ) 


சமண மதம் ( ஜைன மதம் ) கிமு 6 ம் நூற்றாண்டைச் சேர்ந்தது என்ற 
கருத்து மக்களிடையே நிலவுகின்றது . வரலாற்றிற்கு முந்தைய காலத் 
திலேயே சமண மதம் தோன்றிவிட்டது என்று சிலர் கூறுகின்றனர் . சிலர் 
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அதை வேத காலத்தோடு தொடர்புடையது என்று கூறி சில தீர்த்தங் 
கரர்களின் பெயர்கள் வேத நூல்களில் காணப்படுவதைச் சுட்டிக் 
காட்டுகின்றனர் . ஜைன மதத்தில் 24 தீர்த்தங்கரர்களின் பெயர்கள் உள்ளன . 
இவற்றில் மஹாவீரர் மிக முக்கியமானவர் ஆவார் . 


ரிஷப தேவர் ( முதல் தீர்த்தங்கரர் ) 


ரிஷபதேவர்தான் முதல் தீர்த்தங்கரர் என்று சமணர்கள் கருதுகின்றனர் . 
இவர் அயோத்தியின் இக்ஷ்வாகு வம்சத்தில் தோன்றிய ஒரு மன்னர் . 
பாரத தேசத்துக்கு நாகரிகத்தைக் கொண்டு வந்தவர் . இவர் தமது 109 வது 
வயதில் காலமானார் . அவருக்குப் பின் அவரது மகன் பரதன் ஆட்சி 
புரிந்தான் . ரிக் வேதம் , யஜுர் வேதம் , போன்ற நூல்களில் ரிஷப தேவர் 
பற்றிய குறிப்புகள் காணப்படுகின்றன . தர்மத்தை நிலைநாட்டியவர் ரிஷப 
தேவர் . 


இதர . 22 தீர்த்தங்கரர்களைப் பற்றிய விவரங்கள் கிடைக்க 
வில்லை . 


பார்ச்வநாதர் ( 23 வது தீர்த்தங்கரர் ) 


பார்ச்வநாதர் சரித்திரப் புகழ் பெற்றவர் . துளசிதாஸர் இவரைக் 
கடவுளின் அவதாரம் என புகழ்ந்து பாடியிருக்கின்றார் . இவர் மகாவீரருக்கு 
250 ஆண்டுகளுக்கு முன் பிறந்தவர் . இவரது பெற்றோர் காசி மன்னரான 
அஸ்வசேனன் - லாமா . இவர் கௌஸ்தல ராஜகுமாரியான பிரபாவதியை 
மணந்தார் . தம் முப்பதாவது வயதில் அரசையும் சொத்துக்களையும் 
துறந்துவிட்டு துறவியானார் . 

இவர் ஷிம்மேகா என்ற மலையில் 93 நாட்கள் தியானத்தில் இருந்தார் . 
94 வது நாள் இவருக்கு ஞான சித்தி கிடைத்தது . நூறு வயது வரை 
வாழ்ந்தார் . இறுதி வரை தர்மத்தை உபதேசித்து வந்தார் . மகாவீரரின் 
பெற்றோர் பார்ச்வநாதரைப் பின்பற்றுபவர்கள் . வேதங்களில் இவருக்கு 
நம்பிக்கை இல்லை . எல்லோரும் மோட்சம் அடையும் தகுதியுள்ளவர்கள் 
என்று நம்பினார் . இவர் நான்கு கொள்கைகளை வலியுறுத்தினார் . 
எவருக்கும் துன்பம் இழைக்கக்கூடாது , எப்போதும் உண்மையைப் பேச 


• 120 


ஆயுர்வேதத்தில் புத்த ஜைன ( சமண ) மதங்களின் தாக்கம் 


வேண்டும் , திருடக்கூடாது, சொத்துக்கள் வைத்திருக்கக் கூடாது என்பவையே 


அவை . 


மகாவீரர் ( 24 வது தீர்த்தங்கரர் ) 

கிமு 599 ம் ஆண்டில் பிறந்தார் . பீகாரிலுள்ள முஜாபர்புர் மாவட்டத்தில் 
வைஷாலிக்கு அருகேயுள்ள குண்டா என்னும் இடத்தைச் சேர்ந்தவர். 
இவர் தந்தை சித்தார்த்தர் . தாய் விதேக தத்தா . இவரது மகள் பெயர் 
பிரியதர்சனா . சமண மதத்தை இவர் ஸ்தாபிக்காவிட்டாலும் அதில் பல 
சீர்திருத்தங்களைச் செய்தார் . மகாவீரருக்குப் பின் கந்தார் , ப்ரதிகநாதர் , 
ஸ்ருதகேவலி மற்றும் பலர் சமண மதத்தை உள்நாட்டிலும் வெளியிலும் 
பரப்பினர் . 


சமண இலக்கியத்தில் ஆயுர்வேதம் 

புத்த துறவிகளைப் போலவே சமணர்களும் நல்லதொரு மருத்துவ 
முறையைக் கண்டுபிடித்தனர் . ப்ரணவயம் என்பது அதன் பெயர் 
ஆகமங்களில் இது 12 ம் பகுதியாகும் . கடைசி தீர்த்தங்கரரான மக 

மகாவீரருக்கு 
முன்பே அது பரவியிருந்தது . ஆயுர்வேதத்தின் எட்டு பிரிவுகளையும் 
கொண்ட சமண இலக்கியங்களில் வலிமை என்பது உடலையும் உள்ளத் 
தையும் ஆரோக்கியமாக வைப்பது என்று குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது . 

சமண துறவிகள் தங்கள் உடல் நலனை நன்கு பேணிவந்தனர் . 
எனவே அவர்களுக்கு மருந்துகள் பற்றிய நல்ல அறிவு இருந்தது . நோய் 
வராமல் தடுக்கவும் நோய் வந்தால் அதைக் குணப்படுத்தவும் அவர்கள் 
அறிந்திருந்தனர் . தங்கள் கொள்கைகளை , குறிப்பாக பிற உயிர்களுக்குத் 
தீங்கு செய்யாமையை , அவர்கள் தீவிரமாகக் கடைபிடித்தனர் . மருந்து 
களில்கூட அவர்கள் தேன் , மாமிசம் , மது போன்றவற்றைச் சேர்க்காமல் 
தக்கபடி மாற்றிக் கொண்டனர் . வைத்தியத் துறவிகள் எப்போதும் 
தங்களுடைய பைகளில் தேவையான மருந்துகளையும் அறுவைச் 
சிகிச்சைக்கான உபகரணங்களையும் கொண்டு சென்றனர் . சமண இலக்கியங் 
களில் மூலிகைகள் பற்றி பல குறிப்புகள் காணப்படுகின்றன . 

மாம்பழம் , திராட்சை , இஞ்சி , கடுகு , அஸ்வத்தா ( அரச மரம் ) , 
கபித்தா (விளாங்காய் ) , தேங்காய் , தாமரை , கரும்பு , பூண்டு போன்ற 
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வற்றைத் துறவிகள் தவிர்த்தனர் . உடல் , பேச்சு , மனம் இவை சுத்தமாக 
இருக்க வேண்டும் என்பதில் அவர்கள் கவனமாக இருந்தனர் . 
கொப்பளம் , தொழுநோய் , சயரோகம் , குருடு , உடல் ஊனம் , இரத்த 
சோகை , சர்க்கரை நோய் , வாதம் , வயிற்றுப்போக்கு , வாந்தி போன்ற 
வற்றுக்கான சிகிச்சை முறைகள் அவர்களுடைய நூல்களில் விளக்கப் 
பட்டுள்ளது . 

விருட்சம் ( மரம் ) , கச்சம் (சிறுசெடி ) , குல்மம் ( புதர்செடிகள் ) , லதா 
மற்றும் வல்லீ ( கொடிகள் ) , த்ருணம் ( புல் ) என்று செடிகளை வகைப் 
படுத்தியிருந்தனர் . 

உலோகங்கள் , கற்கள் , கந்தகம் , அப்ரகம் போன்றவை பற்றிய 
குறிப்புகளும் காணப்படுகின்றன. சிகிச்சை முறைகளாக வாந்தி வருவித்தல் , 
மலமிளக்குதல் , பகையூட்டி வியர்ப்பித்தல் , எண்ணெய் தேய்த்தல் 
போன்றவை இடம்பெற்றுள்ளன . 

பிரணவய முறைப்படியான அதிகாரபூர்வ மருத்துவ நூல் கல்யாண 
காரிகா மட்டுமே . இதை இயற்றியவர் உக்ராதித்யாச்சார்யர் . இராஷ்டிர 
கூட மன்னரான முதலாம் அமோகவர்ஷனின் ( கிபி 815-877 ) காலத்தைச் 
சேர்ந்தவர் . ஆயுர்வேதத்தின் பல கிளைகளைப் பற்றிய நூல்கள் எழுதிய 
வர்களைப் பற்றி உக்ராதித்தயாச்சார்யர் குறிப்பிடுகின்றார் . அவை 

1. காய சிகிச்சை - தசரத குரு 
2. பால ரோக சிகிச்சை - மேகனாதர் 
3. க்ரஹ சிசிக்சை - சித்தசேனர் 
4. விஷ சிகிச்சை - சித்தசேனர் 
5. சல்ய தந்திரம் - பரத்பாத ஸ்வாமி 
6. சாலக்ய தந்திரம் - பூஜ்ய பாதர் 
7. ரஸாயன சிகிச்சை - ஸிம்ஹனாதர் 


என்பனவாகும் . சமந்தபத்ரர் இந்த எட்டு பிரிவுகளையும் இணைத்து 
எழுதினார் . 
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ஆயுர்வேத தயாரிப்பில் சமண முனிவர்கள் 
புஷ்பாயுர்வேதம் 


ஸமந்த பத்ரர் எழுதிய இந்த நூலில் பூக்களிலிருந்து தயாரிக்கப்பட்ட 
சுமார் 18000 மருந்து பற்றிய விவரங்கள் இடம் பெற்றிருக்கின்றன. 

ஆயுர்வேதத்தில் இது போன்று வேறு எந்த நூலிலும் எழுதப்பட 
வில்லை . தங்கள் விலை மதிப்பற்ற அரிய முயற்சிகளுக்காக சமண 
முனிவர்கள் போற்றப்பட வேண்டியர்கள் ஆவர் . 
பூஜ்யபாதர் 

OTILE 
சமண முனிவர்களில் மிகவும் புகழ்பெற்றவராக பூஜ்யபாதர் கருதப் 
படுகின்றார் . 

வியாகரணம் , வைத்தியம் , யோகம் , ரஸ சாஸ்திரம் , தரிசனம் போன்ற 
வற்றில் இவர் தேர்ச்சி பெற்றிருந்தார் . சமணர்களில் இவர் திகம்பர 
பிரிவைச் சேர்ந்தவர் . பூஜ்யபாதரின் இயற்பெயர் தேவநந்தி என்பதாகும் . 
ஜைனேந்திரபுத்தி என்றும் அழைக்கப்பட்டார் . 

சமணர்கள் உடல் , வாக்கு , மனம் மூன்றிலும் சுத்தமாக இருக்க 
வேண்டும் என்ற கண்டிப்புடன் இருந்தனர் . இதற்காக உடலைச் சுத்தமாக 
வைத்திருக்க வைத்திய சாஸ்திரம் என்ற நூலையும் , பேச்சை சுத்தமாக 
வைத்திருக்க வியாகரண சாஸ்திரம் என்ற நூலையும் , மனதை சுத்தமாக 
வைத்திருக்க சமாதி தந்திரம் என்ற நூலையும் பூஜ்யபாதர் இயற்றியிருக் 
கிறார் . மூலிகை மற்றும் கனிம மருத்துவத்தில் இவர் தேர்ச்சி பெற்றி 
ருந்தார் . 


கனிம மருத்துவம் குறித்த இவரது ஸுத்திரங்கள் பசவ ராஜீயம் , 
ரத்ன பிரகாச சுதாகரம் , கல்யாணகாரிகா என்ற நூல்களில் இடம் 
பெற்றுள்ளன . பசவ ராஜீயத்தில் 32 க்கும் மேற்பட்ட ஸுத்திரங்கள் 
பூஜ்யபாதரிடமிருந்து எடுக்கப்பட்டுள்ளன . பூஜ்ய பாதரின் நூல்கள் 
பற்றிய விவரங்கள் கர்நாடகாவில் உள்ள ஷிமோகா மாவட்டத்தில் நாகர் 
என்ற இடத்தில் கிடைத்த 46 வது கல்வெட்டில் காணப்படுகின்றன. 
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உக்ராதித்யர் 


கர்நாடக மாநிலத்தில் 9 வது நூற்றாண்டில் வாழ்ந்த ஒரு சமண 
மருத்துவர் ஆவார் . நாமகிரியில் உள்ள ஜைன மடத்தில் இவர் சேர்ந்தார் . 
தத்துவத்திலும் , அறிவியலிலும் சிறந்து விளங்கினார் . நோயாளிகளை 
குணப்படுத்த வேண்டும் என்ற உயரிய இலட்சியத்துடன் இவர் 
வாழ்ந்தார் . மருத்துவத்தில் ஆழ்ந்த அறிவு பெற்றிருந்தார் . ராஷ்ட்ர 
கூடத்தைச் சார்ந்த நிர்பதுங்கன் இவருடைய மருத்துவ அறிவினால் 
கவரப்பட்டு தனது அரசவையில் ராஜ வைத்தியராக்கினார் . இவர் 
மாமிஸம் , மதுபானம் , தேன் இவற்றை மருத்துவத்திலும் , உணவிலும் 
தவிர்த்து வந்தார் . கல்யாண காரிகா என்னும் அற்புதமான புத்தகத்தை 
இவர் படைத்துள்ளார் . இதில் மாமிசம் , மது , தேன் இவற்றை மருந்தாக 
வும் , உணவாகவும் அறவே தவிர்க்க வேண்டும் என்று கூறியுள்ளார் . 
கல்யாண காரிகாவில் 26 அத்தியாயங்கள் உள்ளன . முதல் 7 அத்தி 
யாயங்கள் ஸுத்திர ஸ்தானத்தை விளக்குகின்றன . 8 முதல் 18 வரை 
உள்ள அத்தியாயங்கள் லக்ஷணங்களைப் பற்றியும் , சிகிச்சைகளைப் 
பற்றியும் விளக்குகின்றன . 19 முதல் 25 வரை உள்ள அத்தியாயங்கள் 
சரீரத்தையும் , கல்பத்தையும் , அகதத்தையும் ( விஷம் ) , ரஸாயனத்தையும் 
பற்றி விளக்குகின்றன. கடைசியாக அரிஷ்ட லக்ஷணங்கள் விளக்கப் 
பட்டுள்ளது . புதிய முறையில் இந்த புத்தகத்தில் வியாதிகள் விளக்கப் 
பட்டுள்ளன . கப வியாதிகள் , பித்த வியாதிகள் , வாத வியாதிகள் என்று 
தனித்தனியேக் காணப்படுகின்றது . ஜைனர்களுடைய சம்பிரதாயத்தில் 
இது முக்கிய மருந்துவப் புத்தகமாகக் கருதப்படுகிறது . ஷாகாலா நிமிச்சந்த் 
க்ரந்தமாலா , சோலாப்பூர் என்ற நிறுவனம் இந்த புத்தகத்தை ஹிந்தி 
உரையுடன் வெளியிட்டுள்ளது . இதற்கு 1940 ல் வர்த்தமான பார்ச்வ நாத 
சாஸ்திரி என்பவர் உரை எழுதியுள்ளார் . 


கல்யாண காரிகா 


இதைத் தொகுத்தவர் சோலாப்பூரைச் சேர்ந்த வர்த்தமான பார்ஸ்வநாத 
சாஸ்திரி ( 1940 ) ஆவார் . இதை எழுதியவர் ஆந்திர பிரதேசத்திலுள்ள 
ராமகிரி என்ற மலையில் வசித்த உக்ராதித்யர் என்ற சமண முனி ( கிபி 
850 ) . இந்த நூல் மருத்துவத்தின் பல பிரிவுகளையும் விளக்குகின்றது . 


124 


ஆயுர்வேதத்தில் புத்த ஜைன ( சமண ) மதங்களின் தாக்கம் 
கல்யாண காரிகாவை அகலங்க ஸம்ஹிதா என்ற பெயரில் பீஹாரிலுள்ள 
சமண ஸித்தாந்த பவன் வெளியிட்டிருக்கின்றது . இது வைத்தியசார 
ஸங்க்ரஹம் அல்லது ஸார ஸங்க்ரஹம் என்ற பெயரிலும் அழைக்கப்படு 
கிறது . இந்த நூலிலுள்ள சில விவரங்களை வாக்பட ஸம்ஹிதை, ஸுச்ருத 
ஸம்ஹிதை, ஹாரித ஸம்ஹிதை போன்ற நூல்களிலிருந்து தாம் எடுத் 
துள்ளதாக நூலின் ஆசிரியர் கூறுகின்றார் . 

சமாந்த பத்ரர் குறிப்பிடும் கனிம ஸுத்திரங்கள் மற்றும் பூஜ்யபாதர் 
கூறும் சூரணம் , குளிகை போன்றவற்றையும் தாம் குறிப்பிடுவதாக 
உக்ராதித்யாச்சார்யர் தெரிவிக்கின்றார் . 

வைத்யமித்ரா , ஷாலாக்ய தந்திரம் , நாடி பரீட்சை , நிதான முக்தாவலி , 
மதனகாம ரத்னம் , நேத்ர ப்ரகாசிகா போன்றவை சமண ஆச்சார்யர்களின் 
ஆயுர்வேத நூல்களாகும் . 

மனிதர்களின் பாவச் செயல்களாலேயே நோய்கள் வருகின்றன என 
சமணர்கள் நம்பினர் .எனவே மதச்சடங்குகளுக்கு முக்கியத்துவம் அளித்தனர் . 

கல்யாண காரிகாவின் ஆசிரியர் சமணர்களால் எழுதப்பட்ட பல 
நூல்களைப் படித்துப் பார்த்திருக்கின்றார் என்னும் குறிப்புகள் இந்நூலில் 
உள்ளது . அவற்றில் சில 
பூஜ்யபாதர் 

சிறிய இரண சிகிச்சை 
பத்ர ஸ்வாமி 

சல்ய தந்த்ரம் ( இரண சிகிச்சை ) 
ஸித்தஸேனர் 

விஷ வைத்தியம் , கிரகங்களால் ஏற்படும் 

கஷ்டங்கள் ( விஷோக்ரக்ரஹ சமான விதி ) 
தசரதர் , மேகானந்தர் - குழந்தை வைத்தியம் 
சிம்ஹநாதர் - மீண்டும் இளமை பெறுதல் ( ரஸாயனம் / 

விருஷ்யம் ) 
இவை தற்போது கிடைக்கவில்லை , அல்லது ஏட்டுச் சுவடிகளாக 
எங்காவது மறைந்திருக்கலாம் . 

கல்யாண காரகம் முற்றிலும் ஒரு சமண நூலாகும் . மாமிஸத்தையும் 
மது வகையையும் மருத்துவத்தில் முற்றிலும் நிராகரிக்கின்றது . இந்த 
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கருத்து சரகருக்கும் எதிராகத்தான் உள்ளது . நோய்கள் பாவத்தாலும் , 
திரிதோஷத்தாலும் , உடல் தாதுக்களின் சீர்கேடாலும் ஏற்படுகின்றன . 
எனவே நோயைக் குணப்படுத்துவதற்காக மாமிசத்தைப் பயன்படுத்தக் 
கூடாது . மாமிசமும் தாவரமும் ஒன்றுதான் . இரண்டிற்கும் உயிர் 
இருக்கிறதே என்ற வாதம் தவறானது . மாமிசம் ஒரு உயிர் சாதனம் ( ஜீவ 
சரீரம் ) , ஆனால் எல்லா உயிர் சாதனங்களும் மாமிசம் அல்ல . இந்த நூல் 
தாவரங்களிலிருந்து தயாரிக்கப்படும் மருந்துகளையே சிபாரிசு செய்கின்றது . 
அதுவும் உடலுக்கு ஒத்துக் கொள்ளக்கூடிய வகையில் சிறிய அளவிலேயே 
எடுத்துக் கொள்ள வேண்டும் ( ஸுகம் பத்ய தமம் ) என்று கூறுகின்றது . 

நோய்களை வகைப்படுத்துவதிலும் , விளக்குவதிலும் இந்த புத்தகத்தில் 
ஒரு புது முறை கையாளப்படுகின்றது . பெரிய நோய்கள் மூன்று தோஷங் 
களின் அடிப்படையில் மூன்று வகைகளாகப் பிரிக்கப்படுகின்றன . மாதவ 
நிதானம் போன்றவற்றில் இடம்பெறும் நோய்கள் சின்ன நோய் ( க்ஷத்ர 
ரோகம் ) என குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது . இளமை தரும் வழியையும் 
கூறுகின்றது . பாதரசம் அபூர்வமாகவே இடம்பெற்றுள்ளது . சூடு 
போடுதல் , மலமிளக்குதல் , இரண சிகிச்சை போன்றவையும் குறிப்பிடப் 
பட்டுள்ளன. 


ஜோதிடமும் , மாந்திரிக வேலையும் இந்த நூலில் இடம்பெறுகின்றது . 
ஆனால் அவை நோயைக் கண்டறிவதற்காக மட்டுமே பயன்படுத்தப் 
பட்டது . கேள்விகள் கேட்டல் , ஆகமங்கள் , சகுனம் , கனவுகள் , நிமித்தங்கள் , 
லக்ன அமைப்பு போன்றவை வைத்தியருக்கு நோயின் கடுமையை 
அறிந்து கொள்ள உதவும் என்று இந்நூல் கூறுகின்றது . நோய் குணமாகுமா , 
ஆகாதா என்பதை அறிவதற்கும் இது பயன்படும் என்கின்றது . 

வைத்தியர் என்ற சொல் மருந்து , சிகிச்சை , மருத்துவர் இவற்றைக் 
குறிக்கும் . அது வித்யா ( ஞானம் ) என்பதிலிருந்து பிறந்தது . வைத்யர் 
என்பவர் வித்யாவிலிருந்து பெற்ற அறிவை உடையவராயிருக்க 
வேண்டும் என்கிறது . 

இந்த நூல் கவிஞர் ஜெகத்தாலா ஸோமநாதர் என்பவரால் 
தெலுங்கில் மொழிபெயர்க்கப்பட்டிருக்கின்றது . இந்த மூலநூலின் ஆசிரியர் 
பூஜ்யபாதர் ஆவார் . 
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ஸம்ஹிதை காலம் 


பிரம்மா ஆயுர் வேதத்தைத் தட்சபிராஜபதிக்குக் கற்பித்தார் 
தக்ஷ பிரஜாபதியிடமிருந்து அச்வினி தேவர்களும் , அச்வினி 
தேவர்களிடமிருந்து இந்திரனும் கற்றனர் . பிரம்மா முதல் இந்திரன் 
வரையுள்ள காலம் தேவர்கள் காலம் எனப்படும் . இதை வேத 
காலம் என்றும் கூறுவர் . 
இந்திரனிடமிருந்து ஆயுர்வேதத்தை முதலில் கற்றவர் பரத்வாஜ 
முனிவர் . பரத்வாஜர் ஆயுர்வேதத்தை புனர்வசு ஆத்ரேயருக்குக் 
கற்பித்தார் . அவரிடமிருந்து அக்னிவேசர் , பேலர் முதலிய 
சிஷ்யர்கள் கற்றனர் . இவர்கள் அவரவர் பெயரில் அதற்கு 
உரைகள் எழுதினர் . பரத்வாஜர் முதல் ஆச்சாரியர் வாக்படர் 
வரையுள்ள காலத்தை ஸம்ஹிதா காலம் எனக் கொள்ளலாம் . 
கிமு 1500 முதல் கிபி 4 அல்லது 5 வரையுள்ள காலத்தை ஸம்ஹிதா 
காலம் என்று கூறலாம் . இந்தக் காலத்தில் ஆயுர்வேதத்தின் பல்வேறு 
பிரிவுகள் குறித்து ஆச்சார்யர்கள் நூல்கள் எழுதினர் . ஸம்ஹிதை 
என்றால் தொகுப்பு நூல் என்று பொருள் 
உதாரணமாக , சரக ஸம் ஹிதை , ஸுச்ருத ஸம்ஹிதை காச்யப 
ஸம்ஹிதை போன்றவற்றை குறிப்பிடலாம் . இவை அனைத்துமே 
ஆயுர்வேதத்தின் எட்டுப் பிரிவுகளைப் பற்றிக் கூறுவதாயினும் 
காய சிகிச்சைக்கு சரக ஸம் ஹிதையும் , அறுவை சிகிச்சைக்கு 
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ஸுச்ருத ஸம்ஹிதையும் , பால ரோகத்திற்கு காச்யப ஸம் ஹிதையும் 
முக்கிய நூல்களாகக் கருதப்படுகின்றன . இவ்வாறு ஸம்ஹிதை காலத்தில் 
ஆயுர்வேதத்தின் எட்டு பிரிவுகள் குறித்தும் நிறைய ஸம் ஹிதைகள் 
எழுதப்பட்டன. 
ஸம்ஹிதை காலத்தில் ஆயுர்வேதத்தின் நிலை 

இக்காலத்தில் ஆயுர்வேதம் பல நிலைகளிலும் முன்னேற்றம் 
கண்டது . இந்திரனிடமிருந்து ஆயுர்வேதத்தைக் கற்றுணர்ந்த முனிவர்கள் 
அதைத் தங்கள் சிஷ்யர்களுக்குக் கற்றுத் தந்து அதற்கான விரிவுரைகளை 
யும் எழுதும்படி கூறினார்கள் . இதன் காரணமாக ஆத்ரேயர் , காச்யபர் 
மற்றும் தன்வந்தரி பாரம்பரியங்கள் தோன்றின . 

தலை , உடல் மற்றும் உறுப்புகள் இல்லாத ஒருவரை முழு மனிதன் 
என்று எவ்வாறு கூற இயலாதோ, அதுபோன்ற ஆயுர்வேதத்தின் எட்டுப் 
பிரிவுகளும் இல்லாத நூலை ஸம்ஹிதை என்று கூற இயலாது . 

எனவே அந்தக் காலத்தில் ஆச்சார்யர்கள் எட்டு பிரிவுகளும் தங்கள் 
நூல்களில் இடம்பெறும்படி கவனித்துக் கொண்டனர் . ஆயினும் அவர்கள் 
தங்கள் சொந்த விருப்பப்படி தங்களுக்குப் பிடித்த பிரிவுக்கு முக்கியத்துவம் 
கொடுத்து எழுதினர் . 

இதனால் ஸம் ஹிதை கற்கும் ஒரு மாணவன் ஏதாவது ஒரு 
குறிப்பிட்ட பிரிவில் கூடுதல் அறிவு பெற்றுக் கொள்கின்றான் . உதாரண 
மாக , ஆத்ரேயரின் வழிமுறை பொது மருத்துவம் பற்றி சிறப்பாகக் 
கூறுகின்றது . தன்வந்தரி வழிமுறை அறுவை சிகிச்சை தந்திரத்தைப் பற்றிக் 
கூறுகின்றது . காச்யப ஸம்ப்ரதாயம் குழந்தை மருத்துவத்தை ( பால 
ரோகம் ) பற்றி பல தகவல்களை விளக்குகின்றது . இவ்வாறு ஸம்ஹிதை 
காலத்தில் ஆயுர்வேதத்தின் எட்டுப் பிரிவுகளையும் பற்றி நிறைய ஸம்ஹிதை 
கள் எழுதப்பட்டன . ஸம்ஹிதை காலத்தில் ஆச்சார்யர்கள் நோய் தடுப்புக் 
கும் நோயைக் குணப்படுத்துவதற்கும் சமமான முக்கியத்துவம் கொடுத்தனர் . 

ஒவ்வொரு பிரிவுக்கும் தனித்தனி விரிவான விளக்கங்கள் எழுதப் 
பட்டதன் காரணமாக அந்தந்தப் பிரிவுகள் பற்றி ஆழமான அறிவு 
கிடைத்தது . ஸம்ஹிதை காலத்தில் அரசர்கள் மருத்துவத்துறை நன்கு 
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செழிப்டைவதற்காக மருத்துவர்களுக்கு ஊக்கம் அளித்தனர் . போருக்குச் 
செல்லும்போது படைகளுடன் வைத்தியர்களும் சென்றனர் . அதற்காக 
அவர்களுக்கு நல்ல ஊதியம் வழங்கப்பட்டது . வைத்தியர்கள் நல்ல 
நிலையுடன் உயர்ந்த இடத்தில் வைக்கப்பட்டு சிறந்த மரியாதை அளிக்கப் 
பட்டனர் என்று மகாபாரதம் கூறுகின்றது . 

புத்தரின் சமகாலத்தவரான ஜீவகன் ஒரு தேர்ந்த வைத்தியர் . அபய 
மன்னனின் ஆதரவில் வாழ்ந்தவர் . அபயன் ஜீவகனை மருத்துவம் 
படிப்பதற்காக தட்சசீலத்துக்கு அனுப்பினான் . மருத்துவம் பயின்ற பின்னர் 
ஜீவகன் பிம்பிசாரரின் ராஜ வைத்தியர் ஆனார் . ஸம்ஹிதை காலத்தில் 
அரசர்கள் வைத்தியர்களுக்கு அளித்து வந்த கௌரவத்தை இதன் மூலம் 
அறியலாம் . 

ஸம் ஹிதை காலத்தில் அரசர்கள் வைத்தியர்களை ஆதரித்தது 
மட்டுமல்லாமல் தாங்களும் மருத்துவம் கற்றுக் கொண்டனர் . அதைத் 
தங்கள் சீடர்களுக்குக் கற்பித்தனர் . ( காசி மன்னன் திவோதாஸன் 
ஸுச்ருதரின் குரு ஆவார் . ) 

ஸம்ஹிதை காலத்தில் ஆயுர்வேதம் செழிப்புற்று வளர்ந்தது . 
அது பற்றி ஆராய்ச்சி நூல்கள் வெளிவந்தன . அவை பிற்கால சந்ததியினருக்கு 
மிகவும் பயனுள்ளதாக அமைந்தன . 


ஆத்ரேயர் 


ஆத்ரேயர் காயசிகிச்சை கற்பிப்பதில் மிகவும் திறமை வாய்ந்தவர் 
என்கின்றார் சரகர் . ஆத்ரேயர் அத்ரி மகரிஷியின் மகன் . இவர் பரத்வாஜ 
முனிவரிடமிருந்து ஆயுர்வேதத்தைக் கற்றார் . பின் தமது சீடர்களான 
அக்னிவேசர் , பேலர் , ஜதூகர்ணர், ஹாரிதர் , பராசரர் , க்ஷாரபாணி 
போன்றோருக்கு கற்பித்தார் . 


புனர்வசு ஆத்ரேயர் , கிருஷ்ணாத்ரேயர் , சந்திரபாகர் போன்ற 
பெயர்கள் பகவான் ஆத்ரேயரைக் குறிக்கும் . பகவான் என்றால் 
உலகத்தின் சிருஷ்டி மற்றும் அழித்தல் ( ஜீவராசிகளின் பிறப்பு மற்றும் 
மரணம் ) லௌகீகம் மற்றும் ஆன்மீகம் போன்ற விஷயங்கள் குறித்து 
ஞானம் பெற்றவர் என்று பொருள் . ஆத்ரேயரிடம் மேற்குறித்தவை 
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அனைத்தும் இடம்பெற்றிருந்ததால் அவர் பகவான் ஆத்ரேயர் என்று 
அழைக்கப்பட்டார் . ஆத்ரேயர் புனர்வஸு நட்சத்திரத்தில் பிறந்தவர் . 
ஆதலால் அவர் புனர்வசு ஆத்ரேயர் என்றும் அழைக்கப்பட்டார் . 
ஆத்ரேயர் , புனர்வசு போன்ற பெயர்கள் சரக ஸம்ஹிதையிலும் , காச்யட 
ஸம்ஹிதையிலும் இடம்பெற்றுள்ளன . 

கிருஷ்ண ஆத்ரேயர் என்பதே அவரது பொதுவான பெயராகும் 
மருத்துவம் கற்பிப்பதில் இவர் மிக வல்லவர் என்று மகாபாரதம் 
கூறுகின்றது . சரக ஸம்ஹிதையிலும் நிறைய இடங்களில் கிருஷ்ண 
ஆத்ரேயர் என்ற பெயர் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது . அவர் கிருஷ்ண 
யஜுர்வேத பிரிவைச் சேர்ந்தவர் அல்லது கிருஷ்ண ( கறுப்பு ) வர்ணம் 
உடையவர் என்பதால் இருக்கலாம் . 

சந்த்ரபாகி நதியின் கரையில் வசித்து வந்ததால் அவர் சந்த்ரபாகியின் 
மகன் சந்த்ரபாகா என்றும் அறியப்படுகின்றார் . இவ்வாறு பகவான் 
ஆத்ரேயர் , புனர்வஸு ஆத்ரேயர் , கிருஷ்ண ஆத்ரேயர் , சந்த்ரபாகா 
என்ற பெயர்களெல்லாம் ஒரு தனி நபரின் பல பெயர்தான் என 
தெரிகின்றது . அவர் தமது சீடர்களுக்கு மருத்துவம் பற்றி கற்பித்து , அதை 
எழுதி வைத்துக் கொள்ளவும் கூறினார் . 

பிட்சு ஆத்ரேயர் புத்த மதத்தைச் சேர்ந்தவர் . ஜீவகனின் ஆசிரியர் . 
தட்சசீல பல்கலைக் கழகத்தில் ஆசிரியராக இருந்தார் . அக்னிவேசர் , 
பேலர் , போன்றவர்களின் குரு . ஜீவகனின் சரித்திரத்தில் ஜீவகனும் , 
அக்னிவேசரும் ஒன்றாகப் படித்ததாகக் குறிப்புகள் இல்லை . எனவே பிட்சு 
ஆத்ரேயரும் புனர்வசு ஆத்ரேயரும் ஒருவர் அல்ல என்று தெரிகின்றது . 
லால்குடியில் உள்ள சிவன் கோவிலில் இவருடைய சிற்பம் காணப் 
படுகின்றது 
ஆத்ரேயர் கல்வி கற்பிக்கும்முறை 

புனர்வசு ஆத்ரேயர் தமது சீடர்களுக்குச் சிறந்த முறையில் 
பாடங்களைக் கற்பித்தார் . பாடங்களைத் தக்கவாறு பிரித்து வரிசைப்படுத்திக் 
கற்பித்து வந்தார் . 
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ஒரு பாடத்தைக் கற்பிக்கத் தொடங்கும்போதே , தான் எதைப் பற்றிக் 
கூறப்போகிறோம் என்பதை விளக்கி விடுவார் . தொடர்ந்து அவரது 
சீடர்களில் முக்கியமானவரான அக்னிவேசர் , அந்தப் பாடத்தின் முக்கிய 
பகுதிகளை முன்னோக்கும் விதமாக பல கேள்விகளை முன்வைப்பார் . 
அந்தக் கேள்விகளுக்குப் பதில் அளிக்கும் வகையில் விளக்கங்கள் 
விரிவாகவும் தெளிவாகவும் எடுத்துரைப்பார் . இடையிடையே அக்னிவேசர் 
மேலும் சில கேள்விகளை எழுப்பி பாடத்தைத் தெளிவுபட புரிந்து 
கொள்வார் . 


1 


உதாரணமாக , வைத்தியர்களை பிராணாபிசாரன் ( நோயை குணப் 
படுத்தி பிராணனை நிலைப்படுத்துபவன் ) , ரோகாபிசாரன் ( நோயைக் 
குணப்படுத்தாமல் தவறான சிகிச்சையின் மூலம் நோயை அதிகப்படுத்து 
பவன் ) என்று பிரிக்கலாம் என்று கூறும்போது , அக்னிவேசர் , உண்மையான 
வைத்தியர் அல்லது போலி வைத்தியர் என்று எவ்வாறு பிரித்தறிவது 
என்ற கேள்வியைக் கேட்பார் . அதற்கு குரு தெளிவாக , உண்மையான 
வைத்தியரையும் , போலி வைத்தியரையும் அடையாளம் காணும் 
முறைகள் பற்றி விளக்குவார் . 

ஒரு பாடத்தைக் கற்பித்தபின் , அது பற்றி சீடர்கள் தாங்கள் அறிந்த 
வற்றைக் கூறும்படி கேட்டுக் கொள்வார் . வேறு அறிஞர்களையும் அழைத்து 
உரையாற்றச் சொல்வார் . வாதம் பற்றிய விவாதங்கள் ரஸம் பற்றிய 
விவாதங்கள் போன்றவை இதற்கு நல்ல உதாரணங்களாகும் . 

விவாதத்தில் பங்கு கொண்ட அறிஞர்கள் ஒவ்வொருவரின் உரையும் 
முடிந்தபின் ஆத்ரேயர் அவற்றின் சாராம்சத்தைக் கூறி இறுதியில் தம் 
கருத்தையும் தெரிவிப்பார் . 

சாக்ரட்டீஸ் தம் மாணவர்களுக்குக் கற்பிக்கும் முறைக்கும் ஆசிரியர் 
மாணவர் உரையாடல் என்ற இந்த முறைக்கும் வேறுபாடு உண்டு . இது 
மிகப் பழமையான வாக்குவாத முறையாகும் . இந்த வாக்குவாதத்தில் 
விஷயத்தைத் தெரிந்து கொள்ள வேண்டும் என்ற ஆர்வம் வெளிப்படுமே 
தவிர விரோத மனப்பான்மை சிறிதும் வெளிப்படாது . 
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மூலிகைகளைப் பற்றிய விவரங்களைத் தம் சீடர்களுக்கு வரிசையாக 
வும் , முறையாகவும் , அறிவுபூர்வமாகவும் ஆத்ரேயர் கற்பித்தார் . 
மூலிகைகளை வகைவகையாகப் பிரித்து கூறும் முறை ஆத்ரேயரிடமிருந்து 
தொடங்கியது . த்ரிதோஷம் , பஞ்சமஹாபூதங்கள் பற்றியும் ஆத்ரேயர் 
விரிவாகக் கூறியிருக்கின்றார் . ரஸம் என்பது ஜீவதத்துவ பரிணாமத்திலும் 
உடற்கூறிலும் எவ்வாறு செயல்படுகின்றது என்பதையும் , மருத்துவத்தில் 
அதன் பணி என்ன என்பதையும் விளக்கியிருக்கின்றார் . 

ரஸம் , குணம் , வீர்யம் , விபாகம் , பிரபாவம் என்பனவெல்லாம் 
அறிவியல் பூர்வமாக விளக்கப்பட்டிருக்கின்றன . அவை பாமர நிலை 
யிலிருந்து அறிவுப்பூர்வ நிலைக்குக் கொண்டு வரப்பட்டன . ஆத்ரேயர் 
காலத்திற்கு முன்பு சித்த பிரமை ( பைத்தியம் ) என்பது தெய்வ குற்றம் 
அல்லது பிசாசுகளால் ஏற்படுகின்றது என்ற எண்ணம் இருந்தது . 
கடவுளுக்கோ , பிசாசுகளுக்கோ அதில் சம்பந்தமில்லை என்றார் ஆத்ரேயர் . 
சரியான உணவு இல்லாமை , அதிக கட்டுப்பாடுகள் போன்றவையே 
காரணம் என்றும் , அதற்கு சரியான சிகிச்சை முறைகளால் இந்நோயை 
குணப்படுத்த முடியும் என்றும் கூறினார் . கிரேக்க மருத்துவ மேதையான 
ஹிப்போகிரேட்ஸும் சித்த பிரமையின் காரணம் தெய்வக் குற்றம் அல்ல , 
மனிதன்தான் என்று தெளிவுபடக் கூறியிருக்கின்றார் . 

இவ்வாறு மருத்துவத்தை அறிவுப்பூர்வமாக பார்த்து விஞ்ஞான 
அடிப்படையில் அதைக் கற்பித்தவர் என்று ஆத்ரேயரைக் கூறலாம் . 
பிக்ஷ ஆத்ரேயர் 

சரக ஸம்ஹிதையில் இவருடைய பெயர் இடம் பெற்றுள்ளது . 
காங்காயனரின் கருத்துக்களை இவர் ஏற்றுக் கொள்ளவில்லை . சரக 
ஸம்ஹிதை ஸுத்ர ஸ்தானம் 25 ம் அத்தியாயமாகிய யஜ்ஜபுருஷுயத்தில் 
இவர் குறிப்பிடப்படுகிறார் . மனிதனும் , நோய்களும் காலத்தினாலே 
ஏற்படுகிறது என்றார் . 
தன்வந்தரி 

பிரபஞ்சத்தை சிருஷ்டித்தப் பிரம்மாவே முதன் முதலில் ஆயுர் 
வேதத்தைக் கற்பித்தார் என அறியப்படினும் தன்வந்தரியே ஆயுர் 
வேதத்தின் கடவுள் எனப் போற்றப்படுகிறார் . 
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வாரணாசியை ஆண்ட காசி மன்னனுக்கு விஷ்ணுவின் அவதார 
மாக திவோதாஸர் பிறந்தார் . இவர் தன்வந்தரியின் அவதாரமாகக் 
கருதப்படுகிறார் . விஷ்ணுவின் ஆயுதங்களாகிய சங்கு , சக்கரம் , அமிர்த 
கலசம் , அறுவை சிகிச்சையைக் குறிக்க அட்டை இவற்றுடன் அவதரித்தார் 
என்பதை ஸுச்ருத ஸம்ஹிதைக்கு உரை எழுதிய டல்ஹணர் தமது நூலில் 
குறிப்பிடுகின்றார் . 


இந்த ரூப விவரணத்தை ஆதி சங்கரர் பிரபஞ்ச சாரத்தில் குறிப் 
பிடுவதிலிருந்து இதன் பெருமையை நாம் உணரலாம் . தனு என்றால் 
அம்பு என்று பொருள் . எனவே தன்வந்தரி அறுவை சிகிச்சையில் தேர்ச்சி 
பெற்றவர் என்பது விளங்குகின்றது . தன்வந்தரியிடமிருந்து ஸுச்ருதர் , 
ஔபதேனவர் , வைதரணர் , ஔரப்பரர், பௌஷ்கலாவதர் , கரவீர்யர் , 
கோபுரரக்ஷிதர் போன்றவர்கள் அறுவை சிகிச்சையைக் கற்றுக் கொண்டனர் . 

அமிர்தத்திற்காக தேவர்களும் , அசுரர்களும் பாற்கடலைக் கடையும் 
போது அமிர்த கலசத்துடன் தன்வந்தரி தோன்றினார் என்று புராணங்கள் 
கூறுகின்றன. பாகவதம் மற்றும் நாராயணீயத்திலும் அதற்கான ஆதாரங் 
கள் (விஷ்ணுபுராணம் ) உள்ளன . சிதம்பரம் நடராஜர் ஆலயத்தில் மேற்கு 
கோபுரத்தில் தன்வந்தரியின் சிற்பம் காணப்படுகிறது . சென்னை 


ஸ்ரீ தன்வந்தரி 
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திருவான்மியூரில் உள்ள மருந்தீஸ்வரர் ஆலயத்தில் தன்வந்தரியின் 
உலோகச் சிலை உள்ளது . சிவகங்கை கோவிலில் தன்வந்தரியின் சிற்பம் 
இருக்கிறது . இதைத் தவிர கர்நாடகாவில் பல இடங்களிலும் , கேரளத்திலும் 
தன்வந்தரிக்கென கோவில்களும் , சிற்பங்களும் காணப்படுகின்றன. 

கேரளாவில் நெல்லுவாய் என்னுமிடத்தில் தன்வந்தரிக்கென 
கோவில் உள்ளது . கிபி 11 ம் நூற்றாண்டைச் சேர்ந்த இராமானுஜரின் 
காலத்திற்கு வெகு காலத்திற்கு முன்பே தன்வந்தரி கோவில் இருந்தது . 
பின்னர் சிதைவுற்ற அக்கோயிலை இராமானுஜர் தர்மகர்த்தாவாக 
இருந்தபொழுது பழுது பார்த்து புதுப்பித்து அவருடைய சீடராகிய 
கருவாதன பட்டரிடம் ஒப்படைத்தார் என்றும் கூறப்படுகிறது . 
தன்வந்தரி அவதாரம் 

காச்யப பிரஜாபதிக்கு திதி , அதிதி என்று இரண்டு மனைவியர் 
இருந்தனர் . திதிக்கு பிறந்தவர்கள் அசுரர்கள் . அவர்கள் ரஜஸ் , தமோ 
குணம் உடையவர்கள் . அதிதியின் குழந்தைகள் தேவர்கள் . அவர்கள் 
ஸத்வ குணம் கொண்டவர்கள் . 

தேவர்களும் , அசுரர்களும் ஒருவருக்கொருவர் எப்பொழுதும் 
சண்டையிட்டு வந்தனர் . ஒரு தடவை இவர்கள் விஷ்ணுவிடம் தங்களுக்கு 
இறவா வரம் தரவேண்டும் என்று வேண்டினர் . விஷ்ணு அவர்களிடம் , 
பாற்கடலைக் கடைந்தால் அமிர்தம் கிடைக்கும் என்றும் , அதை சாப்பிட்ட 
வர்களுக்கு மரணம் ஏற்படாது என்றும் கூறினார் . தேவர் ( சுரர் ) களும் , 
அசுரர்களும் பாற்கடலைக் கடைந்தபோது அதிலிருந்து சந்திரன் , லட்சுமி , 
கௌஸ்துபம் ( மார்பு மணி ) , காலகூட விஷம் , ஐராவதம் ( தேவ யானை ) 
ஆகியவை தோன்றின . கடைசியில் தன்வந்தரி கையில் அமிர்த கலசத் 
துடன் தோன்றினார் . 


அவ்வாறு தோன்றிய தன்வந்திரி உண்மையில் விஷ்ணுவின் 
அவதாரமே என்று விஷ்ணு மற்றும் அக்னி புராணங்களில் கூறப் 
பட்டுள்ளது . ஹரிவம்சம் , வாயு புராணம் மற்றும் பிரமாண்ட புராணத்தில் 
மகா விஷ்ணுவே காசி மன்னனின் மகனாக தன்வந்தரி பிறந்தார் என்று 
கூறப்படுகின்றது . 


2 


136 . 


ஸம்ஹிதை காலம் 


தீய குணங்கள் அசுரர்களாகவும் , நற்குணங்கள் தேவர்களாகவும் 
ஒவ்வொரு மனிதரிடமும் உள்ளன . தீய குணத்தை ரஜஸ் என்றும் , தமஸ் 
என்றும் , நற்குணத்தை ஸத்வ குணம் என்றும் குறிப்பிடுகிறோம் . அம்ருதம் 
என்ற சொல்லுக்கு இறவா நிலை அல்லது மெய்ப்பொருளை அறிதல் 
என்று பொருள் 

அந்தம் என்ற சொல்லுக்கு இறுதியானது என்று பொருள் . பிறப் 
பறுக்கும் நிலையே இறுதி நிலையாகும் . ஒவ்வொரு மனிதருக்கும் 
தன்வந்தரி என்னும் பிறப்பறுக்கும் நிலை உள்ளது . தீய குணங்கள் அழிந்து 
நற்குணங்கள் கிடைக்கும்போது இந்த மெய்யறிவு வெளிப்படுகின்றது 
( பலரும் தமிழில் எழுதும்பொழுது தன்வந்திரி என்று எழுதுகிறார்கள் . 
அந்தம் என்ற பொருளில் வருவதால் தன்வந்தரி என்று எழுதுவதே 
சரியானதாகும் . ) 

பாற்கடலைக் கடைந்தபோது தோன்றிய தன்வந்தரி அப்ஜு என்று 
அழைக்கப்பட்டார் . அப்ஜு என்றால் நீரிலிருந்து பிறந்தவர் என்று பொருள் 


தன்வந்தரி விஷ்ணுவிடம் பிரபஞ்சத்தில் தனக்கு ஒரு பதவி வேண்டும் 
என்றும் , பூஜைகளில் தனக்குப் பங்கு வேண்டும் என்றும் கேட்டுக்கொண்டார் . 
மஹாவிஷ்ணு, அவர் கடைசியாகத் தோன்றியதாலும் , அனைத்து பதவிகளும் 
ஏற்கனவே தேவர்களுக்குக் கொடுக்கப்பட்டு விட்டதாலும் , அவரது 
கோரிக்கை துவாபர யுகத்தில் நிறைவேறும் என்றும் கூறினார் . 

ஒவ்வொரு வருடமும் ஐப்பசி மாதம் ஹஸ்த நட்சத்திரம் , கிருஷ்ணபட்ச 
த்ரையோதஸி நாள் ஆயுர்வேத மருத்துவர்களால் தன்வந்தரி ஜயந்தி 
என்று விமரிசையாகக் கொண்டாடப்பட்டு வருகின்றது . 

தான்வந்தர கிருதம் , தான்வந்தர தைலம் , தான்வந்தர குளிகை 
போன்ற மருந்துகள் தன்வந்தரியைக் குறிக்கின்றன 


மரீச காச்யபர் 


காச்யபர் எழுதிய காச்யப ஸம்ஹிதையே ஆயுர்வேதத்தைப் பற்றிய 
மிகப் பழமையான நூல் என்று கருதப்படுகிறது . இது விருத்த ஜீவக தந்த்ரம் 
என்றும் அழைக்கப்படுகின்றது . 
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தட்ச யக்ஞம் அழிக்கப்பட்டதிலிருந்துதான் உலகில் காணப்படும் 
பல்வேறு ஒழுங்கீனங்கள் தொடங்கின என்று கல்ப அத்தியாயத்தில் 
குறிப்பிட்டுள்ளார் . 

காச்யப முனிவர் ஆயுர்வேதத்தை இந்திரனிடமிருந்து கற்றபின் 
காச்யப ஸம்ஹிதை என்ற விளக்க நூல் எழுதினார் . அதைத் தனது மகன் 
மற்றும் சீடர்களுக்குக் கற்பித்தார் . 


ருசிகனின் மகனும் , காச்யபரின் சீடர்களில் மிகவும் வயது குறைந்த 
வனுமான ஜீவகன் குழந்தை வைத்தியம் பற்றி ஒரு நூல் எழுதி , தனது 
குருவிடம் காண்பித்தான் . மற்ற முனிவர்கள் அவனது நூலை ஏற்றுக் 
கொள்ளவில்லை . ஜீவகன் அந்த ஏட்டுச் சுவடிகளை எடுத்துக் கொண்டு 
முனிவர்கள் முன்னிலையில் கங்கை நதியில் மூழ்கி எழுந்தான் . எழுந்த 
போது அவன் வயதான , நரைத்த தாடி மீசையுடன் கூடிய ஒரு வயோதி 
கனாகக் காட்சியளித்தான் . இதைக்கண்டு வியப்புற்ற முனிவர்கள் ஜீவகனை 
ஒரு சிறந்த வைத்தியராகப் புகழ்ந்து அவனது நூலையும் ஏற்றுக் கொண்டனர் . 
அந்த நூல்தான் வ்ருத்த ஜீவக தந்த்ரம் . அதுவே பின்னாட்களில் காச்யப 
வம்சத்தைச் சேர்ந்த வாத்ஸ்யர் என்பவரால் எட்டு பகுதிகளாக வெளியிடப் 
பட்டுள்ளது . 

சில இடங்களில் காச்யபர் என்பதற்குப் பதிலாக மரீசி என்று காணப் 
படுகின்றது . எனவே காச்யபரும் மரீசி என்பவரும் ஒருவரே என்று 
தெரிகின்றது . 

இருபதாம் நூற்றாண்டின் தொடக்கத்தில் காச்யப ஸம்ஹிதையின் 
ஏட்டுச் சுவடிகளை நேபாளத்தின் ராஜ குருவான பண்டிட் ஹேமராஜ் சர்மா 
அரண்மனை நூலகத்திலிருந்து கண்டுபிடித்தார் . 1938 ல் அது யாதவ்ஜி 
த்ரிகம்ஜி என்பவரால் பம்பாய் நிர்ணய ஸாகர் அச்சகத்தில் அச்சிடப்பட்டு 
வெளியிடப்பட்டது . 

குழந்தை மருத்துவத்தின் முக்கிய புத்தகமாக காச்யப ஸம்ஹிதை 
கருதப்படுகின்றது . மற்ற புத்தகங்களை விட குழந்தை நோய்களைப் 
பற்றிய மருந்துகளும் , குறிப்புகளும் இதில் அதிகமாக இடம்பெற்றுள்ளன . 
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ஸம்ஹிதை காலம் 


தஞ்சாவூர் சரஸ்வதி மஹாலில் இருந்த இந்த ஓலைச்சுவடியை 
பதிப்பிப்பதற்காக பெரும் முயற்சி எடுத்தவர் எனது நல்லாசிரியர் 
டாக்டர் . பி . வைத்யநாதன் அவர்கள் . 
அடிக்குறிப்புகள் 


1 . 

சரக ஸம்ஹிதை ஸுத்திர ஸ்தானம் 12 ம் அத்தியாயம் , 26 வது 

அத்தியாயம் . 
2. பிரம்ம வைவர்த்த புராணம் III.ii. 


3. நோய் தீர்க்கும் ஸ்ரீ தன்வந்தரி , டாக்டர் . கி . சிதம்பரம் , கற்பகம் 

புத்தகாலயம் வெளியீடு , சென்னை . 


பார்வை நூல்கள் 


விருந்த ஸித்தயோகம் - கவலாதிகாரம் 


History of Indian Medicine, Vol. II. Girindranath Mukhopadhyaya, 
Bhisagacarya, Oriental Books Reprint Corporation , New Delhi ) . 


History of Indian Medicine , Prof. K. R. Srikantha Murthy , 
Chaukhambha Orientalia , Varanasi. 


History of Indian Medicine, Vol.III, Girindranath Mukhopadhyaya , 
Bhisagacarya, Oriental Books Reprint Corporation , New Delhi . 
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ஸம்ஹிதைகளின் ஆசிரியர்கள் 


அக்னிவேசர் 


புனர்வசு ஆத்ரேயர் ஆயுர்வேதத்தை பரத்வாஜ முனிவரிடமிருந்து 
கற்றார் . பின்னர் அதை அக்னிவேசர் , பேலர் , ஜதூகர்ணர் , பராசரர் , 
ஹரிதர் , க்ஷராபாணி போன்றோருக்குக் கற்பித்தார் . 
ஆத்ரேயரின் இந்த ஆறு சீடர்களில் அக்னிவேசர் மிகச் சிறந்த 
மாணவராகத் திகழ்ந்தார் . ஆயுர்வேதத்துக்கு அவர் எழுதிய விளக்க 
உரை அக்னிவேச தந்த்ரம் எனப் பெயர் பெற்றது . ஆத்ரேயரின் 
சீடர்கள் எழுதிய உரைகளுள் சிறந்ததாக அக்னிவேசரின் உரை 
அமைந்திருந்தது . 
அக்னிவேச தந்த்ரம் முதலில் 12000 பாடல்களைக் கொண்டிருந்தது . 
துரதிருஷ்டவசமாக அதன் மூல பிரதி இப்போது கிடைக்கவில்லை . 
சரகர் அதனைத் திரும்பப் பதிப்பித்தார் . அதுவே சரக ஸம்ஹிதை 
யாகும் . கிபி முதல் ஆண்டில் அக்னிவேச தந்திரம் சரகரால் 
வெளியிடப்பட்டது . 


அக்னிவேச தந்திரத்தின் மூலப் பிரதியின் 41 அத்தியாயங்கள் 
காணாமல் போய்விட்டன . இவை முதலில் அக்னிவேசரால் 
இயற்றப்பட்டு சரகரால் திரும்ப எழுதப்பட்டு பின்னர் கி.பி. 
நான்காம் நூற்றாண்டில் திரிடபலர் என்பவரால் மீண்டும் தொகுக்கப் 
பட்டது . அக்னிவேஸருக்கு ஹுதாஸர் , ஹுதாஸவேசர் , வஹ்னி 


ஸம்ஹிதைகளின் ஆசிரியர்கள் 


வேசர் என்ற பெயர்களும் உண்டு . ஹுதாசம் , வஹ்னி என்பவை அக்னி 
யைக் குறிக்கும் . 

மாதவநிதானத்தின் 44 வது அத்தியாயமான பக்ன நிதானம் எலும்பு 
முறிவுக்கான சிகிச்சை பற்றியது . அதில் ஹுதாசர் என்ற பெயரில் 
அக்னிவேசர் குறிக்கப்படுகின்றார் . சரக ஸம்ஹிதையின் ஸித்தி ஸ்தானத் 
தில் 12 வது அத்தியாயத்தில் அக்னிவேசரை வாஹினிவேசர் என குறிப் 
பிட்டுள்ளனர் . 


சரக ஸம்ஹிதைக்கு உரை எழுதிய சக்ரபாணிதத்தர் அதன் மங்களா 
சரணத்தில் அக்னிவேசரை ஹுதாவேசர் எனக் குறிப்பிடுகிறார் . 


டௌஸன் தனது புராணக் கதைகள் பற்றிய நூலில் இதைக் குறிப் 
பிடுகிறார் . 


அக்னியின் புத்திரர் அக்னிவேசர் 


3 


பரத்வாஜர் அவருக்கு அக்னியாஸ்திரம் அளித்தார் . இந்த 
அஸ்திரம் பின்னர் பாண்டவர்களின் குருவான துரோணாச் 
சாரியாருக்குக் கிடைத்தது . 
கத நிக்ரஹத்தில் ஷட்பல க்ருதம் , திக்தக க்ருதம் , மஹாதிக்தக 
க்ருதம் போன்ற சில மருந்துகளின் தயாரிப்பில் அக்னிவேசரின் 

பெயர் இடம் பெற்றுள்ளது . 
அக்னிவேசர் இயற்றிய நூல்கள் 

அக்னிவேச தந்த்ரம் (இன்றைய சரக ஸம்ஹிதை ) 


அஞ்சன நிதானம் ( கண் நோய் பற்றியது ) 
இதை தவிர அக்னிவேசர் இராமாயண ரகசியம் , இராமாயண 
சதஸ்லோகி என்ற நூல்களையும் எழுதியிருக்கின்றார் . 
ஆத்ரேயர் மற்றும் அக்னிவேசரின் காலங்கள் 

பாணினியின் இலக்கண நூலான அஷ்டாத்யாயியின் அஸ்வதி 
கானாவில் ஆத்ரேயரின் பெயர் இடம் பெற்றிருக்கிறது . பாணினியின் 
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காலம் கிமு 7 ம் நூற்றாண்டு என்பதால் ஆத்ரேயர் மற்றும் அக்னிவேசர் 
அப்போதே மிக பிரபலமாயிருந்தார் என்று தெரிகிறது . உபநிடத 
காலத்தைச் சேர்ந்த சரக ஸம்ஹிதையில் ஆத்ரேயரின் உபதேசங்கள் இடம் 
பெற்றிருப்பதால் , ஆயுர்வேதம் பெரிதும் அதர்வண வேதத்தோடு 
தொடர்புடையது எனக் கருதலாம் . எனவே ஆத்ரேயர் மற்றும் அக்னிவேசர் 
காலத்தை அதர்வண வேதத்துக்கும் பாணினிக்கும் இடைப்பட்ட 
காலமாகக் கருதலாம் . 


பேலர் 


புனர்வசு ஆத்ரேயரின் ஆறு சீடர்களில் ஒருவர் பேலர் . இவர் 
அக்னிவேசரின் சமகாலத்தவர் . ஆத்ரேயரின் சீடர்கள் எழுதிய 
வற்றில் அக்னிவேச ஸம்ஹிதை மற்றும் பேல ஸம் ஹிதை 
மட்டுமே இப்போது கிடைக்கின்றன . 
பர்னெல் கூற்றுப்படி , பேலர் கந்தகார் தேசத்தைப் பற்றி அடிக்கடி 
குறிப்பிடுவதால் அவர் ஆப்கானிஸ்தானிலுள்ள காந்தாராம் 
அல்லது கந்தகாரைச் சேர்ந்தவராக இருக்க வேண்டும் 
பேலரின் நூல் அக்னிவேச தந்திரத்தை ஒட்டி இருக்கிறது . அதில் 
சூத்திரம் , நிதானம் , விமானம் , சரீரம் , இந்திரியம் , சிகிச்சை , 
கல்ப , ஸித்தி ஸ்தானம் போன்றவை இடம்பெற்றுள்ளன 
அக்னிவேச தந்த்ரத்தோடு ஒப்பிடுகையில் பேல ஸம்ஹிதை 
சுருக்கமாகவும் , செய்யுளைவிட வசனம் அதிகம் இடம்பெற்றுள்ள 
தாகவும் காணப்படுகிறது . 
சரக ஸம்ஹிதை மற்றும் அக்னிவேச ஸம்ஹிதையைப் போல் 
பேல ஸம்ஹிதையும் எந்தவித மாற்றமும் செய்யப்படாமல் 
அதன் மூல வடிவிலேயே தஞ்சாவூர் சரஸ்வதி மகாலில் 
காணக்கிடைக்கிறது . 
கிபி 1650 ஐச் சேர்ந்த இதன் தெலுங்கு கையெழுத்துப் பிரதியை 
கல்கத்தா பல்கலைக்கழகம் 1921 ல் தேவநாகரி எழுத்தில் 
வெளியிட்டது . சந்திரபாகியும் புனர்வஸுயும் ஒருவரே என்பது 
பேல ஸம்ஹிதையின் சில பாடல்கள் மூலம் தெரிகிறது . 
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அந்தக் காலத்து மன்னர்களும் சக்ரவர்த்திகளும் மற்றவர்கள் 
தங்களை விஷம் வைத்துக் கொன்று விடுவார்களோ என்று சதா 
பயந்தவண்ணம் இருந்தார்கள் . எனவே அஷ்டாங்கம் மற்றும் 
ஆகம தந்திரங்களில் தேர்ச்சி பெற்ற வைத்தியர்கள் அந்தக் 
காலத்தில் சிறப்புடன் போற்றப்பட்டனர் . இதன் மூலம் அந்த 
நாட்களில் விஷத்தைப் பற்றி அனைவரும் நன்கு அறிந்திருந்தனர் 
என்பது தெரிய வருகிறது . 
ஜனபதோ விபக்தியம் என்ற அத்தியாயத்தில் மிருகங்களுக்கும் 
தாவரங்களுக்கும் வரும ஜுவரங்களின் பெயர்களை பேலர் 
குறிப்பிட்டுள்ளார் . 
அதே அத்தியாயத்தில் பல நாடுகளையும் அங்கே காணப்படும் 
நோய்கள் பற்றியும் குறிப்பிடுகின்றார் . 
பேலர் எட்டு வித வியர்வை சிகிச்சை பற்றிக் குறிப்பிடுகிறார் . 
அவை சங்கரம் , ப்ரஸ்தரம் , சேகம் , நாடி , த்ரோணம் , ஜலா , 
உதகோஸ்தம் , குடி என்பவையாகும் . ஆனால் சரகர் பதிமூன்று 
விதமான வியர்வை சிகிச்சையைப் பற்றி குறிப்பிடுகிறார் . 
பேலரின் ஸம்ஹிதையில் ப்ருத்விகாயம் , அப்காயம் , தேஜகாயம் , 
வாயுகாயம் போன்றவை இடம் பெற்றுள்ளன . அக்னிவேச 
ஸம்ஹிதையைப் போல பேல ஸம்ஹிதையிலும் 8 பாகங்கள் 

120 அத்தியாயங்கள் உள்ளன . 
ஜதூகர்ணர் 

ஜதூகர்ணர் புனர்வசு ஆத்ரேயரின் ஆறு சீடர்களில் ஒருவர் . 
அக்னிவேசர் , பேலர் போன்றவர்களின் சமகாலத்தவர் . ஜதூகர்ணர் 
என்றால் வௌவால் போன்ற காதுடையவர் என்று பொருள் . அது 
அவருடைய காரணப் பெயரோ இயற் பெயரோ தெரியவில்லை . இவர் 
ஜதூகர்ண ஸம்ஹிதை ( ஜதூகர்ண தந்த்ரம் ) என்ற நூலை எழுதினார் . 
ஜதூகர்ண தந்திரம் இப்போது கிடைக்கப்பெறவில்லை . சக்ரபாணியின் 
காலத்தில் கிடைக்கப்பட்டதாகத் தெரிகிறது . 

ஜெஜடர் , சக்ரபாணி , டல்ஹணர் , அருண தத்தர் , விஜயரட்சிதர் , 
ஸ்ரீகண்ட தத்தர் , சிவதாஸ் ஸென் போன்றோர் தங்கள் நூல்களில் 
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ஜதூகர்ணரைக் குறிப்பிட்டிருக்கின்றனர் . இதிலிருந்து ஜதூகர்ணர் ஒரு 
சிறந்த ஆயுர்வேத நிபுணர் என்று தெரிய வருகிறது 


சதபத பிராமணத்தில் ஜதூகர்ணர் பிரம்ம வித்யாவை பிரபலப்படுத்தினார் 
என்று காணப்படுகிறது . ஒரு கோத்திரத்துக்கு அவர் பெயர் குறிப்பிடும் 
அளவுக்கு அவர் பிரபலமாக விளங்கினார் . 


அவருடைய மூல நூல் கிடைக்காதது ஆயுர்வேத மருத்துவ உலகிற்கு 
ஒரு பேரிழப்பாகும் . 


பராசரர் 


பராசரர் புனர்வசு ஆத்ரேயரின் ஆறு சீடர்களில் ஒருவர் . இவர் 
அக்னிவேசரின் சமகாலத்தவர் . இவர் பராசர ஸம்ஹிதை என்ற நூலை 
எழுதினார் ( அக்னி புராணம் ) . அது தற்போது கிடைக்கப்பெறவில்லை. 
இவர் ஹஸ்தி ஆயுர்வேதம் என்ற நூலையும் எழுதியிருக்கிறார் . ரோம 
பாதரின் அறிவுரைப்படி அசுதர் , மதங்கர் , உர்மிமாலி போன்ற முனிவர் 
கள் இந்த நூலை கற்றனர் . பராசரர் தக்ர கல்பம் என்ற நூலில் மோரின் 
மருத்துவப் பயனைப் பற்றி விவரித்திருக்கிறார் . 


வாக்படர் , டல்ஹணர் , சக்ரபாணி , ஹேமாத்ரி போன்றோர் தங்கள் 
நூல்களில் பராசரரைப் பற்றிக் குறிப்பிட்டிருக்கிறார்கள் . சிவதாஸ் 
ஸென்னின் வ்யாக்யான குஸுமாவலி என்ற நூலில் பல இடங்களில் 
இவரது பெயர் இடம்பெற்றுள்ளது . கரு வளர்ச்சி பற்றி குறிப்பிடும் போது 
ஸுச்ருதர் , கருப்பையில் முதன் முதலில் தொப்புள்கொடிதான் உற்பத்தி 
யாகின்றது என்று பராசரர் கூறுவதை சுட்டிக் காட்டுகிறார் . 

ஷட் என்ற சொல் , அக்னிவேசர் பேலர் , ஜதூகர்ணர் , ஹரிதர் , 
க்ஷாரபாணி , பராசரர் என்ற ஆறுபேரும் மருத்துவம் பற்றி எழுதிய நூல் 
களைக் குறிப்பிடுகின்றது . 

வஸ்திகர்மம் பற்றி விவாதிக்கும் போது வஸ்தி திரவியங்களின் 
அளவு , வஸ்திகளின் எண்ணிக்கை பற்றி பராசரரின் கருத்தும் குறிப்பிடப் 
பட்டுள்ளது . விபாகம் பற்றி விளக்கும்போது பராசரர் கூறுவதை வாக்படர் 
எடுத்துக் காட்டுகிறார் . உடம்பில் திசுக்களின் மாற்றம் பற்றிக் 
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குறிப்பிடும்போது பராசரரின் கருத்துக்களை சக்ரபாணி கூறுகிறார் . குத 
ஸ்தானத்திலிருந்து சிரஸ் தோன்றுவதாக பராசரர் கருதுகிறார் .. 


கிபி 15 ம் நூற்றாண்டு வரை பராசர ஸம்ஹிதை நிலவில் இருந்ததாக 
சிவதாஸ் ஸென் தெரிவிக்கிறார் . பராசரரின் மூல நூல் தற்போது 
கிடைக்கப்பெறவில்லை . நமக்குத் தெரிவதெல்லாம் அவரைப் பற்றி மற்ற 
நூல்களில் கூறப்பட்டவைதான் . 


ஹாரிதர் 

புனர்வசு ஆத்ரேயரின் ஆறு சிறந்த மாணவர்களில் ஒருவர் ஹாரிதர் . 
இவர் ஹாரித ஸம்ஹிதை என்ற நூலை இயற்றினார் . அது இப்போது 
கிடைக்கவில்லை . 


ஹாரிதர் என்ற பெயரில் இன்னொரு அறிஞர் இருந்திருக்கிறார் . 
அவர் ஜாபாலியின் சீடர் . அவர் ஆத்ரேயரின் சீடராயிருப்பார் என்று 
நம்ப முடியவில்லை . வாக்படர் இன்னொரு ஹாரிதரைப் பற்றிக் குறிப் 
பிடுகின்றார் . ஹாரித ஸம்ஹிதைக்கும் இவருக்கும் தொடர்பில்லை . ஆனால் 
ஆத்ரேயரின் சீடர் ஹாரிதரைப் பற்றி தத்வ சந்த்ரிகா, தத்வப்ரதீபிகை, 
பாவப்ரகாசம் , சிகிச்சா காலிகா , சரக ஸம்ஹிதை, ஸுச்ருத ஸம்ஹிதை , 
சிவதாஸ் ஸென்னின் விளக்கவுரைகள் போன்றவற்றில் குறிப்பிடப் 
பட்டுள்ளது . ஹாரித ஸம்ஹிதை 1887 ல் கொல்கத்தாவில் வெளியானது . 
அதன் மொழியும் நடையும் அக்னிவேசர் காலத்தில் உள்ளது போல் 
இல்லை . பிற்காலத்தில் யாரோ ஹாரிதர் என்ற பெயரில் எழுதியிருக்கலாம் . 


க்ஷாரபாணி 


இவர் புனர்வசு ஆத்ரேயரின் ஆறு சீடர்களில் ஒருவர் . அக்னிவேசர் , 
பேலர் , ஜதூகர்ணர் போன்றோருடன் படித்தவர் . தன் நண்பர்களுடன் 
இணைந்து க்ஷாரபாணி ஸம் ஹிதை என்ற நூலை இயற்றினார் . அது 
தற்போது கிடைக்கவில்லை . ஸுச்ருதர் , விஜயரட்சிதர் , சிவதாஸ் ஸென் 
போன்றோர் இவரை நிறைய இடங்களில் குறிப்பிடுகிறார்கள் . 

சோதத்தின் முன்னறிவிக்கும் தன்மைகள் பற்றி க்ஷாரபாணியின் 
விளக்கங்களை விஜயரட்சிதர் தம்முடைய மது கோசம் என்ற மாதவ 
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நிதானத்தின் விளக்க நூலில் குறிப்பிடுகின்றார் . க்ஷாரபாணி ஸம்ஹிதை 
யில் இடம்பெற்றுள்ள பலாஸஜ்வரம் பற்றிய தன்மைகளை ஸுச்ருதர் 
குறிப்பிடுகிறார் . 


ரக்தகுல்மம் பற்றி விளக்கும்போது வாக்படர் தமது அஷ்டாங்க 
ஹ்ருதயத்தில் க்ஷாரபாணியைக் குறிப்பிடுகிறார் . பித்த க்ஷய காஸத் 
துக்கான பிப்பல்யாதி லோஹத்தின் செயல் முறையை க்ஷாரபாணி 
ஸம் ஹிதையிலிருந்து தாம் எடுத்துக் கொண்டதாக சிவதாஸ் ஸென் 
கூறுகிறார் . ஆத்ரேயரின் ஒவ்வொரு சிஷ்யரும் தங்கள் பெயரில் விளக்க 
நூல்கள் எழுதியிருக்கின்றனர் . தற்போது அக்னிவேச தந்த்ரம் மற்றும் பேல 
ஸம்ஹிதை மட்டுமே கிடைக்கின்றன . 


ஸுச்ருதர் 


தன்வந்தரியின் அவதாரமாகக் கருதப்படும் காசி மன்னனான 
திவோதாஸர் ஆயுர்வேதத்தை , குறிப்பாக சஸ்திர சிகிச்சையை ( அறுவை 
சிகிச்சையை ) ஸுச்ருதர் , ஒளபதேனவர் , ஔரப்ரர் போன்றவர்களுக்கு 
கற்பித்தார் என்று ஸுச்ருத ஸம்ஹிதை கூறுகிறது . 

ஸுச்ருதரின் காலத்தில் , ஆயுர்வேதத்தின் எட்டு பிரிவுகளில் 
சல்யதந்த்ரமே முக்கியத்துவம் பெற்றிருந்தது . திவோதாஸர் அரச 
குடும்பத்தைச் சேர்ந்தவர் . ஆகவே யுத்தத்தின் போது வீரர்களுக்கு 
சிகிச்சை செய்ய வேண்டிய அவசியம் இருந்தது . 

தனு அல்லது தனுவம் என்பது சஸ்திர சிகிச்சையைக் குறிக்கும் . 
அந்தம் என்றால் முடிவு என்பது பொருள் . தன்வந்தரி என்றால் சஸ்திர 
சிகிச்சை நிபுணர் . சல்ய தந்த்ரத்தைக் கற்றவர்கள் தன்வந்தரி என்று 
அழைக்கப்பட்டனர் . இந்த முறைக்கு தன்வந்தரி சம்பிரதாயம் என்று 
பெயர் . 


இராம இலக்குவனுக்குப் போர் முறை கற்றுக் கொடுத்த விஸ்வா 
மித்திரரின் மகன் ஸுச்ருதர் என்ற கருத்து காணப்படுகிறது . விஸ்வா 
மித்திரர் தம் மகன் ஸுச்ருதரை மருத்துவம் படிப்பதற்காக திவோதாஸ 
தன்வந்தரியிடம் அனுப்பியதாக பாவ ப்ரகாசம் கூறுகின்றது . சஸ்திர 
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சிகிச்சையில் தேர்ச்சி பெற்றதால் ஸுச்ருதர் என்று அழைக்கப்பட்டதாக 
பாணினி ( கிமு 7 ம் நூற்றாண்டு ) தெரிவிக்கின்றது . திவோதாஸரைப் பற்றி 
கத்யாயனத்தில் ( கிமு 3 ம் நூற்றாண்டு ) தெரிவிக்கின்றார் . தன்வந்தரி 
என்ற பெயர் மிலின்ட ப்ரஸ்னத்தில் ( கிமு 2-3ம் நூற்றாண்டு ) கூறப் 
பட்டுள்ளது . கிமு 500 அறுவை சிகிச்சைப் பற்றிய தனது ஞானத்தை தம் 
சீடராகிய ஸுச்ருதருக்குக் கற்பித்தார் என்ற குறிப்பு தன்வந்தரியைப் 
பற்றிக் கூறப்படுகிறது . 

மேற்கண்ட விவரங்களின் அடிப்படையில் , திவோதாஸரின் காலத் 
தைக் குறிப்பிட்டுக் கூறுவதில் குழப்பம் இருக்கின்றது . எனினும் கிடைக் 
கின்ற விவரங்களின் படி திவோதாஸரும் ஸுச்ருதரும் கிமு 1500 - 1000 
ஆண்டுகளுக்கிடையே வாழ்ந்திருக்கலாம் என கூறலாம் . 

படிப்பிலும் , செயல் திறமையிலும் வைத்தியர்கள் நல்ல அறிவு 
பெற்றிருக்க வேண்டும் . இரண்டில் ஒன்று மட்டும் உடையவர்கள் வைத்தியத் 
துறைக்குத் தகுதிபெற்றவர்கள் அல்ல என்கிறது ஸுச்ருத ஸம்ஹிதை. 
இறந்த மனிதனின் உடலை முதலில் ஆச்சார்ய ஸுச்ருதர் அறுத்து 
சோதித்தார் . ஒவ்வொரு மருத்துவ மாணவனும் இறந்த உடலை அறுத்துப் 
படிக்கத் தெரிந்திருக்க வேண்டும் . ஸுச்ருதரை , படிக்கும் போது கனிகள் , 
விலங்குகள் போன்றவற்றில் சஸ்திர சிகிச்சையைச் செயல்முறையாகச் 
செய்து பார்க்க வேண்டும் என்கிறார் . 

வஸ்தி கர்மாவையும் முதலில் தோலில் சோதனை செய்து பார்க்க 
வேண்டும் என்றும் , வீட்டில் வைத்து சஸ்திர சிகிச்சை அல்லது சூடு 
போடுதல் பற்றி சோதனை செய்யும் போது இறந்த மிருகங்களைப் 
பயன்படுத்த வேண்டும் என்றும் கூறுகின்றார் . 

ஆயுர்வேதத்தின் எட்டு பிரிவுகளோடு அது சார்ந்த மற்ற கிளை 
களிலும் அரச வைத்தியர்கள் தேர்ந்தவர்களாக இருக்க வேண்டும் என்ற 
கருத்துக்கள் ஸுச்ருத ஸம்ஹிதையில் காணப்படுகின்றன . 


ஒளபதேனவர் 


டல்ஹணரின் உரைகளின்படி ஔபதேனவர் . வைதரணர் , ஔரபரர் , 
பௌஷ்கலாவதர் , கரவீர்யர் , கோபுரரக்ஷிதர் ஆகியோர் ஸுச்ருதருடன் 
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பயின்றவர்கள் என்றும் அவர்கள் தன்வந்தரியின் மாணவர்கள் என்றும் 
தெரிய வருகின்றது . ஓளபதேனவர் சல்ய தந்த்ரம் பற்றி ஓளபதேனவ 
தந்த்ரம் என்ற பெயரில் ஒரு நூல் எழுதினார் . அந்த நூல் தற்போது 
கிடைக்கவில்லை . ஓௗபதேனவர் , ஸுச்ருதர் , ஓளரப்ரர் , பௌஷ்கலாவதர் 
ஆகியோரும் எழுதிய ஆராய்ச்சி நூல்கள் சிறப்பானவை என்று கருதப் 
படுகின்றது . பின்னாளைய ஆராய்ச்சியாளர்களுக்கு அவை பெரிதும் 
உதவின . தற்போது ஸுச்ருத ஸம்ஹிதை ஒன்றுதான் முழு வடிவில் விளக்க 
உரைகளுடன் கிடைக்கிறது . 


ஓளரப்ரர் 


இவர் சல்ய தந்த்திரத்திற்கு ஒளரப்ர தந்த்ரம் என்னும் பெயரில் ஒரு 
உரை எழுதினார் . தற்போது இந்த நூலும் கிடைக்கவில்லை ஓளபதேன 
வரும் ஔரப்ரரும் சஸ்திர சிகிச்சையில் வல்லவர்கள் என்று சிகிச்சா 
கலிகா ( சிகிச்சா காலிகா விவிர்தி ) கூறுகின்றது . ஔபதேனவ தந்த்ரம் 
மற்றும் ஒளரப்ர தந்த்ரம் பற்றி ஸுச்ருதர் விரிவாகக் கூறியுள்ளார் . 

தோஷோ அல்போ அஹித ஸம்பூதக என்னும் கருத்து ஓளபதேன 
வருடையது என டல்ஹணர் விளக்குகின்றார் . 

பௌஷ்கலாவதே அப்யுக்தம் ... ஆஹாரஸ்ய பரம்தாம 

தத் அக்னிநா ரஞ்ஜிதம் ரக்தத்வம் ப்ரதிபத்யதே 
எனும் கருத்து பௌஷ்கலாவதருடையது என்றும் கூறுகிறார் . 


கரவீர்யர் 


தன்வந்தரியின் மாணவர்களுள் கரவீர்யரும் ஒருவர் . இவர் கரவீர்ய 
தந்திரத்தை இயற்றியவர் . இவர் சல்ய தந்த்ரத்துக்கு உரை எழுதியிருக் 
கிறார் . மதுகோசத்தில் அதிஸாரம் பற்றிக் கூறும் போது இவரைப் பற்றிய 
குறிப்பு காணப்படுகிறது . 


கோபுர ரக்ஷிதர் 


கோபுர ரக்ஷிதர் தன்வந்தரியின் மாணவர்களுள் ஒருவர் ஆவார் 
கோபுர மற்றும் தக்ஷிதர் என்பவை இரண்டு நபர்களின் பெயர்கள் என்று 
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சிலர் கூறுவர் . ஆனால் அது உண்மையல்ல . தத்வ சந்த்ரிகாவில் இவரைப் 
பற்றிய குறிப்பு காணப்படுகிறது . 


வைதரணர் 


இவரும் தன்வந்தரியிய்ன மாணவரே நிபந்த ஸங்க்ரஹம் என்ற 
நூலில் டல்ஹணர் மூத்திரப் பையிலிருந்து கல் எடுப்பது பற்றிக் குறிப் 
பிடுகையில் வைதரணர் சஸ்திர சிகிச்சையில் தேர்ந்தவர் என்று கூறுகிறார். 
( தத்வ சந்திரிகா, நிபந்த ஸங்க்ரஹம் ) 
பாலுகி 


ஸுச்ருத ஸம்ஹிதையின் விளக்க உரைகளில் சக்ரபாணியும் 
டல்ஹணரும் இவரைப் பற்றிக் குறிப்பிடுகின்றனர் . பாலுகியைப் பற்றி விஜய 
ரக்ஷிதர் மற்றும் ஸ்ரீகண்ட தத்தர் இருவரும் தங்களுடைய மது கோசம் 
என்ற நூலில் குறிப்பிடுகின்றனர் . இவர் பாலுகி தந்திரத்தை இயற்றி 
யுள்ளார் . 


சல்ய தந்த்ரம் போலவே சாலக்ய தந்த்ரம் பற்றிய வேறு நூல்களும் 
இருந்தன . அவற்றில் விதேஹ தந்த்ரம் , காங்காயன தந்த்ரம் , ஸௌனக 
தந்த்ரம் ஆகியவை முக்கியமானவை . 
நிமி 


சாலக்ய தந்த்ரத்துக்கு முதன் முதல் விளக்க உரை எழுதியவர் நிமி . 
அது நிமி தந்திரம் அல்லது விதேஹ தந்திரம் என்று அழைக்கப்படுகிறது . 

நிமி தந்திரத்திலிருந்து சாலக்ய தந்திரம் சம்பந்தமான சில குறிப்பு 
களை எடுத்து ஸுச்ருதர் தமது ஸுச்ருத ஸம்ஹிதையில் சேர்த்துக்கொண்டார் . 
மன்னன் நிமியும் வைதேஹரும் ஒருவரே என்று சரித்திரம் வழி தெரிய 
வருகின்றது . பாகவதத்தில் மன்னன் நிமி பற்றிய குறிப்புகள் காணப் 
படுகின்றன . 


விதேஹ மன்னர் ஜனகரால் விதேஹ தந்திரம் இயற்றப்பட்டது . 
இதற்கு நிமி தந்த்ரம் என்ற பெயரும் உண்டு . பொதுவாக இந்நூல் கண் 
நோய்களைப் பற்றியது . டல்ஹணர் , விஜய ரக்ஷிதர் , ஸ்ரீகண்ட தத்தர் 
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ஆகியோர் தாங்கள் எழுதிய நூல்களில் இந்த நூலைப் பற்றிக் குறிப் 
பிட்டிருக்கின்றார்கள் . 

கங்காயன தந்த்ரம் , கார்க்ய தந்த்ரம் , கலாவ தந்த்ரம் , லத்யகி தந்த்ரம் 
போன்றவை டல்ஹணர் , விஜய ரக்ஷிதர் , ஸ்ரீகண்ட தத்தர் ஆகியோரால் 
குறிப்பிட பட்டிருக்கின்றன. 

ஸௌனாக தந்த்ரம் , கரால தந்த்ரம் , கிருஷ்ணாத்ரேய தந்த்ரம் , 
சக்ஷஸ்ய தந்த்ரம் போன்ற நூல்களிலிருந்து சில பகுதிகளை சக்ரபாணி , 
ஸ்ரீகண்ட தத்தர் , சிவதாஸ ஸென் போன்றோர் தங்கள் நூல்களில் 
குறிப்பிட்டிருக்கின்றனர் . 
பார்வை நூல்கள் 


History of Indian Medicine, Vol.III Girindranath Mukhopadhyaya, 
Bhisagacarya, Oriental Books Reprint Corporation , New Delhi . 


History of Indian Medicine, Prof. K. R. Srikantha Murthy, 
Chaukhambha Orientalia , Varanasi. 


Encylopaedia of Indian Medicine, Vol . I , by Prof. S.K. 
Ramachandra Rao , Ramdas Bhatkal , Popular Pakashan Pvt . Ltd , 
Mumbai 
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தொகுப்பாசிரியர்கள் 
( ப்ரதிஸம்ஸ்கர்த்தர்கள் ) 


சரகர் 


ஆச்சார்யர் சரகர் அக்னிவேச தந்திரத்தின் தொகுப்புரையை சரக 
ஸம்ஹிதை என்ற பெயரில் எழுதினார் . ஆயுர்வேத நூல்களில் சரக 
ஸம்ஹிதைதான் முதன்மையானது . முப்பெரும் நூல்களில் ஒன்று . 
ஸம்யுக்த ரத்னா ஸுத்ரம் என்ற நூலின் சீன மொழிபெயர்ப்பில் 
ஆச்சார்யர் சரகர் கிமு இரண்டாம் நூற்றாண்டைச் சேர்ந்தவர் 
என்றும் , கனிஷ்க அரசனின் அரச வைத்தியராக இருந்தார் 
என்றும் குறிப்பிடப்பட்டிருக்கிறது 
வேத காலத்தில் கிருஷ்ண யஜுர்வேதத்தில் ‘ சரகர் என்று ஒரு பிரிவு 
இருந்தது . வைஸம்பாயனருக்கு சரகர் என்று ஒரு சிஷ்யர் 
இருந்தார்’ வைஸம்பாயனரும் ‘ சரகர் என்ற பெயரில் அழைக்கப் 
பட்டார் . சரகர் என்பதற்கு ஊர் ஊராக சென்று மக்களுக்குச் 
சிகிச்சை செய்யும் வைத்தியர் என்ற பொருளும் உண்டு . தூதுவனாகப் 
பணி செய்பவனையும் சரகர் என்று அழைப்பார்கள் . மகா 
பாஷ்யம் , யோக ஸுத்ரம் எழுதிய பதஞ்சலிக்கும் ‘ சரகர் என்று 
பெயர் உண்டு என்பார்கள் . 


பாவப்ரகாஸத்தில் சரகர் என்பது ஒரு முனிவரின் பெயர் என்றும் , 
அவர் மகா விஷ்ணுவின் ஆசனமான சேஷனின் அவதாரம் 
என்றும் காணப்படுகின்றது . சரகரின் பிறந்த ஊர் , பெற்றோர் பெயர் 
முதலிய விவரங்கள் கிடைக்கவில்லை . 


ஆயுர்வேத மருத்துவ வரலாறு 


நமக்கு கிடைக்கும் விவரங்களின் அடிப்படையில் சரகரின் காலத்தை 
பின்வருமாறு கணிக்கலாம் . 


கிபி 4-6ம் நூற்றாண்டைச் சேர்ந்த ஆச்சார்யர் வாக்படர் சரகரைப் 
பற்றிக் குறிப்பிட்டிருக்கிறார் . எனவே அவர் வாக்படருக்கு முன்பே 
பிறந்திருக்க வேண்டும் . சரக ஸம்ஹிதையில் காணப்படும் கீழ்க்காணும் 
விவரங்கள் கிபி 3 ம் நூற்றாண்டைச் சேர்ந்த யாக்ஞவல்க்ய ச்மிருதியில் 
இடம் பெற்றிருக்கின்றன . அவை : 

ஷட்தாது புருஷனைப் பற்றிய விவரங்கள் 
கர்பாவக்ராந்தி ( கருவின் வளர்ச்சி ) 
தோலின் ஆறு படிமங்கள் 
360 எலும்புகள் 
தோஷ தாதுக்கள் போன்றவற்றின் அஞ்சலி பிரமாணங்கள் 
( அளவு முறைகள் ) 


சரக ஸம்ஹிதையில் இடம் பெறும் பல மருந்துக் கலவைகள் கிபி 2 ம் 
நூற்றாண்டைச் சேர்ந்த நவநிதிகா என்ற நூலில் காணப்படுகின்றன . 


கிமு 1 ம் நூற்றாண்டைச் சேர்ந்த கனிஷ்கரின் சமகாலத்தவரான 
அஸ்வகோஷர் , சரக ஸம்ஹிதையிலிருந்து பல விஷயங்களைக் குறிப் 
பிடுகின்றார் . 


கிமு 2 ம் நூற்றாண்டைச் சேர்ந்த மிலிண்ட ப்ரஸ்னாவில் சரக 
ஸம்ஹிதையில் உள்ள நிறைய விஷயங்கள் இடம் பெற்றிருக்கின்றன. 


இவற்றிலிருந்து சரகர் கிமு 3 - 2 ம் நூற்றாண்டைச் சேர்ந்தவர் என 
கணிக்கலாம் . 


வேறு சில சான்றுகள் 


தத்துவம் : சரக ஸம்ஹிதையில் ஸாங்க்ய தத்துவம் பற்றி குறிப்பிடப் 
படுகின்றது . கிபி 200 ம் ஆண்டைச் சேர்ந்த ஸாங்க்ய காரிகையைவிட அது 
முந்தையது . எனவே சரக ஸம்ஹிதை கிபி 200 க்கும் முந்தையது எனக் 
கருதலாம் . 
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மதம் : க்ரஹ்ய சூத்திரம் மற்றும் புராணங்களிலிருந்து பல விவரங்கள் 
சரக ஸம்ஹிதையில் காணப்படுகின்றன . 


அரசியல் : பல மன்னர்கள் , மகாராஜக்கள் பற்றிய விவரங்கள் சரக 
ஸம்ஹிதையில் இடம் பெற்றிருக்கின்றன. அது புத்த மதம் வளர்ந்து வந்த 
காலம் . அதாவது மௌரியர்கள் , சுங்கர்கள் காலம் ( கிமு 3-2ம் நூற்றாண்டு ) 
என்று கூறலாம் . 

மேற்கண்ட சான்றுகளிலிருந்து சரகரின் காலம் கிமு 3 - 2 ம் 
நூற்றாண்டாயிருக்கலாம் என்று கருதப்படுகின்றது . 


மருத்துவ வரலாற்றில் சரக ஸம்ஹிதை ஒரு முக்கிய இடத்தை 
வகிக்கின்றது . 


கிபி 4 ம் நூற்றாண்டிலிருந்து ஆயுர்வேத அறிஞர்கள் , ஆசிரியர் 
கள் , விஞ்ஞானிகள் , விரிவுரையாளர்கள் போன்றோர் சரக 

முனிவருக்கு சிறந்த மரியாதை அளித்து வந்தனர் . 
• பட்டார ஹரிச்சந்திரர், ஸ்வாமி குமாரர் , யோகேந்திரநாத் ஸென் 

முதலிய விரிவுரையாளர்கள் ஆச்சார்யர் சரகருக்கு தங்கள் 
மரியாதையை செலுத்தியுள்ளனர் . இவர்கள் தங்கள் நூல்களுக்குச் 
சரகரின் பெயரை இட்டுள்ளனர் . உதாரணமாக சரகன்யாஸம் , 
சரகபஞ்சிகம் , சரகோபாஸ்கரம் முதலியன . சரகரின் நூலுக்கு 
சுமார் 43 சமஸ்கிருத விரிவுரைகள் எழுதப்பட்டுள்ளன. 


• 


இந்த நூலின் புகழ் கடல் கடந்து வெளிநாடுகளிலும் பரவி 
யுள்ளது . கிபி 8 ம் நூற்றாண்டு தொடக்கத்தில் சரக ஸம்ஹிதை 
அரபு மொழியில் மொழிபெயர்க்கப் பட்டுள்ளது . 
20 ம் நூற்றாண்டின் ஆரம்பத்தில் அமெரிக்காவில் சரகர் கிளப் 
என்ற மருத்துவ சங்கம் தொடங்கப்பட்டது ( 1898 ) . 


புனர்வசு ஆத்ரேயரின் அறிவுரைப்படி அவரது சீடர் அக்னிவேசர் 
இந்த நூலை எழுதினார் . பின்னர் அதை சரகரும் த்ரிடபலரும் 
சேர்ந்து பதிப்பித்தனர் . 
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திரிடபலர் 


சரக ஸம்ஹிதையைப் பதிப்பித்தவர் த்ரிடபலர் . அவர் கபிலபாலரின் 
புதல்வர் . காஷ்மீரைச் சேர்ந்த பஞ்சநாதபுரத்தைச் சேர்ந்தவர். பஞ்சநாத 
புரம் என்றால் ஐந்து நதிகள் இணையும் இடம் என்று பொருள்படும் . 
தற்போது இது பஞ்நோர் என்று அழைக்கப்படுகின்றது . காஷ்மீரில் 
ஸ்ரீநகருக்கு வடக்கே 7 மைல் தூரத்தில் இருக்கிறது . 

அஷ்டாங்க ஸங்க்ரஹம் என்ற தமது நூலில் வாக்படர் பல 
இடங்களில் த்ரிடபலரைப் பற்றிக் குறிப்பிட்டிருக்கிறார் . இவர் குப்தர் 
களின் காலத்தைச் சேர்ந்தவராயிருக்கலாம் . எனவே த்ரிடபலரின் காலம் 
கிபி 4 ம் நூற்றாண்டு என எடுத்துக் கொள்ளலாம் . 

சரக ஸம்ஹிதையின் பல பகுதிகளான சிகித்ஸா ஸ்தானத்தின் 17 
அத்தியாயங்கள் , கல்ப ஸ்தானத்தின் 12 அத்தியாயங்கள் , ஸித்தி ஸ்தானத்தின் 
12 அத்தியாயங்கள் முதலியவற்றைப் பதிப்பித்தவர் . பதிப்பாளர் என்பவர் 
பழைய நூலின் சுருக்கமான பகுதிகளை விரித்தும் , விரிவான பகுதிகளை 
சுருக்கியும் தற்கால தேவைக்கு ஏற்ப திருத்தித் தருபவர் . 

சரக ஸம்ஹிதை முதலில் கிமு 1000 ல் அக்னிவேசரால் எழுதப்பட்டு , 
சரகரால் கிமு 3 - 2 ம் நூற்றாண்டில் திருத்தப்பட்டு , கிபி 4 ம் நூற்றாண்டில் 
தரிடபலரால் பதிப்பிக்கப்பட்டது 

சரக ஸம்ஹிதையின் 41 அத்தியாயங்களையும் த்ரிடபலர் முழுமை 
யாக தேடிக் கண்டுபிடித்து , பின்னர் அவற்றை செம்மைப்படுத்தினார் . 
சரக ஸம்ஹிதை 

அக்னிவேசரின் சரக ஸம்ஹிதை, ஸுச்ருதரின் ஸுச்ருத ஸம்ஹிதை 
மற்றும் அஷ்டாங்க ஸங்கரஹம் இவை மூன்றும் ப்ருஹத்ரயீ அல்லது 
முப்பெரும் நூல்கள் என்று கூறப்படுகிறது . 

மருத்துவ உலக வரலாற்றில் சரக ஸம்ஹிதை மிக முக்கியமான 
இடத்தை வகிக்கிறது என்றால் மிகையாகாது . 
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தொகுப்பாசிரியர்கள் 
ஆத்ரேயர் புனர்வசுவின் சீடர்களில் முதன்மையானவரான அக்னிவேசர் 
இந்த நூலை இயற்றினார் . பின்னர் சரகர் , த்ரிடபலர் ஆகியோர் இதனைத் 
தொகுத்து ஒழுங்குப்படுத்தினர் . 

ஆயுர்வேதத்தின் எட்டு பிரிவுகளும் இந்த நூலில் இடம் பெற்றிருந் 
தாலும் , இது ஒரு சிறந்த பொது மருத்துவ நூல் ( காய சிகிச்சை ) எனக் 
கருதப்படுகின்றது . எனவே சரக ஸம்ஹிதையை ஒரு சிறந்த பொது 
மருத்துவ நூல் என்றே கூறலாம் . 


ஆயுர்வேத மாணவர்கள் , ஆசிரியர்கள் , ஆராய்ச்சியாளர்கள் , 
மருத்துவர்கள் அனைவரும் சரக ஸம்ஹிதையை நன்கு கற்றுணர்ந்து 
பல்வேறு சமயங்களில் அதை மேற்கோள் காட்டுகின்றனர் . 

இந்நூலுக்கு நாற்பதுக்கும் மேற்பட்ட விரிவுரைகள் எழுதப் 
பட்டுள்ளன . அனைத்து இந்திய மொழிகளிலும் , அரபி , பாரசீகம் , 
சிங்களம் , நேபாளம் போன்ற மொழிகளிலும் மொழிபெயர்க்கப் 
பட்டுள்ளது . சரக ஸம்ஹிதை எட்டு பிரிவுகளும் , 120 அத்தியாயங்களும் 
கொண்டதாகும் . 
ஸுத்ர ஸ்தானம் 30 அத்தியாயங்கள் ( ஆயுர்வேதத்தின் அடிப்படை 

தத்துவங்கள் , கருத்துக்கள் ) 
நிதான ஸ்தானம் - 8 அத்தியாயங்கள் ( நோய்க்கான காரணம் , 

கண்டறியும் முறை போன்றவை ) 
சாரீர ஸ்தானம் 

அத்தியாயங்கள் (உடற்கூறியல் , உடல் 

செயலியல் ) 
விமான ஸ்தானம் - 8 அத்தியாயங்கள் ( நோய்க்கான காரணங்கள் 
இந்திரிய ஸ்தானம் - 12 அத்தியாயங்கள் ( நோய்க்கான மரண 

அறிகுறிகளையும் , அசாத்திய தன்மைகளையும் 

விளக்கும் பகுதி ) 
சிகிச்சா ஸ்தானம் - 30 அத்தியாயங்கள் (மருந்துகள் , சிகிச்சை 

முறைகள் ) 
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கல்ப ஸ்தானம் 12 அத்தியாயங்கள் (பஞ்சகர்ம சிகிச்சைகளுக்கான 

மருந்துகளைத் தயாரிக்கும் பகுதி ) 
ஸித்தி ஸ்தானம் - சிகிச்சைகளை நடைமுறைப்படுத்தி அவற்றில் 

வெற்றி காண்பதற்கான வழிமுறைகளை கூறும் 
பகுதி 


ஸுத்ர ஸ்தானம் மேலும் ஏழு பாகங்களாகப் பிரிக்கப்பட்டுள்ளது . 
அவை ஒவ்வொன்றும் நான்கு அத்தியாயங்களைக் ( சப்த சதுஷ்கங்கள் ) 
கொண்டதாகும் . 


1. பேஷஜ சதுஷ்கம் - மருந்துகள் பற்றிய குறிப்புகள் 
2. ஸ்வஸ்த வ்ருத்த சதுஷ்கம் - ஆரோக்கியத்தைப் பாதுகாக்கக் 

கடைபிடிக்க வேண்டிய முறைகள் 
3. நிர்தேச சதுஷ்கம் - பல்வேறு அறிவுரைகள் 
4 . கல்பனா சதுஷ்கம் - மருந்துகளின் உபயோகக் குறிப்புகள் 
5. ரோக சதுஷ்கம் - நோய்கள் பற்றிய விவரங்கள் 
6. யோஜனா சதுஷ்கம் - பல்வேறு மருத்துவ முறைகளை 

நடைமுறைப்படுத்துதல் 
7. அன்னபான சதுஷ்கம் - பத்திய உணவு முறைகள் பற்றிய 

விவரங்கள் 


இறுதியில் உள்ள இரண்டு அத்தியாயங்களும் ஸங்க்ரஹ அத்தியாயம் 
( இறுதி அத்தியாயங்கள் ) எனப்படும் . 

சரக ஸம்ஹிதையில் சில அத்தியாயங்களின் பெயர்கள் , அந்த 
அத்தியாயத்தில் வரும் முதல் வார்த்தையைக் கொண்டிருக்கும் . சில 
அத்தியாயங்கள் அந்த அத்தியாயத்தில் கூறப்படும் பொருள் பற்றிய 
தாயிருக்கும் . 


சரக ஸம்ஹிதையில் நான்குவித ஸுத்திரங்கள் இடம் பெற்றுள்ளன. 


அவை : 
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குரு ஸுத்ரம் - ஆசிரியர் கூறிய உரைகள் 
சிஷ்ய ஸுத்ரம் - சிஷ்யர்கள் எழுப்பிய கேள்விகள் மற்றும் 
பதில்கள் 
ப்ரதிஸம்ஸ்கார ஸுத்ரம் - நூல் பதிப்பித்தவரின் குறிப்புகள் 
ஏஹிய்ய ஸுத்ரம் - வேறு அறிஞர்கள் கூறியவை . 


சரக ஸம்ஹிதையில் ஒவ்வொரு அத்தியாயத்திலும் இடம் பெறும் 
விவரங்கள் கீழ்க்கண்டவாறு அமைந்திருக்கும் . அவை : 

ஸம் ( சுருக்க உரை ) . அதைத் தொடர்ந்து நிர்தேஸம் . ( சுருக்கத்தின் 
விரிவு ) , லக்ஷணம் ( அதற்கான விளக்கங்கள் ) என்பன . 


ஒவ்வொரு அத்தியாயமும் 
1. ஒரு கூட்டத்தில் நடைபெற்ற நிகழ்ச்சிகளின் முழு விவரங்களின் 

தொகுப்பு. 
2. குருவுக்கும் சிஷ்யருக்கும் இடையே நடைபெற்ற உரையாடல் 

களின் தொகுப்பு 
3. நேரடியாகக் கூறும் கருத்துக்கள் 
என மூன்று பகுதிகளாக அமைந்திருக்கும் . 


ஒவ்வொரு அத்தியாயத்தின் முடிவிலும் அந்த அத்தியாயத்தின் 
சாராம்சம் இடம்பெறும் . 


திரிதோஷங்கள் , பஞ்ச மகாபூதங்கள் , ரஸபஞ்சகம் ஆகியவை 
விஞ்ஞானபூர்வமாகக் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன . 

முதலில் நோயாளியை நன்றாகப் பரிசோதித்த பின்னரே சிகிச்சையைச் 
செய்ய வேண்டும் என்ற கருத்து சரக ஸம்ஹிதையில் வலியுறுத்திக் கூறப் 
பட்டிருக்கின்றது . 
சரக ஸம்ஹிதையின் விரிவுரைகள் 

சரக ஸம்ஹிதை குறித்து சுமார் நாற்பதுக்கும் அதிகமான சமஸ்கிருத 
விரிவுரைகள் எழுதப் பட்டிருக்கின்றன . அவற்றில் கீழ்க்குறிப்பிடும் பெயரில் 
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- 


முழுமையாகவோ அல்லது முழுமை பெறாத நிலையிலோ இப்போதும் 
கிடைக்கின்றன . 
1. சரகந்யாஸம் 

பட்டார ஹரிச்சந்திரர் ( கிபி 4 ம் 

நூற்றாண்டு ) 
2. சரக பஞ்ஜிகம் 

ஸ்வாமிகுமாரர் ( 4 ம் நூற்றாண்டிற்கு 

பின்னர் ) 
3. நிரந்தரபத வ்யாக்கியம் ஜெஜடர் ( 6 ம் நூற்றாண்டு ) 
4. ஆயுர்வேத தீபிகா 

சக்ரபாணி ( 11 ம் நூற்றாண்டு ) 
5. தத்வ சந்த்ரிகா 

சிவதாஸ் ஸென் ( 15 ம் நூற்றாண்டு ) 
6. ஜல்பகல்ப தரு 

கங்காதர்ஸென் ( 19 ம் நூற்றாண்டு ) 
7. சரகோபாஸ்கரர் 

யோகேந்த்ரநாத் ஸென் ( 20 ம் நூற் 

றாண்டு ) 
8. சரகப்ரதீபிகா 

ஜ்யோதிஷ்சந்த்ர சரஸ்வதி ( 20 ம் நூற் 

றாண்டு ) 
பட்டார ஹரிச்சந்திரர் 

சரக ஸம்ஹிதைக்கு பட்டார ஹரிச்சந்திரர் சரகந்யாஸம் என்ற ஓர் 
உரை எழுதினார் . இதுவே மிகப் பழமையானதாகக் கருதப்படுகின்றது . 


முழுமையான உரை தற்போது கிடைக்கவில்லை. ஸுத்திர ஸ்தனாத்தின் 

- 
1,2,3 மற்றும் 5 ம் அத்தியாயங்களை லாகூரிலுள்ள மஸ்தநாத சாஸ்திரி 
பதிப்பித்திருக்கின்றார் . இதன் கையெழுத்து பிரதி ஒன்று சென்னை அரசு 
நூலகத்தில் இருக்கின்றது 


பட்டார ஹரிச்சந்திரர் ஒரு சிறந்த அறிஞர் . இலக்கிய உலகிலும் 
மருத்துவ உலகிலும் அவருக்கு நல்லப் புகழ் நிலவியது . அவருடைய 
இலக்கிய நடை மிகச் சிறப்பாகக் கூறப்பட்டது . இவர் பாஸர் , அக்னிமித்ரர், 
குந்தி தேவர் , காளிதாஸர் போன்றவர்களுக்கு இணையாகப் புகழப்பட்டார் . 

தமது நூலின் தொடக்கத்தில் பட்டார ஹரிச்சந்திரர் 40 தந்த்ர 
யுக்திகளைக் குறிப்பிடுகின்றார் . ஆனால் ஆச்சார்யா த்ரிடபலர் 36 மட்டுமே 
குறிப்பிட்டுள்ளார் . 

Toe Time 


158 


தொகுப்பாசிரியர்கள் 


ஸ்வாமிகுமாரர் 


சரக ஸம்ஹிதைக்கு விரிவுரை எழுதிய ஸ்வாமிகுமாரரைப் பற்றி 
அதிக விவரங்கள் கிடைக்கவில்லை . இவருடைய விரிவுரையின் பெயர் 
சரக பஞ்ஜிகா என்பது ஆகும் . 


பட்டார ஹரிச்சந்திரரைப் பற்றி தமது நூலில் குறிப்பிடுவதால் இவர் 
பட்டார ஹரிச்சந்திரரின் கடைசி காலத்தை சேர்ந்தவராயிருக்க வேண்டும் . 

இந்நூலின் ஒரு சிறிய பகுதியே , அதாவது ஸுத்திர ஸ்தானத்தின் 
5 ம் அத்தியாயம் வரையே தற்போது கிடைக்கின்றது . இதன் ஒரு 
கையெழுத்துப் பிரதி சென்னை அரசு நூலகத்தில் உள்ளது . 

ஸுத்ர ஸ்தானத்தின் இரண்டு அத்தியாயங்கள் கொண்ட ஒரு 
கையெழுத்துப் பிரதி கொல்கத்தாவிலுள்ள சமஸ்கிருத நூலகத்தில் 
இருக்கின்றது . ஸ்வாமிகுமாரரைப் பற்றி ஜெஜெடர் குறிப்பிடுவதால் , 
இவர் பட்டார ஹரிச்சந்திரருக்கும் ஜெஜெடருக்கும் இடைப்பட்ட காலத்தில் , 
அதாவது கிபி 5 ம் நூற்றாண்டில் வாழ்ந்திருக்க வேண்டும் எனக் கருதலாம் . 
ஜெஜடர் 

சரக ஸம்ஹிதைக்கு ஜெஜடர் நிரந்தரபத வ்யாக்யம் என்ற ஒரு 
விரிவுரை எழுதியிருக்கின்றார் . பட்டார ஹரிச்சந்திரருக்குப் பிறகு சரக 
ஸம்ஹிதைக்குச் சிறப்பான உரை எழுதியவர் ஜெஜடர் . இவர் தந்தை 
பெயர் கைய்யடா . அது டா என்று முடிவதால் அவர் காஷ்மீரைச் சேர்ந்த 
வராயிருக்க வேண்டும் . வாக்படரின் சீடர் என்பதால் இவர் காலத்தை 6 ம் 
நூற்றாண்டு என்று கணிக்கலாம் . 

ஜெஜடர் ஸுச்ருத ஸம்ஹிதைக்கும் உரை எழுதியிருக்கிறார் . 
அதைப் பற்றி டல்ஹணர் தமது நூலில் குறிப்பிட்டிருக்கிறார் . ஜெஜடரின் 
நூல் வாக்படரின் பேரனான சந்த்ராதர் காலம் வரை கிடைத்து வந்தது . 
ஹரிதத்தரால் திருத்தப்பட்ட ஜெஜடரின் விரிவுரை சென்னை அரசு 
ஓரியன்டல் நூலகத்தால் வெளியிடப்பட்டது . சரக ஸம்ஹிதைக்கு ஜெஜடர் 
எழுதிய விளக்கவுரையான நிரந்த்ரபத வியாக்யானம் முழுவதுமாக 
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தற்போது கிடைப்பதில்லை . சென்னை அரசு ஓரியன்டல் நூலகத்தில் 
கீழ்க்கண்ட பகுதிகள் மட்டுமே கிடைக்கின்றன : 
சிகித்ஸா ஸ்தானம் 5 ம் அத்தியாயம் 71 வது வரியிலிருந்து 

23 ம் அத்தியாயம் 160 வது வரி வரை . 
கல்ப ஸ்தானம் 

1 முதல் 5 அத்தியாயங்கள் . 
ஸித்தி ஸ்தானம் 

2 , 7 அத்தியாயங்கள் , 32 ம் விளக்கம் 
முதல் இறுதி வரை 


அஷ்டாங்க ஹ்ருதயத்துக்கும் இவர் விரிவுரை எழுதியிருக்கிறார் . 


சக்ரபாணி தத்தர் 


சரக ஸம்ஹிதைக்கு விரிவுரை எழுதியவர்களில் சக்ரபாணி தத்தர் 
முக்கியமானவர். ஆயுர்வேத தீபிகை என்ற இவருடைய விரிவுரை முழு 
வடிவில் இப்போது கிடைக்கின்றது . 

நூலின் இறுதியில் தரப்பட்ட பதிப்புரையிலிருந்து இவரது தந்தை 
பெயர் நாராயண தத்தர் என்றும் , மூத்த சகோதரர் பெயர் பானு தத்தர் என்றும் 
தெரிய வருகிறது . இவர்கள் இருவரும் கௌட மன்னர் நயபாலனின் 
அரண்மனையில் சமையல் பகுதியில் பணிபுரிந்தனர் . இவர் நரதத்தனின் 
மாணவர் . லோந்த்ராவளி குலத்தை சேர்ந்தவர் . 

நயபாலனின் காலத்தைச் சரித்திர ஆசிரியர்கள் 1040-1070 என்று 
தீர்மானித்துள்ளனர் . எனவே சக்ரபாணியின் காலம் 11 ம் நூற்றாண்டு 
என்று கருதலாம் . இவர் வங்காளத்திலுள்ள பீர்பூமி என்ற இடத்தைச் 
சேர்ந்தவர் . சக்ரபாணீஸ்வராலயா என்ற ஒரு கோவில் அங்கே இருக் 
கின்றது . இந்த கோவிலைக் கட்டியவர் சக்ரபாணியாவார் . பானுமதி என்ற 
பெயரில் இவர் ஸுச்ருத ஸம்ஹிதைக்கு உரை எழுதியிருக்கின்றார் . 


இவரது பிற நூல்கள் : 

• சக்ரதத்தம் ( அல்லது ) சிகித்ஸாஸார ஸங்க்ரஹம் 
• திரவ்ய குண ஸங்க்ரஹம் . 


160 


தொகுப்பாசிரியர்கள் 


மேற்கண்ட நூல்களுக்கு சிவதாஸ ஸென் விளக்கவுரை எழுதி 
யிருக்கின்றார் . ஸைல சந்த்ரிகா, வ்யாகரண தத்வ சந்த்ரிகா, வ்யாக்ரதாரித்ர , 
சுபாங்கரி , ஸர்வஸார ஸங்க்ரஹம் போன்ற நூல்களை இயற்றியிருக்கின்றார் . 
சரக ஸம்ஹிதைக்கும் ஸுச்ருத ஸம்ஹிதைக்கும் விரிவான உரை எழுதி 
யதால் அவர் சரக சதுராணணன் என்றும் ஸுச்ருத ஸஹஸ்ரநயனன் 
என்றும் சிறப்புப் பெயரால் கௌரவிக்கப்பட்டிருக்கின்றார் . 


சிவதாஸ ஸென் 


தத்வசந்திரிகா என்பது சரக ஸம் ஹிதையின் விரிவுரையாகும் . 
கிபி 15 ம் நூற்றாண்டில் சிவதாஸ ஸென்னால் எழுதப்பட்டது . இவரது 
சொந்த ஊர் வங்காளத்திலுள்ள மலங்சிகா ஆகும் . 


வங்காளத்தை 1456 முதல் 1474 வரை ஆண்டு வந்த பார்பரா ஸஹா 
என்பவரின் அரச வைத்தியராக சிவதாஸ ஸென் இருந்தார் . இவரது 
முன்னோர்களும் அரச வைத்தியர்களே. 

சரக ஸம்ஹிதையின் சூத்திர ஸ்தானத்தின் முதல் 27 அத்தியாயங்கள் 
மட்டும் தற்போது மும்பை ராயல் ஏஷியாட்டிக் சொஸைட்டி நூலகத்தில் 
கிடைக்கிறது . 


சிவதாஸ் ஸென்னின் பிற நூல்கள் : 


சிவ தீபிகா - த்ரவ்யகுண ஸங்க்ரஹத்தின் விரிவுரை 
தந்த்ர ப்ரதீபிகா 

அஷ்டாங்க ஹ்ருதயத்தின் விரிவுரை. 
யோகேந்திரநாத் ஸென் 


யோகேந்திரநாத் ஸென்னின் தந்தை துவாரகநாத் ஸென் , கவிராஜ் 
கங்காதர ராயின் சிறந்த சீடர்களில் ஒருவர் . யோகேந்திரநாத் ஸென் 1871 
ல் கொல்கத்தாவில் பிறந்தார் . 1918 ல் காலமானார் . சரகோபாஸ்கர 
என்ற பெயரில் சரக ஸம்ஹிதைக்கு ஒரு சிறந்த உரை எழுதினார் . அது 
1920 ல் முற்றுப் பெறாத நிலையில் வெளிவந்தது . ஜெய்ப்பூர் ஸ்வாமி 
லக்ஷ்மிராம் ட்ரஸ்ட் அதை மறுபிரசுரம் செய்திருக்கிறது . 
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1912 ல் கான்பூரில் நடைபெற்ற அகில இந்திய ஆயுர்வேத மாநாட்டுக்கு 
இவர் தலைவராக இருந்தார் . ஸுத்திர ஸ்தானத்தின் முதல் 13 அத்தி 
யாயங்களுக்கே இவர் விளக்கவுரை எழுதியிருக்கின்றார் . 
கவிராஜ் ஜ்யோதிஷ் சந்திர சரஸ்வதி 


கவிராஜ் ஜ்யோதிஷ் சந்திர சரஸ்வதி சரக ஸம்ஹிதைக்கு சரக 
தீபிகை என்ற பெயரில் உரை எழுதியிருக்கிறார். அந்த உரை ஸுத்ர 
ஸ்தானம் வரை வெளிவந்திருக்கின்றது . இவரும் வங்காளத்தைச் சேர்ந்தவரே. 


மஹாமகோபாத்யாய கவிராஜ் கணநாத் ஸென்னின் நவீன கருத்துக் 
களுக்கு இவர் மறுப்பு தெரிவித்து வந்திருக்கிறார் . இவர் தம்முடைய 
உரையிலும் பல இடங்களில் கவிராஜ் கணநாத்தின் கருத்துக்களுக்கு 
மாறாகவே கருத்து தெரிவித்துள்ளார் . 


ஸுச்ருத ஸம்ஹிதை 


ஸ 


ஆயுர்வேதத்தைப் பற்றிக் கூறுகின்ற சிறந்த நூல்களில் ஸுச்ருத 
ஸம்ஹிதை மிக முக்கியமானது . இது குறிப்பாக அறுவைச் சிகிச்சை பற்றி 
விளக்குகிறது . முதலில் ஆச்சார்யர் ஸுச்ருதர் ஸுச்ருத ஸம்ஹிதையை 
எழுதினார் . நாகார்ஜுனர் அதைப் புதுப்பித்தார் . முதலில் 120 அத்தி 
யாயங்கள் 5 பிரிவுகளாகப் பிரிக்கப்பட்டிருந்தன. அவை , 

பத்திர ஸ்தானம் - 46 அத்தியாயங்கள் 
நிதான ஸ்தானம் - 16 அத்தியாயங்கள் 
• சரீர ஸ்தானம் - 10 அத்தியாயங்கள் 
• சிகிச்சா ஸ்தானம் - 40 அத்தியாயங்கள் 
• கல்ப ஸ்தானம் 8 அத்தியாயங்கள் 

உத்தர தந்திரத்தின் 66 அத்தியாயங்களும் பின்னர் இணைக்கப் 
பட்டன . உத்தர ஸ்தானம் , நாகார்ஜுனரால் எழுதி இணைக்கப்பட்டது . 


ஸுத்திர ஸ்தானம் - இது 46 அத்தியாயங்களைக் கொண்டது . 
ஆயுர்வேதத்தின் அடிப்படை கருத்துக்கள் , அறுவை சிகிச்கைக்கான 
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ஆரம்பகட்ட வேலைகள் , அதற்கான பல்வேறு உபகரணங்கள் , கார 
மிடுதல் , தீயால் சூடு இடுதல் , அட்டைப்பூச்சி பிரயோக முறை மற்றும் 
மூலிகைகளைச் சேகரித்து பாதுகாக்கும் முறைகள் , பேதிக்கும் வாந்திக்கும் 
கொடுக்கப்பட வேண்டிய மருந்துகள் , திட மற்றும் திரவ உணவுகள் 
போன்ற விஷயங்கள் குறித்து இதில் விளக்கப்பட்டுள்ளது . 


B 


அட்டைப்பூச்சி விடுதல் 


நிதான ஸ்தானம் - 16 அத்தியாயங்கள் கொண்டது . இதில் நோய்க் 
கூறுகள் , அஸ்மரி ( மூத்திரப்பை கற்கள் ) , அர்ஸஸ் ( மூலம் ) , பகந்தரம் , 
கட்டிகள் , எலும்பு முறிவு , சிறிய நோய்கள் போன்றவற்றுக்கான நோய்க் 
காரணங்கள் தரப்பட்டுள்ளன . 


சரீர ஸ்தானம் - இது 10 அத்தியாயங்கள் கொண்டது . கர்ப்பம் 
தரித்தல் மற்றும் உடற்கூறு பற்றிக் கூறுகிறது . 


சிகிச்சா ஸ்தானம் - இது 40 அத்தியாயங்களைக் கொண்டது . 
சிகிச்சை பற்றிய விளக்கங்களையும் பஞ்சகர்ம முறையைப் பற்றியும் 
கூறுகிறது . 


கல்ப ஸ்தானம் - இது 8 அத்தியாயங்களைக் கொண்டது . விஷம் 
மற்றும் அதற்கு மாற்று மருந்துகள் போன்ற விஷயங்களைக் கூறுகிறது . 
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உத்தர ஸ்தானம் - இது 66 அத்தியாயங்களைக் கொண்டது . 
மேற்கண்ட பகுதிகளில் இடம் பெறாத மற்ற விஷயங்களைப் பற்றி இது 
விவரிக்கின்றது . 


கருத்தரித்தல் - ஆணின் சுக்லமும் பெண்ணின் சோணிதமும் 
இணைந்தால்தான் கர்ப்பம் ஏற்படும் . எனினும் நம் சக்திக்கு அப்பாற்பட்ட 
வேறு சிலவும் இதில் இணைபெற வேண்டும் என்று ஸுச்ருதர் 
கூறுகின்றார் . 


இரத்த ஓட்டம் - இரத்த ஓட்டம் பற்றிய ஆயுர்வேத கருத்துக்களை 
ஸுச்ருதர் உடல் ரீதியாக , சஸ்திர சிகிச்சை ரீதியாக , மருத்துவ ரீதியாக என 
மூன்று வகையாகப் பிரித்திருக்கின்றார் . தூக்கம் பற்றியும் கனவுகள் 
பற்றியும் ஸுச்ருதர் விரிவாகக் கூறுகின்றார் . காலம் தானாகவே 
நிலைபெறுகின்றது என்றும் படைப்புக்கும் அழிவுக்கும் அதுவே காரணம் 
என்றும் விளக்கியுள்ளார் . 


கரு உற்பத்தியாகி இரண்டாவது மாதத்திலேயே அது தெளிவான 
வடிவைப் பெற்றுவிடுகின்றது . கர்ப்பிணிக்கு வயிற்றுப் பகுதி உருண்டை 
வடிவமாக இருந்தால் அது ஆண் குழந்தை என்றும் , நீள் உருண்டை 
வடிவமாக இருந்தால் பெண் குழந்தை என்றும் , கட்டி போன்ற உருவமா 
யிருந்தால் ஆணும் பெண்ணுமற்ற பிறவியாயிருக்கும் என்று விளக்கி 
யுள்ளார் . 


இரத்த ஓட்டம் குறித்த விரிவான விவரங்கள் தரப்பட்டிருக்கின்றன . 
சிறுநீர் மற்றும் சிறுநீர் குழாய்கள் பற்றிய விவரம் , நோய்களின் தோற்றம் 
மற்றும் அத்யாத்மிகம் , ஆதிபௌதிகம் , ஆதிதைவிகம் போன்ற நோய்களின் 
பாகுபாடுகள் விளக்கப்பட்டுள்ளன. 


சரகரைப் போலவே , ஆச்சார்யர் ஸுச்ருதரும் பல்வேறு நோய்களைப் 
பற்றியும் , அவற்றின் கூறுகள் , அடையாளங்கள் , சிகிச்சை முறைகள் 
பற்றியும் விவரிக்கின்றார் . அவர் மதுமேகம் தான் சிறுநீரகப் பகுதியில் 
வரும் மிகக் கொடிய நோய் என்கிறார் . 
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கல்ப ஸ்தானம் - இந்தப் பகுதி முழுவதிலும் விஷங்கள் மற்றும் 
அதற்கு மாற்று சிகிச்சை முறைகள் பற்றி விவரிக்கின்றார் . சஸ்திர 
சிகிச்சைக்கு முன் , சிகிச்சையின் போது மற்றும் அதற்குப் பின் எடுக்கப்பட 
வேண்டிய நடவடிக்கைகள் பற்றி முறையான விளக்கங்கள் காணக் 
கிடைக்கின்றன . 


ஏட்டுப் படிப்பை நன்கு கற்றிருந்தாலும் செயல்முறை பயிற்சியும் மிக 
முக்கியம் என்று அவர் உணர்ந்திருந்ததால் பின்வரும் வழிமுறைகளை 
அவர் கையாண்டார் : 


அறுவைச் சிகிச்சை முறைகளை முதலில் காய் மற்றும் பழங்கள் 
மேல் செய்து பார்த்தல் . 
இறந்த மிருகங்களின் மூத்திரப் பையிலும் , தோலால் 
செய்யப்பட்ட பைகளிலும் கத்தியால் கீறி அறுவைச் சிகிச்சையை 
செய்து பார்த்தல் . 
மயிர் நிறைந்த மிருகங்களின் தோலைக் கத்தியால் சீவி மயிரை 
அகற்றுதல் . 
அண்மையில் இறந்த மிருகங்களின் உடல்களையும் அல்லி 
மலர் காம்புகளையும் அறுத்தல் . 
கடினமான துணி அல்லது தோலைத் தைத்தல் . 
களிமண்ணால் செய்த மனித உருவத்திற்குக் கட்டுகள் போடுதல் 
இறந்த உடல்களைப் பாதுகாத்தல் 


மேலும் 


அறுவைச் சிகிச்சையின் சிறப்பு முறைகளான தீயால் சூடு போடுதல் , 
இரத்த மோக்ஷணம் ( உடலை கத்தியால் கீறி அசுத்த இரத்தத்தை வெளி 
யேற்றும் சிகிச்சை ) மற்றும் சஸ்திரங்களைக் கொண்டு அறுத்துப் பார்த்தல் , 
தோல் மாற்று அறுவை சிகிச்சை முறை ( பிளாஸ்டிக் சர்ஜரி ) , எலும்பு முறிவு 
மற்றும் எலும்பு இடமாறுதல் போன்றவற்றுக்குரிய சிகிச்சை , மூலநோய்க் 
கான சிகிச்சைகள் போன்றவற்றை ஸுச்ருதர் விரிவாக எடுத்துரைத்துள்ளார். 
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கண் புரை , சதை வளர்தல் போன்ற கண் சம்பந்தமான நோய்களுக்கான 
சிகிச்சையும் , பல்லைப் பிடுங்குதல் போன்றவற்றையும் விளக்கியுள்ளார் . 
மருத்துவர்கள் , அறுவைச் சிகிச்சை நிபுணர்கள் , தாதியர் ஆகியோருக்கான 
பயிற்சிகள் போன்றவை பற்றியும் இவர் விவரமாக கூறியுள்ளார் . 
அறுவை சிகிச்சை 

எலும்பு முறிவுக்கு மட்டையை வைத்துக் கட்டும் சிகிச்சையில் 
பண்டைய இந்தியர்கள் கைதேர்ந்திருந்தனர் . ஸுச்ருத ஸம்ஹிதையில் 
கண் மண்டல புரை சிகிச்சை செய்துள்ளதைப் பற்றிக் குறிப்பு காணப்படுகிறது . 
குடலிறக்கம் ( ஹெர்னியா ) , சிசேரியன் போன்ற சிகிச்சைகளை ஸுச்ருதர் 
செய்துள்ளார் . பழைய காலத்தில் தவறு செய்பவர்களுக்கு மூக்கை 
அறுக்கும் தண்டனை இருந்தது . அவர்களது மூக்கை சரிசெய்ய 
கன்னத்திலிருந்து தேவையான சதையை வெட்டி எடுத்தோ அல்லது 
தொடையிலிருந்து சதையை வெட்டியெடுத்தோ மூக்கின் தண்டின் மேல் 
பொருத்தி மூக்கை சரி செய்வார்கள் . 

சிறுநீரகக் கல்லகற்றும் சிகிச்சை ( லித்டோமி ) செய்யப்பட்டது 
அடிவயிற்று காயத்திற்கு தையல் இடுதல் போன்றவை செய்யப்பட்டன . 
எம்பரியா ( கரு வளர்ச்சி ) பற்றி ஸுச்ருதர் அளித்துள்ள விபரங்களை 
மருத்துவர் கே . ஸ்வாமி வியந்து பாராட்டுகிறார் . ஒருவர் ( எம்பரியாலஜி ) 
கருவியல்- கற்றிருந்தாலோ அல்லது கருச்சிதைவு மற்றும் இறந்து பிறந்த 
குழந்தை ( ஸ்டில்பான் ) ஆகியவற்றை அறுத்து ஆய்வு செய்தால் மட்டுமே 
இவ்வாறு கூறியிருக்க முடியும் என்று பேராசிரியர் கே . ஸ்வாமி கூறுகிறார் . 

ஜீவகர் மண்டையோட்டு அறுவை சிகிச்சையில் சிறந்து விளங்கினார் . 
இவர் நரம்பியல் மருத்துவத்தில் திறமை மிக்கவரர் . வயிற்றுக் குடல் 
சிகிச்சை ( லேப்ரோடமி ) போன்றவற்றை அவர் செய்துள்ளார் . 101 
வகையான மழுங்கல் கருவிகள் பற்றியும் , 29 வகையான கூர்மை 
கருவிகள் பற்றியும் ஸுச்ருதர் கூறியுள்ளார் . பற்றுக் குறடுகள் , போர் 
ஸெப்ஸ் , கண்ண கருவிகள் ( ஸ்பெகுலா ), குழல் கருவிகள் , துளையிடும் 
கருவிகள் , கத்தரிகள் , ஊசிகள் , ஊசி நூல்கள் போன்றவற்றைப் பற்றியும் அவர் 
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கூறியுள்ளார் . ஸ்பிளிண்ட் ( எலும்புகளை பொருத்திக் கட்டப்படும் 
கட்டைகள் ) போன்றவற்றையும் குறிப்பிட்டுள்ளார் . ( தென்னிந்திய 
மருத்துவு வரலாறு , டாக்டர் இரா . நிரஞ்சனா தேவி ) . 
கண் நோய்களும் , கண் மருத்துவ சிகிச்சையும் 

ஆந்திராவைச் சேர்ந்த தனகல ராயர் கண்நோய்கள் பற்றி தெலுங்கில் 
ஆய்வுக் கட்டுரை எழுதியுள்ளார் . ஸுச்ருத ஸம்ஹிதையில் 76 வகையான 
கண்நோய்கள் பற்றிய குறிப்புகள் காணக் கிடைக்கின்றன . கர்நாடகத்தில் 
12 ம் நூற்றாண்டில் வாழ்ந்த பலகுறுகி சோம்னா என்பவர் கவித்தன்மை 
யுடன் கண்நோய்கள் பற்றியும் , கண் மாற்றிப் பொருத்துதல் பற்றியும் 
தனது கருத்துக்களை வெளிப்படுத்தியுள்ளார் . கண்ணப்ப நாயனார் 
கதையில் சிவபெருமானின் கண்ணுக்குப் பதில் தனது கண்ணைப் 
பொருத்தியதாக கூறும் புராண செய்திகளை நாம் அறிந்திருக்கிறோம் . 


நாகார்ஜுனர் 


சரகர் போன்று நாகார்ஜுனரைப் பற்றிய நேரடி விவரங்கள் 
கிடைக்கவில்லை . எனினும் சரித்திர ஆசிரியர்கள் பின்வருமாறு கூறுகின்றனர் : 

ஆச்சார்யர் நாகார்ஜுனர் ஸுச்ருத ஸம்ஹிதையை முழுமையாகப் 
பதிப்பித்தார். உத்தர தந்திரம் என்ற அதன் கடைசிப் பகுதியை திருத்தி 
வெளியிட்டார் . பாரத இலக்கியங்களில் பல இடங்களில் நாகார்ஜுனரின் 
பெயர் காணப்படுகிறது . சுமார் 100 நூல்களை அவர் இயற்றியுள்ளதாகக் 
தெரிகிறது . கனிஷ்க மன்னனின் காலத்தில் வாழ்ந்தவர் நாகார்ஜுனர் . 
உபயஹ்ருதயம் என்ற நூலுக்கு விரிவுரை எழுதியிருக்கிறார் . 

சீன வழக்கப்படி நாகார்ஜுனர் 13 வது போதிசத்வர் என்றும் , அவரது 
சீடரான ஆர்ய தேவர் 14 வது போதிசத்வர் என்றும் கருதப்படுகின்றனர் . 

ஹர்ஷ சரித்திரத்தில் இவர் புத்த மதத்தில் சூன்யவாதத்தில் மத்யாமக 
சித்தாந்தம் என்ற ஒரு புதிய இயக்கத்தைக் கொண்டு வந்ததாகக் 
குறிப்பிடப்பட்டிருக்கிறது . யக்ஞஸ்ரீ எனப்படும் கௌதம புத்ர சத்வாஹனர் 
( கிபி . 106-203 ) நாகார்ஜுனரின் தோழரும் சிஷ்யரும் ஆவார் . சுமார் 
25 நூல்கள் இவர் இயற்றியுள்ளதாகத் தெரிகின்றது . 
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மத்யாமிக காரிகை , ரத்னாவலி , விக்ரஹ வ்யாவர்த்தினி, 
ஸுஹ்ருலேகா , த்வாதச முக சாஸ்த்ரம் , மஹாப்ரக்ஞ பராமித சாஸ்திரம் 
போன்ற புத்தகங்களை எழுதியதாகக் குறிப்புகள் உள்ளன . 

ஆந்திராவிலுள்ள விதர்ப ராஜ்யத்தில் பிறந்தார் . கடைசி காலத்தில் 
ஆந்திராவில் அமராவதி என்ற ஊரில் சிறிது காலம் வசித்தார் . பின்னர் 
ஸ்ரீசைலம் எனப்படும் ஸ்ரீபர்வதத்திற்குச் சென்றார் . 


குப்தர் காலத்து நாகார்ஜுனரது காலம் கிபி 4-5ம் நூற்றாண்டாகும் . 
ரஸவாதம் அறிந்த நாகார்ஜுனர் ( கிபி 8-9 ம் நூற்றாண்டு ) தென் 
இந்தியாவைச் சேர்ந்தவர் . ரசேந்திர மங்களம் , கக்ஷபுட தந்த்ரம் , 
யோகரத்னமாலா போன்ற பல நூல்களை எழுதியவர் . அவை மந்திரம் , 
ரஸவாதம் மற்றும் பாலியல் சார்ந்தவை . நாளந்தா பல்கலைக் கழகத்தில் 
ஸரபாவின் சீடராக அவர் பயின்று வந்தார் . 


பா 
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1017-1030ல் இந்தியா வந்து சுற்றிப் பார்த்த பெர்சிய நாட்டு யாத் 
திரிகர் அல் பிருனி நாகார்ஜுனரை ஒரு சிறந்த ரஸவாதி என்றும் , 
நாகார்ஜுனர் தமது வருகைக்கு நூறு வருடங்களுக்கு முன் வாழ்ந்தவர் . 
நாளந்தா பல்கலைக் கழகத்தில் படித்தவர் , பின்னர் அதே பல்கலைக் 
கழகத்தின் தலைவராகப் பணியாற்றியவர் என்றும் கூறுகிறார் . அல் 
பிருனி . ஸுச்ருத ஸம்ஹிதையைப் பதிப்பித்தவர் எந்த நாகார்ஜுனர் 
என்று குறிப்பாக கூற முடியவில்லை என்கிறார் . 


கௌடில்யரின் அர்த்த சாஸ்திரத்தில் காணப்படும் 32 தந்த்ர யுக்திகள் 
ஸுச்ருத ஸம் ஹிதையின் மூலப்பிரதியில் காணப்படுவதைப் போன்றே 
விளக்கப்பட்டுள்ளன . ஆனால் வாக்பட ஸம்ஹிதையில் தந்திர யுக்தியின் 
விளக்கங்கள் ஸுச்ருத ஸம்ஹிதையின் உத்தர தந்திரத்தில் உள்ளதைப் 
போன்றே காணப்படுகின்றன. 


அர்த்த சாஸ்திரத்தின் காலம் கி.மு. 3 ம் நூற்றாண்டு விருத்த 
வாக்படரின் காலம் கிபி 6 ம் நூற்றாண்டு . எனவே ஸுச்ருத ஸம்ஹிதை 
கி.மு. 3 ம் நூற்றாண்டுக்குப் பின் , கிபி 6 ம் நூற்றாண்டுக்கு முன் ( கிபி 4 ம் 
5 ம் நூற்றாண்டுகளுக்கு இடையே ) பதிக்கப்பட்டிருக்கலாம் . ஸுச்ருத 
ஸம்ஹிதையைப் பதிப்பித்த நாகார்ஜுனர் கிமு 2 ம் நூற்றாண்டுக்கும் கிபி 
4 ம் நூற்றாண்டுக்கும் இடையே வாழ்ந்தவர் எனக் கொள்ளலாம் . அது 
குப்த மன்னர்கள் ஆண்ட பொற்காலம் ( கிபி 240-550 ) 


ஒரு வேளை இவரே ரஸ வைசேசிகம் , யோக சதகம் போன்ற 
நூல்களையும் எழுதியிருக்கலாம் . நாகார்ஜுனர் பெயரில் வேறு பல 
நூல்களும் இருக்கின்றன . அவற்றில் பல திபெத்திய மொழியில் மொழி 
பெயர்க்கப்பட்டு , தற்போது தஞ்சாவூர் நூல் நிலையத்தில் உள்ளன . 


ஸுச்ருத ஸம்ஹிதை விளக்கவுரைகள் , விரிவுரைகள் 


ஸுச்ருத ஸம்ஹிதைக்குக் கீழ்கண்டவர்கள் விளக்கவுரைகள் மற்றும் 
விரிவுரைகள் எழுதியிருக்கின்றனர் . 
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ஆசிரியர் 


விளக்கவுரையின் பெயர் 


நிரந்தர பாதவியாக்யம் 
நியாய சந்திரிகா 
திப்பிணி 
பாஸ்கர பஞ்சிகை 


-- 


ஜெஜடர் 
கயதாஸர் 
பிரம்மதேவர் 
பாஸ்கராச்சார்யர் 
( அ ) பாஸ்கர பட் 
சக்ரபாணி 
டல்ஹணர் 
ஹாரண சந்திர சக்ரவர்த்தி 


- 


பானுமதி 
நிபந்த ஸங்க்ரஹம் 
ஸுச்ருதார்த ஸந்தீபனி 


ஜெஜடர் 


தற்போது கிடைக்கின்ற விவரங்களின் படி ஸுச்ருத ஸம்ஹிதைக்கு 
முதன் முதலில் உரை எழுதியவர் ஜெஜடர்தான் . இவர் வாக்படரின் 
மாணவர்களுள் ஒருவர் . ஆறாம் நூற்றாண்டில் வாழ்ந்த இவர் காஷ்மீர் 
பகுதியைச் சேர்ந்தவர் . 


இவர் நிரந்தர பாதவியாக்யம் என்ற பெயரில் சரக ஸம்ஹிதைக்கும் 
விளக்கவுரை எழுதியிருக்கின்றார் . 


கயதாஸர் 


நியாய சந்த்ரிகை என்ற பெயரில் கயதாஸர் ஸுச்ருத ஸம்ஹிதைக்கு 
ஒரு விளக்கவுரை எழுதியிருக்கின்றார் . நியாய சந்த்ரிகைக்கு நியாய 
சந்த்ரிகா , சந்த்ரிகா, பஞ்சிகா என்று வேறு பெயர்களும் உண்டு . நிதான 
ஸ்தானத்திற்கு கயதாஸர் எழுதிய விரிவுரை மும்பை நிர்ணய சாகர் அச்சுக் 
கூடத்தால் வெளியிடப்பட்டுள்ளது . 

கௌட்ஸ் ராஜ்யத்தின் மன்னர் மகிபாலரின் ( 985-1035 ) அரச 
வைத்தியராக கயதாஸர் இருந்தார் . தமது விளக்கவுரையில் கயதாஸர் 
ஜெஜடரைப் பலமுறை மேற்கோள் காட்டுகின்றார் . அதுபோல் டல்ஹணரும் 
கயதாஸரின் விளக்கவுரையிலிருந்து பல குறிப்புகளை எடுத்துக் 


• 170 


தொகுப்பாசிரியர்கள் 


காட்டுகின்றார் . இதிலிருந்து ஜெஜடருக்கு பிறகு , டல்ஹணருக்கு முன்னால் 
வாழ்ந்தவர் கயதாஸர் என்று தெரிய வருகின்றது . 

எனவே கயதாஸரின் காலத்தை 11 ம் நூற்றாண்டு என்று நாம் 
நிர்ணயிக்கலாம் . 


பிரம்ம தேவர்: பிரம்ம தேவர் ஸுச்ருத ஸம்ஹிதைக்கு திப்பிணி 
என்ற பெயரில் ஒரு விளக்கவுரை எழுதியுள்ளார் . இவர் 10 ம் நூற்றாண் 
டைச் சேர்ந்தவர் . சரக ஸம்ஹிதைக்கும் இவர் விளக்கவுரை எழுதி 
யிருக்கின்றார் . பிரம்ம தேவரின் உரையிலிருந்து பல விவரங்களை 
சக்ரபாணி தத்தர் , மகேஸ்வரர் , சிவதாஸர் போன்றோர் மேற்கோள்கள் 
காட்டியிருக்கின்றனர் . 


விச்வ பிரகாஸம் என்ற நூலை இயற்றிய மகேஸ்வரரின் தந்தை 
தான் பிரம்மதேவர் என்று கருதுகின்றார் டாக்டர் ஹார்னல் . 


பாஸ்கராச்சாரியர் ( பாஸ்கர பட்டர் ) 


ஸுச்ருத ஸம்ஹிதைக்கு பஞ்சிகை என்ற பெயரில் விளக்கவுரை 
எழுதியிருக்கிறார் . இவரது காலம் 11 ம் நூற்றாண்டு ஆகும் . போஜ ராஜன் 
இவருக்கு வித்யாபதி என்ற பட்டத்தை அளித்தான் . உடலின் அமைப்பு 
பற்றி இவர் சரீரம் என்ற பெயரில் ஒரு நூல் எழுதியிருக் கின்றார் . 


சக்ரபாணி தத்தர் 


சரக ஸம்ஹிதையைத் தொடர்ந்து சக்ரபாணி ஸுஸ்ருத ஸம்ஹிதைக்கும் 
பானுமதி என்ற பெயரில் விளக்கவுரை எழுதியிருக்கின்றார் . ஸுத்ர 
ஸ்தானத்துக்கு இவர் எழுதிய விளக்கவுரை மட்டும்தான் தற்போது 
கிடைக்கிறது . இது ஜெய்ப்பூரிலுள்ள லக்ஷ்மணஸ்வாமி டிரஸ்டினால் 
ஆயுர்வேத கிரந்தமாலா வரிசையில் வெளியிடப்பட்டது . பானுமதி 
விளக்கவுரையின் ஏட்டுச் சுவடிகளும் வாரணாசி சரஸ்வதி நூல்நிலையத் 
தில் இருந்ததாகவும் , பின்னர் அது பிரிட்டிஷ் மியூஸியத்துக்கு எடுத்துச் 
செல்லப்பட்டுவிட்டதாகவும் டாக்டர் டி.என்.பி. சட்டர்ஜி கருதுகின்றார் . 
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சக்ரபாணி தமது விளக்கவுரையில் இரத்த ஓட்டம் பற்றி விரிவாக 
விளக்குகிறார் . 


டல்ஹணர் 


ஸுச்ருத ஸம்ஹிதைக்கான சிறந்த முழு நீள விளக்கவுரை 
டல் ஹணர் எழுதிய நிபந்த சங்கிரஹம் ஆகும் . இதன் அனைத்துப் 
பகுதியும் இப்போது கிடைத்துள்ளது . டல்ஹணர் மண்டக ராஜ்யத்தின் 
அங்கோலாவைச் சேர்ந்தவர் . இவரது முன்னோர்களும் மருத்துவத்தில் 
தேர்ச்சி பெற்றிருந்தனர் 


ஸுச்ருத ஸம்ஹிதைக்கு ஜெஜடர், கயதாஸர் , பாஸ்கரர் , பிரம்மதேவர் 
போன்றோர் எழுதிய உரைகளைப் படித்தபின் டல்ஹணர் தம்முடைய 
உரையைத் திருத்தி எழுதினார் . 


மற்றவர்களது உரைகளைவிட தம்முடையது மிக எளிதாக இருப்பதால் 
ஆயுர்வேத அறிஞர்களுக்கு அது மிகப் பயனுள்ளதாக இருக்கும் என்கிறார் 
டல்ஹணர் . 


டல்ஹணர் தமது உரையில் சக்ரபாணியை பற்றிக் குறிப்பிடவில்லை . 
சக்ரபாணியும் டல்ஹணரைப் பற்றிக் குறிப்பிடவில்லை. 


இவரது காலம் 12 ம் நூற்றாண்டு என்று கருதலாம் . 


ஹாரண சந்திர சக்ரவர்த்தி 

இவர் ஸுச்ருத ஸம்ஹிதைக்கு ஸுச்ருதார்த்த ஸந்தீபனி என்ற 
பெயரில் உரை எழுதியிருக்கின்றார் . இவர் கங்காதர ராயின் மாணவர் . 
ஆவார் . இவரது விளக்கவுரை 1908 ம் ஆண்டு கொல்கத்தாவில் 
வெளியிடப்பட்டது . ஸுச்ருத ஸம் ஹிதையில் கூறியபடியே அறுவை 
சிகிச்சையை நடத்தியிருக்கிறார் . மும்பையில் 1920 ம் ஆண்டு நடைபெற்ற 
அகில இந்திய ஆயுர்வேத காங்கிரஸின் தலைவராக இருந்தார் . 1934 ம் 
ஆண்டு காலமானார் . 
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ஸங்க்ரஹ காலம் 


குப்த மன்னர்கள் ஆண்ட காலம் இந்திய வரலாற்றில் ஒரு 
பொற்காலமாகத் திகழ்ந்தது . அப்போது மருத்துவ வசதிகள் 
சிறப்புடன் அளிக்கப்பட்டன . மருத்துவக் கல்விக்காக நாளந்தா 
பல்கலைக்கழகம் முதலாம் குமார குப்தர் ( கிபி . 414 - 445 ) காலத்தில் 
ஆரம்பிக்கப்பட்டது . ஆயுர்வேதம் உட்பட பல்வேறு வைத்திய 
முறைகள் தக்க ஆய்வுக்குப் பிறகு நவீனமாக்கப்பட்டன . 
இதற்கு முன் பல ஆச்சார்யர்கள் மருத்துவ முறையின் பல்வேறு 
துறைகள் பற்றி நிறைய நூல்கள் எழுதியிருந்தனர் . அவற்றை 
யெல்லாம் ஒரு சாதாரண மாணவனோ ஒரு மருத்துவரோ படித்து 
அறிந்துகொள்வது இயலாததாயிருந்தது . எனவே ஆயுர்வேதத்தின் 
எட்டுப் பிரிவுகளின் ஸாராம்சத்தை உள்ளடக்கிய சுருக்கமான 
பதிப்பின் தேவை ஏற்பட்டது . இந்தத் தேவையை நிறைவு செய்தவர் 
ஆச்சார்யர் வாக்படர் . முதலில் அவர் சரக ஸம்ஹிதை, ஸுச்ருத 
ஸம்ஹிதை போன்ற நூல்களிலிருந்து முக்கிய பகுதிகளைத் திரட்டி 
அஷ்டாங்க ஸங்க்ரஹம் என்ற நூலை எழுதினார் . அதன் பிறகு 
வேறு பல ஆசிரியர்கள் பல்வேறு காலங்களில் பல நூல்களை 
எழுதினர் . அவை பின்வருமாறு : 
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திஷ்டர் 

சிகிச்சா கலிகா ( 5 ம் நூற்றாண்டு ) 
சந்திரதர் 

சிகிச்சா காலிகாவுக்கு விரிவுரை 
( கிபி 6 நூற்றாண்டு ) 
யோக ரத்ன ஸமுச்சயம் 
( கிபி 6 ம் நூற்றாண்டு ) 
ஸுச்ருத பாத சுத்தி 

( கிபி 6 ம் நூற்றாண்டு ) 
மாதவகரர் ருக்வினிச்சயம் 
விருந்தர் 

சித்த யோகம் ( 9 ம் நூற்றாண்டு ) 
சக்ரபாணி 

சக்ரதத்தம் ( 11 ம் நூற்றாண்டு ) 
சாரங்கதரர் சாரங்கதர ஸம்ஹிதை 

( 13 ம் நூற்றாண்டு ) 
பாவ மிஸ்ரர் பாவ ப்ரகாஸம் ( 16 ம் நூற்றாண்டு ) 

யோகரத்னாகரம் ( 17-18ம் நூற்றாண்டு ) 
கோவிந்ததாஸர் பைஷஜ்ய ரத்னாவலி ( 18 ம் நூற்றாண்டு ) 

இந்தச் சமயத்தில் நிறைய பேர் ப்ருஹத்ரயீ , லகுத்ரயீ பற்றிய 
விரிவுரைகளை எழுதத் தொடங்கினர் . அவர்கள் தங்கள் கருத்துக்களை 
யும் ஆங்காங்கே குறிப்பிட்டிருந்தனர் . நிகண்டுகளும் எழுதப்பட்டன . 

மருத்துவ முறைகளை இணைப்பதும் , விரிவுரைகள் எழுதுவதும் 
குப்த மன்னர்கள் காலத்தில் தொடங்கியது என்று கூறலாம் . கிபி 5 ம் நூற் 
றாண்டிலிருந்து 15 ம் நூற்றாண்டு வரையுள்ள காலத்தை ஸங்க்ரஹ காலம் 
என்று குறிப்பிடலாம் . 


வாக்படர் 


வாக்படர் சிம்மகுப்தரின் முதல் மகனாவார் . இவர் சிந்து நதி பிரதேசத் 
தைச் சேர்ந்தவர். இவரது தந்தையும் , தாத்தாவும் பெயர்பெற்ற ஆயுர்வேத 
மருத்துவர்கள் . மஹாயான புத்த மதத்தின் முக்கிய துறவியான அவலோஹி 
தரின் மாணவர் . அஷ்டாங்க ஸங்க்ரஹம் மற்றும் அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம் 
ஆகிய இரண்டு நூல்களையும் இயற்றியவர் . 
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அச்சமயம் சரகர் , ஸுச்ருதர் போன்று சொந்தமாக நூல்கள் எழுதுவது 
குறைந்தது . ஸம்ஹிதைகளுக்கும் ஸங்க்ரஹ கிரந்தங்களுக்கும் இடையே 
ஒரு பாலமாக நின்றவர் வாக்படர் . 

மருத்துவம் என்கிற கடலைக் கடைந்தபோது அஷ்டாங்க ஸங்க்ரஹம் 
என்ற அமிர்தம் கிடைத்தது . அந்த அமிர்தத்திலிருந்து கிடைக்கப் பெற்றதே 
அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம் என்று வாக்படர் தமது நூலில் குறிப் பிட்டுள்ளார் . 

அஷ்டாங்க ஸங்க்ரஹத்தின் ஆசிரியர் என வாக்படரின் பெயர் குறிப் 
பிடப்பட்டுள்ளது . ஆனால் பின்னர் வந்த உரையாசிரியர்களான ஜெஜடரும் 
இந்துவும் பஹதர் என்ற பெயரைப் பயன்படுத்துகின்றனர் . இது வாக்படரின் 
பிராக்ருத சொல் . எனவே இரண்டும் ஒருவரையே குறிக்கும் என்று 
கருதப்படுகிறது 

சிகிச்சா கலிகா வின் ஆசிரியரான திஸடர் நூலின் இறுதியில் வரும் 
பதிப்புக் குறிப்பில் தான் வாக்படரின் மகன் எனக் குறிப்பிடுகிறார் . 
தற்போது கிடைக்கும் விவரங்களின் அடிப்படையில் திஸடரும் , 
சந்திரதரும் முறையே 10 மற்றும் 11 ம் நூற்றாண்டைச் சேர்ந்தவர்கள் என்று 
அறிஞர்கள் கருதுகின்றனர் . எனவே திஸடரும் , சந்திரதரும் வாக்படரின் 
மகனும் பேரனும் என்று கருதமுடியாது . 

தந்திர யுக்தி என்ற நூலை இயற்றிய நீலமேகர் , ஜெஜடரும் இந்துவும் 
வாக்படரின் சீடர்கள் என்று குறிப்பிடுகின்றார் . வாக்படரின் காலம் கிபி 6 
ம் நூற்றாண்டு எனவும் , கிபி 7 ம் நூற்றாண்டு எனவும் கருதலாம் . இவர் 
அஷ்டாங்க ஹ்ருதயத்தை எழுதியவர் எனக் கருதலாம் . தன்னுடைய நூல் 
சரக ஸம்ஹிதை, ஸுச்ருத ஸம்ஹிதை முதலியவற்றை அடிப்படையாகக் 
கொண்டது என்று வாக்படர் குறிப்பிடுகின்றார் . இதிலிருந்து இவர் சரகர் 
மற்றும் ஸுச்ருதரின் கடைசி காலத்தைச் சேர்ந்தவர் என்று தெரிகின்றது . 
சுத்த ஸாரம் என்ற நூலின் ஆசிரியரான ரவி குப்தர் , வாக்படருக்கு 
பிற்பட்டவர் எனவும் , இவரது காலம் கிபி 650 எனவும் கருதப்படுகிறது . 

அஷ்டாங்க ஸங்க்ரஹம் 
அஷ்டாங்க ஸங்க்ரஹம் ஆயுர்வேதத்தின் உயிர்நாடி நூல் என 
கருதப்படுகிறது . சரக ஸம் ஹிதை, ஸுச்ருத ஸம்ஹிதை , அஷ்டாங்க 
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ஸங்க்ரஹம் இம்மூன்றும் ப்ருகத்ரயீ என அழைக்கப்படுகிறது . அஷ்டாங்க 
ஸங்க்ரஹத்தை இயற்றியவர் ஆச்சார்யர் வாக்படர் . இது ஆயுர்வேதத்தின் 
காயம் , பாலம் , கிரஹம் , ஊர்த்வாங்கம் , சல்யம் , தம்ஸ்ட்ரம் , ஜரம் , 
விருஷ்யம் என்ற எட்டு பிரிவுகளையும் உள்ளடக்கியது . 

முப்பெரும் நூல்களில் சரக ஸம்ஹிதை மற்றும் ஸுச்ருத ஸம்ஹிதை 
ஆகிய இரண்டும் ஆதார கிரந்தங்கள் எனப்படும் . அதாவது இந்த நூல் 
களை எழுதிய ஆச்சார்யர்கள் தங்களது சொந்த கருத்துக்களை எழுதினர் . 
இதற்கு அஷ்டாங்க ஸங்க்ரஹம் பிரகரண கிரந்தம் ஆகும் . அதாவது வேறு 
நூல்களிலிருந்து எடுக்கப்பட்ட கருத்துக்கள் அடங்கியது என்று பொருள் 
படும் . ஆயுர்வேதத்தின் எட்டு பிரிவுகளில் ஆச்சார்யர் சரகர் பொது மருத்து 
வத்திற்கு முக்கியத்துவம் கொடுத்திருக்கின்றார் . ஸுச்ருதர் தமது ஸுச்ருத 
ஸம்ஹிதையில் அறுவை சிகிச்சைக்கு முக்கியத்துவம் அளித்திருக் 
கின்றார் . ஆச்சார்யர் வாக்படர் ஆயுர்வேதத்தின் எட்டு பிரிவுகளையும் 
முக்கியமாகக் கருதினார் . 

அஷ்டாங்க ஸங்க்ரஹத்தில் ஆறு பிரிவுகள் உள்ளன . அவை 150 
அத்தியாயங்களைக் கொண்டவை . 


ஸுத்ர ஸ்தானம் 40 அத்தியாயங்கள் 
சாரீர ஸ்தானம் 12 அத்தியாயங்கள் 
நிதான ஸ்தானம் 16 அத்தியாயங்கள் 
சிகிச்சா ஸ்தானம் 24 அத்தியாயங்கள் 
கல்ப ஸ்தானம் 

8 அத்தியாயங்கள் 
உத்தர ஸ்தானம் 50 அத்தியாயங்கள் 
நூல் எழுதுவதற்கான காரணம் 

குறைந்த ஆயுள் கொண்ட மனிதர்கள் அனைத்து ஆயுர்வேத 
நூல்களையும் கற்றுவிட முடியாது . எனவே வாக்படர் முக்கியமான 
பகுதிகளை மட்டும் தேர்ந்தெடுத்து தமது நூலில் வைத்தியர்களுக்குப் 
பயன்படும்படி சுருக்கமாக வெளியிட நினைத்தார் . அவ்விதமே சரக 
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ஸம் ஹிதை , ஸுச்ருத ஸம் ஹிதை இரண்டிலிருந்தும் முக்கியமான 
பகுதிகளை எடுத்து சுருக்கமாக அஷ்டாங்க ஸங்க்ரஹம் என்ற நூலை 
வெளியிட்டார் . 


நூலின் சிறப்பு 


வாக்படரின் நூலில் தேவையற்ற பகுதிகள் , கூறியதைக் கூறல் , 
வளர்த்திக் கூறல் என்ற குறைகள் ஏதுமின்றி சுருக்கமாக , தெளிவாக உள்ளது . 

திரிஸ்கந்த முறைப்படி வாக்படர் இதை இயற்றியிருக்கின்றார் . 
அதாவது 

• ஹேது ஸ்கந்தம் நோய்களுக்கான காரணங்கள் 
• லிங்க ஸ்கந்தம் நோய்க் குறிகள் 
• ஓளஷத ஸ்கந்தம் நோய்களின் மருத்துவம் 


என்பதாகும் . 


தான் கூறியதை மறுத்துக் கூறும் இடம் ஏதும் இதில் இல்லை . 
ஆச்சார்யர் வாக்படரின் அஷ்டாங்க ஸங்க்ரஹத்தில் பழைய ஆயுர் 
வேதத்தின் எந்தப் பகுதியும் விடுபடவோ , மாற்றப்படவோ , புதிதாகச் 
சேர்க்கப்படவோ இல்லை . 


அவர் செய்த மாற்றம் எல்லாம் படிப்பதற்கு எளிமையாக மாற்றியது 
மட்டும்தான் . 


ஸுத்திர ஸ்தானம் : ஆயுர்வேதத்தின் அடிப்படை தத்துவம் , நோய் 
தடுக்கும் முறைகள், நோய்க்கேற்ற பத்திய உணவுகள் , சிகிச்சை முறைகள் 
முதலியன குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன . 


சாரீர் ஸ்தானம் : கருத்தரிப்பு , உடல் அமைப்பு , உடற் கூறு போன்றவை 
இப்பிரிவில் விளக்கப்பட்டுள்ளன . 


நிதான ஸ்தானம் : நோயின் தோற்றம் பற்றிய ஆய்வு , நோயின் 
தோற்றம் , அடையாளங்கள் , நோய் பற்றிய முன் கணிப்பு போன்றவை 
இப்பிரிவில் விளக்கப்பட்டுள்ளன . 
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சிகிச்சா ஸ்தானம் : சிகிச்சை முறைகள் , மருந்துகள் , பத்திய உணவு 
முதலியன இப்பிரிவில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன . 

கல்ப ஸ்தானம் : பஞ்சகர்ம சிகிச்சைகளை முறைப்படுத்தல் , நோய் 
தீர்க்கும் வழிகள் , மருந்துகளின் குறிப்பு , அவற்றின் அளவு எடை 
போன்றவை . 


- 


- 


உத்தர ஸ்தானம் : கடைசிப் பகுதியில் ஏழு பிரிவுகளில் 50 
அத்தியாயங்கள் உள்ளன 
பால ரோகம் ( குழந்தை மருத்துவம் ) -5 அத்தியாயங்கள் 
கிரஹம் 

3 அத்தியாயங்கள் 
மனநோய்கள் 

-2 அத்தியாயங்கள் 
ஊர்த்வாங்க சிகிச்சை 
நேத்ர ரோகம் ( கண் நோய்கள் ) 

10 அத்தியாயங்கள் 
கர்ண ரோகம் ( காது நோய்கள் ) 

-2 அத்தியாயங்கள் 
நாச ரோகம் ( மூக்கு சம்பந்தமான வியாதிகள் ) - 2 அத்தியாயங்கள் 
முக ரோகம் ( வாயில் ஏற்படும் நோய்கள் ) - 2 அத்தியாயங்கள் 
சிரோ ரோகம் ( தலையில் ஏற்படும் நோய்கள் ) - 2 அத்தியாயங்கள் 
சல்ய சிகிச்சை ( அறுவை சிகிச்சை ) 

11 அத்தியாயங்கள் 
தம்ஸ்ட்ர சிகிச்சை ( விஷ சிகிச்சை ) 

- 9 அத்தியாயங்கள் 
ஜரா சிகிச்சை ( மூப்பு வியாதிகள் ) 

-2 அத்தியாயங்கள் 
வ்ருஷ்ய சிகிச்சை 

-1 அத்தியாயம் 
அஷ்டாங்க ஸங்க்ரஹ உரைகள் 
சசிலேகா 


- 


அஷ்டாங்க ஸங்க்ரஹத்தின் ஒரே விளக்க உரையாக இந்து எழுதிய 
சசிலேகா என்ற உரை மட்டுமே கிடைக்கின்றது . மிக விரிவாக இந்த உரை 
விளக்கிக் கூறுவதால் புரிந்துகொள்வது மிக எளிதாக இருக்கின்றது . 

இந்துவிற்கு முன்பே பலரால் பல உரைகள் எழுதப்பட்டிருக்கின்றன . 
ஆனால் அவற்றில் எதுவும் தற்போது கிடைக்கவில்லை . இந்துமதி என்ற 
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பெயரிலும் அஷ்டாங்க ஹ்ருதயத்துக்கு இந்து ஒரு உரை எழுதியிருக் 
கின்றார் . தன்னைப் பற்றி அவர் எந்த விவரமும் இதில் கூறவில்லை . 
பிரார்த்தனையுடன் நூலினைத் தொடங்கியுள்ளார் . 

தமது உரையில் இவர் கூறும் மூலிகைகளின் பெயர்கள் பொதுவாக 
காஷ்மீரில் மட்டுமே வழங்கப்படுகின்றன . எனவே இவர் காஷ்மீர்ப்பகுதியைச் 
சேர்ந்தவராயிருக்கலாம் 

சரஸ்வாமி ( 11 ம் நூற்றாண்டு ) அமரகோசத்திற்கு எழுதிய உரையில் 
இந்துவைப் பற்றிக் குறிப்பிடுகின்றார் . எனவே இந்துவின் காலம் சரஸ் 
வாமிக்கு முந்தியதாக இருக்க வேண்டும் . அதாவது ஒன்பது அல்லது 
பத்தாம் நூற்றாண்டைச் சேர்ந்தவராக இருக்கலாம் . 
அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம் 

அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம் , அஷ்டாங்க ஸங்க்ரஹம் இரண்டும் ஆச்சார்யர் 
வாக்படரால் இயற்றப்பட்டவை . அஷ்டாங்க ஸங்க்ரஹத்தை இயற்றியவர் 
விருத்த வாக்படர் ( பெரியவர் ) என்றும் , அஷ்டாங்கஹ்ருதயத்தை எழுதியவர் 
லகு வாக்படர் ( சிறியவர் ) என்றும் , சிலர் கூறுகின்றனர் . 

இது ஆயுர்வேதத்தில் ஒரு முக்கியமான நூலாகும் . நம் நாட்டில் 
மட்டுமல்லாது அரேபியா , பாரசீகம் , திபெத் , ஜெர்மனி போன்ற நாடு 
களிலுள்ள மருத்துவர்களையும் இந்நூல் கவர்ந்திருக்கின்றது . 


அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம் 6 பகுதிகளையும் 120 அத்தியாயங்களையும் 


கொண்டது . 


ஸுத்ர ஸ்தானம் : 30 அத்தியாயங்கள் . ஆயுர்வேதத்தின் அடிப்படை 
தத்துவங்கள் , தினசரி செய்ய வேண்டிய கடமைகள் , உணவு முறை , பத்தியம் 
பஞ்சகர்ம சிகிச்சை முறைகள் போன்றவை இப்பிரிவில் அடங்கியுள்ளன . 

சாரீர ஸ்தானம் : 6 அத்தியாயங்கள் . கருதரித்தல் , உடல் அமைப்பு , 
உடற்கூறு முதலியவை இப்பிரிவில் விளக்கப்பட்டுள்ளன . 

நிதான ஸ்தானம் : 16 அத்தியாயங்கள். நோய்களுக்கான காரணங் 
கள் போன்றவற்றைக் கூறுகின்றது . 
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சிகிச்சா ஸ்தானம் : 22 அத்தியாயங்கள் . சிகிச்சைமுறை , உணவு , 
நோயாளிகளைப் பராமரித்தல் முதலியவை இப்பிரிவில் விளக்கப் 
பட்டுள்ளன . 


கல்பஸ்தானம் : 6 அத்தியாயங்கள் . பஞ்சகர்ம சிகிச்சை முறைகளில் 
வமனம் , விரேசனம் , வஸ்தி ஆகிய முறைகளும் , மருந்து மற்றும் பரிபாஷை 
விளக்கம் பற்றியும் கூறப்படுகின்றது . 


உத்தர ஸ்தானம் - 40 அத்தியாயங்கள் கொண்டது . 

பால ரோகம் ( குழந்தை மருத்துவம் ) - 3 அத்தியாயங்கள் 
கிரஹ ரோகம் - 2 அத்தியாயங்கள் 
மானஸிக ரோகம் ( மன நோய்கள் ) - 2 அத்தியாயங்கள் 
ஊர்த்வாங்கம் ( கழுத்துக்கு மேல் வரும் நோய்கள் ) - 17 
அத்தியாயங்கள் 
சல்யம் ( அறுவை சிகிச்சை ) - 10 அத்தியாயங்கள் 
தம்ஷ்ட்ரம் ( விஷ மருத்துவம் ) - 4 அத்தியாயங்கள் 
ஜரம் ( மூப்பு வியாதிகள் ) - 1 அத்தியாயம் 
விருஷ்யம் ( ஆண்மையை பெருக்க்கும் சிகிச்சை ) - 1 

அத்தியாயம் 
அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம் இந்திய மொழிகள் அனைத்திலும் மொழி 
பெயர்க்கப்பட்டுள்ளது . ஹாருன் - அல் - ரஷீத் ( 773-808 ) காலத்தில் 
அரபியிலும் மொழிபெயர்க்கப்பட்டது. 

திபெத்திய மொழியில் க்ருஷ்ரான் தேகூ ( 755-757 ) காலத்தில் 
மொழிபெயர்க்கப்பட்டது . 

லூயி ஷில் கென்பெர்க் மற்றும் லில்லிபால்ட் கிர்பெல் இருவரும் 
ஜெர்மன் மொழியில் 1941 ல் மொழிபெயர்த்தனர் . 

அஷ்டாங்க ஹ்ருதய உரைகள் 
அஷ்டாங்க ஹ்ருதயத்திற்கு முப்பதுக்கும் மேற்பட்ட உரைகள் 
உள்ளன . சில நூல் நிலையங்களில் முழுமையாக ஏட்டுச் சுவடிகள் ஆறு 
பிரதிகள் கிடைக்கின்றன . 
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அருண தத்தர் 


அஷ்டாங்க ஹ்ருதயத்தின் முழுமையான நல்ல உரை அருணதத்தரின் 
சர்வாங்க சுந்தரா ஒன்றுதான் . இவர் வங்காளத்தைச் சேர்ந்தவர் . ஆயுர் 
வேதம் மட்டுமின்றி ஸமஸ்கிருதமும் நன்கு கற்றவர் . இவரைப் பற்றி 
ஹேமாத்ரி ( 13-14 நூற்றாண்டு ) குறிப்பிடுவதால் இவரது காலம் 12 ம் நூற் 
றாண்டு அல்லது 13 ம் நூற்றாண்டின் தொடக்கம் என்று கூறுவர் . 


சர்வாங்க சுந்தரா ஒரு விரிவான உரையாகும் . மூலிகைகளின் பெயர் 
களைத் தெளிவாக விளக்குகின்றது . பொதுவாக வழங்கும் பெயருடன் 
பல்வேறு நூல்களில் காணப்படும் வேறு பெயர்களையும் தருகின்றது . 
ஆசிரியரின் பரந்த விஷய ஞானம் இதில் புலப்படுகின்றது . அருணதத்தர் 
ஸுச்ருத ஸம்ஹிதைக்கும் ஒரு விளக்க உரை எழுதியிருக்கிறார் . ஆனால் 
அது இப்போது கிடைக்கவில்லை. 


ஹேமாத்ரி 

ஹேமாத்ரி எழுதிய அஷ்டாங்க ஹ்ருதயத்தின் உரையின் பெயர் 
ஆயுர்வேத ரஸாயனம் என்பதாகும் . இவர் மகாராஷ்ட்ரத்தை சேர்ந்தவர் . 
தேவகிரியின் யாதவ அரசர்களான மகாதேவர் ( 1261-71 ) , அவரது 
மகன் ராமச்சந்திரன் ( 1271-1309 ) ஆகியோருக்கு அமைச்சராகவும் 
ஆலோசகராகவும் இருந்தவர் . தர்ம சாஸ்திரம் பற்றி அவர் எழுதிய 
சதுர்வர்க சிந்தாமணி புகழ்பெற்றது . இவர் சுமார் 14 நூல்களுக்கு உரை 
எழுதியிருக்கிறார் . 


அஷ்டாங்க ஹ்ருதயத்தின் உரையான ஆயுர்வேத ரஸாயனம் 
முழுமையாகத் தற்போது கிடைக்கவில்லை . ஸுத்ரஸ்தானம் , நிதான ஸ்தானம் , 
சிகிச்சா ஸ்தானத்தின் முதல் ஆறு அத்தியாயங்கள் மற்றும் கல்பஸித்தி 
ஸ்தானம் போன்றவை அச்சு வடிவில் கிடைக்கின்றன . 


சந்திரானந்தர் 

இவர் பதார்த்த சந்திரிகை என்ற பெயரில் அஷ்டாங்க ஹ்ருதயத் 
துக்கு உரை எழுதியிருக்கிறார் . இவர் காஷ்மீரைச் சேர்ந்தவர் . இவரது 
காலம் பத்தாம் நூற்றாண்டாகும் . 
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காஷ்மீரின் மன்னரான சகுனதேவரின் அறிவுரைப்படி சந்திரானந்தர் 
இந்த நூலை இயற்றினார் . இது அஷ்டாங்க ஹ்ருதயத்தின் மிகப் பழைய 
உரை . இந்நூல் திபெத்திய மொழியில் மொழிபெயர்க்கப்பட்டுள்ளது . 
இவர் சரக ஸம்ஹிதை , ஸுச்ருத ஸம்ஹிதை ஆகியவற்றிற்கும் உரை 
எழுதியிருக்கின்றார் . 
ஸ்ரீதாஸ பண்டிதர் 


அஷ்டாங்க ஹ்ருதயத்தின் உரையான ஹ்ருதய போதிகா அல்லது 
ஹ்ருதய போதினி ஸ்ரீதாஸ பண்டிதரால் எழுதப்பட்டது . இவர் கேரள 
மாநிலத்தைச் சேர்ந்தவர் . முதல் பகுதியான ஸுத்திரம் , சரீரம் , நிதான 
ஸ்தானம் ஆகியவை அச்சு வடிவில் கிடைக்கின்றன . வியாக்ய ஸாரம் 
என்ற பெயரில் ஓர் உரை வேறொருவரால் எழுதப்பட்டிருக்கின்றது 
என்று ஸ்ரீதாஸ பண்டிதர் கூறுகின்றார் . 

ஹ்ருதய போதிகா மற்றும் வியாக்ய ஸாரம் இரண்டிற்கும் அல்பபுத்தி 
ப்ரபோதனா என்ற சிறிய மலையாள உரையை ஸ்ரீகாந்தர் என்பவர் 
எழுதியிருக்கின்றார் . ஸ்ரீதாஸ பண்டிதர் 14 ம் நூற்றாண்டைச் சேர்ந்தவர் . 
சிவதாஸ ஸென் 

அஷ்டாங்க ஹ்ருதயத்தின் உத்தர ஸ்தானத்திற்கு சிவதாஸ ஸென் 
தத்வபோதம் உரை எழுதியுள்ளார் . 

சிவதாஸ் ஸென் , வங்காள சுல்தான் பார்பஷாவின் ( 1457-1474 ) 
அரசவை வைத்தியராய் இருந்தவர் . இவர் சரக ஸம்ஹிதைக்கு தத்வ 
சந்திரிகா என்ற பெயரிலும் , சக்ர தத்தத்திற்கு சிகிச்சா ஸங்க்ரஹம் என்ற 
பெயரிலும் உரைகள் எழுதியிருக்கின்றார் . 

மாதவகரர் 
வங்க தேசத்தைச் சேர்ந்த மாதவகரர் ஏழாம் நூற்றாண்டில் வாழ்ந்தவர் . 
ருக்வினி ஸ்சயா என்ற நூலை எழுதியுள்ளார் . இந்நூல் மாதவ நிதானம் 
என்று பிரபலமாக அழைக்கப்படுகிறது . 

சரக ஸம்ஹிதை. ஸுச்ருத ஸம்ஹிதை , அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம் , 
அஷ்டாங்க ஸங்க்ரஹம் , ரவிகுப்தரின் கத்தஸாரம் போன்ற நூல்களிலுள்ள 
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விவரங்களைத் திரட்டி எழுதப்பட்டதுதான் மாதவ நிதானம் . இது ஒரு 
தொகுப்பு நூலானாலும் மிக முக்கியமான ஒன்று . சரகர் , ஸுச்ருதர் , 
வாக்படர் போன்றவர்களின் நூல்களிலிருந்து நிதானம் குறித்த பாடல்கள் 
இடம் பெற்றுள்ளன . அவை ஒழுங்கான வரிசையாகத் தரப்பட்டிருக் 
கின்றன . மாதவகரர் தமது நூலில் நோய்களின் பெயர்களைத் தமக்கே 
உரிய முறையில் வரிசைப்படுத்தியிருக்கிறார் . 

இவரது பெயர் கர என்று முடிவதால் இவர் வங்கதேசத்தைச் 
சேர்ந்தவராக இருக்க வேண்டும் . மாதவகரரின் நூல்கள் வங்காளத்தில் 
மிகப் பிரஸித்தி பெற்றவை . வங்காளத்தின் அடுத்த தலைமுறை ஆசிரியர் 
கள் மாதவ நிதான த்தைப் பெரும்பாலும் பின்பற்றினர் . சரகர் , ஸுச்ருதர் , 
வாக்படர் ஆகியோரின் வரிகளை மாதவர் குறிப்பிடுவதால் இவர் 
வாக்படரின் கடைசிக் காலத்தைச் சேர்ந்தவராக இருக்க வேண்டும் எனக் 
கருதலாம் . 

தற்போது கிடைத்திருக்கும் விவரங்களின்படி வாக்படர் சிந்து 
பகுதியை சேர்ந்தவர் என்று தெரிகின்றது . அச்சு வசதியோ வாகன 
வசதியோ இல்லாத அந்தக் காலத்தில் சிந்து பகுதியில் இருந்து ஒரு செ 
வங்க தேசத்தை அடைய 150 முதல் 200 ஆண்டுகள் ஆகும் . எனவே 
வாக்படரைவிட மாதவகரர் 200 ஆண்டுகளுக்குப் பின்னர் வாழ்ந்தவராக 
இருக்க வேண்டும் . 


எட்டாம் நூற்றாண்டைச் சேர்ந்த விருந்த மாதவர் ஸித்தயோக 
ஸங்க்ரஹம் என்ற நூலை எழுதியிருக்கின்றார் . இந்நூல் மாதவகரரின் 
வழியைப் பின்பற்றி எழுதப்பட்டது . 

8 ம் நூற்றாண்டில் ஹர்னல் ரஷீத் என்பவர் மாதவ நிதானத்தை அரபு 
மொழியில் மொழிபெயர்த்தார் . மேற்குறித்த விவரங்களால் மாதவகரர் , 
வாக்படருக்கு 150 முதல் 200 ஆண்டுகளுக்கு பின்னர் வாழ்ந்தவராக 
இருக்க வேண்டும் என்று ஊகிக்கலாம் . மாதவகரர் , விருந்த மாதவருக்கும் 
ஹர்னல் ரஷீதுக்கும் நூறு ஆண்டுகளுக்கு முன்னால் இருந்திருக்க 
வேண்டும் . எனவே மாதவரின் காலம் 7 ம் நூற்றாண்டு எனத் தீர்மானிக் 
கலாம் . 
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பொருள்வாரியாக ஓர் ஆராய்ச்சி நூலை முதன் முதலில் எழுதியவர் 
மாதவகரர்தான் . 

ஆயுர்வேதத்தின் பல பகுதிகளில் இடம்பெறும் பல்வேறு நோய்களை 
அவர் , 


• காய சிகிச்சை ( 2-19 , 22-37 , 49-54 ) 

பூத வித்யா( 20,21 ) 
• சல்ய சிகிச்சை ( 38 , 55 ) 
• சாலாக்ய சிகிச்சை ( 56-60 ) 
• கௌமார ப்ருத்யம் ( 61-68 ) 

• அகத தந்த்ரம் ( 69 ) 
என்று முறைப்படுத்திக் கூறியுள்ளார் . 


இந்நூலில் கீழ்க்கண்ட விவரங்கள் முறையாகத் தரப்பட்டுள்ளன . 

நிதானம் - நோய் தோன்றக் காரணம் 
பூர்வ ரூபம் - நோயின் ஆரம்ப அடையாளங்கள் 
ரூபம் - நோயின் தெளிவான அடையாளங்கள் 
உபசயம் / அனுபசயம் - நோய்க்கு ஒத்த , ஒவ்வாத சிகிச்சை 
முறைகள் 
ஸம்ப்ராப்தி - நோய் உருவாகும் கிரமத்தை அறிவிக்கும் முறை 
உபத்ரவம் - நோயினால் ஏற்படும் விளைவுகள் 

அரிஷ்ட லட்சணம் - மரணத்தின் அறிகுறிகள் 
மாதவ நிதானத்தில் முதன்முதலாக இடம் பெறும் நோய்களின் 
பெயர்கள் : ஆமவாதம் , பரிணாம சூலை , அன்னத்ரவ சூலை , மேதோ 
ரோகம் , சீத பித்தம் , அம்ல பித்தம் , மஸுரிகை , யோனிகந்தம் போன்றவை . 

மாதவகரர் மாதவ சிகிச்சை என்ற நூலையும் எழுதியிருக்கலாம் 
என்று தோன்றுகிறது . இது திரவிய குணம் பற்றியது . இதில் மாதவ 
நிதானம் , ரத்னமாலா என்ற நூல்களில் குறிப்பிடப்படும் நோய்களுக்கான 
சிகிச்சைகள் இடம் பெற்றுள்ளன . 
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ஹேது , லிங்கம் , ஔஷதம் என்னும் த்ரிஸ்கந்தங்களை அடிப்படை 
யாகக் கொண்டது ஆயுர்வேதம் . ஒரு நோய்க்கு சிகிச்சை அளிக்குமுன் 
அதைச் சரிவர கண்டுணர வேண்டும் . இதைக் கருத்தில்கொண்டு மாதவர் 
ரோக வினிச்சயம் என்ற நூலை எழுதினார் . அதில் நிதானம் , பூர்வரூபம் , 
ரூபம் , உபசயம் , ஸம்ப்ராப்தி , உபத்ரவம் பற்றி சரகர் , ஸுச்ருதர் , வாக்படர் 
ஆகியோரின் கருத்துக்களைக் குறிப்பிடுகின்றார் . பல்வேறு நோய்களின் 
அரிஷ்ட லட்சணங்களையும் தருகின்றார். 


இவருடைய புதுமையான நோய் வரிசைப்படுத்தும் முறையை 
இவருக்குப் பின்வந்த விருத்த மாதவர் , சக்ரபாணி தத்தர் , கோவிந்த தாஸர் 
ஆகியோர் தங்கள் உரைகளில் பின்பற்றியிருக்கின்றனர் . 
மாதவ நிதானத்தில் 69 நோய்கள் பற்றி விவரிக்கப்பட்டுள்ளன . 
விஜயரட்சிதர் மற்றும் ஸ்ரீகண்ட தத்தர் எழுதிய மதுகோசம் 
வாசஸ்பதி எழுதிய ஆதங்க தர்ப்பணம் 


என்பன மாதவ நிதானத்தின் இரண்டு முக்கிய உரைகளாகும் . 


விஜய ரட்சிதர் , ஸ்ரீகண்ட தத்தர் 


ஸ்ரீகண்ட தத்தர் , விஜய ரட்சிதரின் மாணவர் ஆவார் . இவர்கள் 
இருவரும் 12 ம் நூற்றாண்டைச் சேர்ந்தவர்கள் . 


மாதவ நிதானத்திற்கு விஜய ரட்சிதர் மதுகோசம் என்ற பெயரில் 
ஒரு சிறந்த உரை எழுதியிருக்கின்றார் . அஸ்மரி நிதானம் வரை உரை 
எழுதிய அவர் திடீரென காலமானார் . பின்னர் அவரது மாணவர் 
ஸ்ரீகண்ட தத்தர் அந்தப் பொறுப்பை ஏற்றுக்கொண்டு மீதிப் பகுதிகளுக்கு 
( ப்ரமேஹ நிதானம் முதல் இறுதிவரை ) உரை எழுதி முடித்தார் . 

மதுகோசம் தவிர வேறு எந்த நூலையும் விஜய ரட்சிதர் எழுதி 
யதாகத் தெரியவில்லை . 


விருந்த மாதவரின் ஸித்தயோக ஸங்க்ரஹத்திற்கு ஸ்ரீகண்ட தத்தர் 
குஸுமாவலி என்ற பெயரில் ஓர் உரை எழுதியிருக்கின்றார் . இந்நூல் 
புனேயில் உள்ள ஆனந்தாஸ்ரமத்தின் கிரந்தமாக வெளிவந்துள்ளது . 
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தனது நூல்களுக்கான குறிப்புகளை பட்டார ஹரிச்சந்திரர் , கங்காதரர் , 
ஜெஜடர் , வங்கஸேனர் , போஜர் , சக்ரபாணிதத்தர் , போன்றவர்களின் 
( நூல்களிலிருந்து எடுத்துக் கொண்டதாக விஜய ரட்சிதர் குறிப்பிடுகின்றார் . 

ஹேமாத்ரி : ( 13-14ம் நூற்றாண்டு ) அஷ்டாங்க ஹ்ருதயத்துக்கு தாம் 
எழுதிய உரைக்கு மதுகோசத்திலிருந்து மேற்கோள் காட்டியிருக்கின்றார் . 
இதிலிருந்து விஜய ரட்சிதரும் ஸ்ரீகண்ட தத்தரும் 12 ம் நூற்றாண்டைச் 
சேர்ந்தவர்கள் எனத் தெரிய வருகின்றது . 


வாசஸ்பதி வைத்யர் 
மாதவ நிதானத்துக்கு ஆதங்க தர்ப்பணம் என்ற பெயரில் வாசஸ்பதி 
வைத்தியர் ஓர் உரை எழுதியிருக்கின்றார். இவரது காலம் 14 ம் நூற்றாண்டு . 

இவர் சகோதரர் ராய் சர்மா முகம்மது மன்னரின் அரச சபையில் 
இருந்த ஒரு சிறந்த அறிஞர் . தன் சகோதரர் அளித்த ஊக்கத்தின் பேரில் 
இவர் மருத்துவம் பயின்றார் . அத்துடன் தத்துவம் , சட்டம் , உபநிடதம் 
போன்றவற்றையும் நன்முறையில் கற்றார் . மாணவர்களுக்குப் பயன்படும் 
படி மாதவ நிதான த்திற்கு உரை எழுதினார் . 


சாரங்கதரர் 
சாரங்கதரர் மருத்துவம் சம்பந்தமான சாரங்கதர ஸம்ஹிதை என்ற 
ஆய்வு நூலை எழுதினார் . இந்நூல் மாதவ நிதானம் , பாவப்பிரகாசம் 
இவற்றுடன் இணைத்து லகுத்ரயீ என்று அழைக்கப்படுகின்றது . இவர் 13 
14 ம் நூற்றாண்டைச் சேர்ந்தவர் . இவர் சாரங்கதரா பத்ததி என்ற பெயரில் 
நீதி சாஸ்திரத்துக்கும் உரை எழுதியிருக்கின்றார் . சாரங்கதர பத்ததியில் தன் 
குடும்பத்தைப் பற்றியும் குறிப்பிடுகின்றார் . இவரது தந்தையார் பெயர் 
தாமோதரர் ஆகும் . 

சரகர் , ஸுச்ருதர் போன்றோரின் மகத்தான நூல்களையெல்லாம் 
சாதாரண வைத்தியர்களால் படித்து புரிந்து கொள்ள முடியாது என்பதால் , 
அவற்றுக்கு சுருக்கமான உரைகள் தேவை என்று கருதிய அந்நாளைய 
ஆயுர்வேத ஆறிஞர்கள் , பத்தாம் நூற்றாண்டுக்குப் பின் உள்ள நூல்களுக்கு 
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உரைகள் எழுதத் தொடங்கினார் . சாரங்கதரும் சாரங்கதர ஸம்ஹிதை 
என்ற மருத்துவ நூலை எழுதினார் . சாரங்கதரர் ஒரு சிறந்த வைத்தியர் 
மட்டுமல்ல , நல்ல கவிஞரும் கூட . 


சாரங்கதர ஸம்ஹிதை 


2 ம் பகுதி 


மூன்று சிறந்த நவீன கால சிறு வைத்திய நூல்களில் ( லகுத்ரயீ ) 
சாரங்கதர ஸம்ஹிதையும் ஒன்றாகும் . இந்நூல் மூன்று பகுதிகள் , 32 
அத்தியாயங்கள் , 2600 பாடல்கள் கொண்டது . 
முதல் பகுதி - பூர்வ காண்டம் - 7 அத்தியாயங்கள் 

- மத்யம காண்டம் - 12 அத்தியாயங்கள் 
3 ம் பகுதி 

- உத்தர காண்டம் 13 அத்தியாயங்கள் 
மருத்துவக் குறிப்புகள் , நாடி பார்த்தல் , உணவு தயாரித்தல் , 
நோய்களின் வரிசை , பெயர்கள் , உடல் பற்றிய விவரம் , உடலின் 
அமைப்பு போன்றவற்றைப் பூர்வ காண்டம் விளக்குகின்றது . 

பஞ்சவித கஷாய கல்பனைகள் , ஸ்வரஸம் ( மூலிகைக் சாறு ) , கல்கம் 
( அரைத்து எடுக்கப்பட்ட மருந்துகள் ) , க்வாதம் ( கஷாயம் ) , சீத கஷாயம் 
( குளிர்ந்த நீரினால் தயாரிக்கப்பட்ட மருந்து குடிநீர் ) , பாண்ட கஷாயம் 
(உஷ்ணமான நீரினால் தாயரிக்கப்பட்ட குடிநீர் ) , சூரணங்களின் தயாரிப்பு 
( பொடிகள் ) , குளிகைகள் ( மாத்திரைகள் ) , லேகியங்கள் , ஆஸவங்கள் , 
அரிஷ்டங்கள் , ரஸ ஒளஷதங்கள் , அவற்றின் தயாரிப்பு மற்றும் உபயோக 
முறைகள் போன்றவை பற்றி மத்யம காண்டம் கூறுகின்றது . 

பஞ்சகர்மம் , சுகாதார விதிகள் , உடலின் மேல் பூச வேண்டிய 
தைலங்கள் , கண்நோய் சிகிச்சைகள் பற்றி உத்தர காண்டம் தெளிவாக 
விளக்குகின்றது 


இவற்றை எடுத்துக்கூறும் முறை மற்ற நூல்களிலிருந்து முற்றிலும் 
வேறுபட்டிருந்தாலும் இதற்கும் பலர் உரை எழுதினர் . அவர்களில் 
ஆடமல்லர் , காசிராம் வைத்தியர் , ருத்ரபட்டர் போன்றோர் முக்கிய 
மானவர்கள் . 
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நூலின் சிறப்புகள் 

கிரகங்களின் அமைப்பை அனுசரித்து பருவ மாறுதல்களைக் 
கூறுதல் 
நாடி பரிசோதித்தல் , தீபனம் , பாசனம் போன்ற மருத்துவ குணப் 
பெயர்களை விளக்குதல் . 
நோய்களை வகைப்படுத்தல் . 
உலோக மருந்துகளுக்கு சோதனம் , மாரணம் போன்ற சுத்தி 
செய்யும் முறைகளை விளக்குதல் 
பஞ்சகர்மா சிகிச்சைகள் பற்றி விளக்கங்கள் கூறுதல் . 
மருந்துகளின் கலாவதியைத் தெரிவிக்கின்றது . 

சாரங்கதர ஸம்ஹிதைக்கு உரை ஆசிரியர்கள் : 
தீபிகை - ஆடமல்லர் 
கூடார்த்த தீபிகை - காசிராம் வைத்தியர் 
ஆயுர்வேத தீபிகை - ருத்ரபட்டர் 


தீபிகை ( ஆடமல்லர் ) 

சாரங்கதர ஸம்ஹிதைக்குத் தீபிகை என்ற பெயரில் ஆடமல்லர் ஒரு 
உரை எழுதியிருக்கின்றார் . இவர் சர்மாவதி நதிக்கரையில் அமைந்துள்ள 
அஸ்தினாபுரத்தில் மன்னர் ஜைத்ரஸிம்மனின் அரசவை வைத்தியராக 
இருந்தார் . ஆடமல்லர் சாரங்கதரின் நூல்களுக்கு புது மாதிரி விளக்கம் 
அளித்திருக்கின்றார் . 

ரஸரத்ன ஸமுச்சயம் , நிச்சலக்கரரின் ரத்னபிரபா போன்ற 
நூல்களிலிருந்து குறிப்புகள் தருகின்றார் . நிச்சலக்கரர் 13 ம் நூற்றாண்டைச் 
சேர்ந்தவர் . எனவே ஆடமல்லர் 14 ம் நூற்றாண்டைச் சேர்ந்தவராயிருக்கலாம் . 
கூடார்த்த தீபிகை ( காசிராம் வைத்தியர் ) 

காசிராம் வைத்தியர் ‘சாரங்கதர ஸம்ஹிதை யின் சிறந்த உரையாசிரியர் 
களில் ஒருவர் . இவரது உரையின் பெயர் கூடார்த்த தீபிகை . இவர் 


• 189 


ஆயுர்வேத மருத்துவ வரலாறு 
ஷெர்ஷாவின் மகன் ஸஹஸ லெமா மன்னர் காலத்தைச் சேர்ந்தவர் ( கிபி 
1550 ) . எனவே காசிராம் வைத்தியர் 16 ம் நூற்றாண்டைச் சேர்ந்தவர் 
என்று தெரிகிறது . 


மேலும் இவர் 14 ம் நூற்றாண்டைச் சேர்ந்த மதன வினோதர் , 15 ம் 
நூற்றாண்டைச் சேர்ந்த பத்யா நிகண்டு , 16 ம் நூற்றாண்டைச் சேர்ந்த பாவ 
பிரகாசம் என்ற நூல்களைக் குறிப்பிடுவதால் இவர் 17 ம் நூற்றாண்டைச் 
சேர்ந்தவர் என்றும் கூறலாம் . 
ஆயுர்வேத தீபிகை ( ருத்ரபட்டர் ) 

ருத்ர பட்டர் ஆயுர்வேத தீபிகை என்ற பெயரில் சாரங்கதர ஸம் 
ஹிதைக்கு உரை எழுதியிருக்கின்றார் . இவர் அப்துல் ரஷீதின் அரசவை 
வைத்தியரான கொனேர பட்டரின் புதல்வர் . 


ருத்ர பட்டரின் நூல் முழுவதுமாக கிடைக்கவில்லை . மத்யம காண்டம் 
வரை உள்ள ஏட்டுச்சுவடிகளே வைத்யராஜ் யோகேஸ்வர சர்மாவிடம் 
இருக்கின்றது . இது இன்றும் அச்சில் வரவில்லை . 


ருத்ரபட்டரின் தாத்தாவான கிருஷ்ண பட்டர் சரக ஸம்ஹிதை க்கு 
உரை எழுதியிருக்கின்றார் . 
போபதேவர் 

இவர் ஆயுர்வேதம் , இலக்கணம் , ஜோதிடம் போன்றவற்றில் நிபுணர் 
ஆவார் . சாரங்கதர ஸம்ஹிதை க்கு உரை எழுதியிருக்கின்றார் . சிறந்த 
வைத்தியரான கேசவரின் மகன் . அஷ்டாங்க ஹ்ருதயத்துக்கு உரை 
எழுதிய ஹேமாத்ரியின் நண்பர். பண்டிதர் பண்டித தனேசரின் மாணவர் . 
தேவகிரி மன்னர் மகாதேவரின் அரசவை வைத்தியர் . தமது தந்தை எழுதிய 
ஸித்த மந்த்ரம் என்ற நூலுக்கு உரை எழுதியிருக்கிறார் . சதஸ்லோகி என்ற 
நூலை இயற்றி , அதற்கு உரையும் எழுதியிருக்கின்றார் . போபதேவரின் 
முக்தபாலா , ஹரிலீலா போன்ற நூல்களுக்கும் ஹேமாத்ரி உரை எழுதி 
யிருக்கின்றார் . ஹ்ருதய தீபிகை என்ற பெயரில் நிகண்டு ஒன்றும் இயற்றி 
யிருக்கின்றார் . அதை வெளியிட்டவர் ஆச்சார்யர் ப்ரிய வ்ருத சர்மா . 
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போபதேவரின் சொந்த ஊர் சிம்மராஜ் மன்னரின் தலைநகரான 
வேதபுரி . அது வர்தா நதிக்கரையில் இருந்தது . 


பாவமிஸ்ரர் 


பாவபிரகாசத்தின் ஆசிரியர் பாவமிஸ்ரர் . இது ஆயுர்வேதத்தின் 
முக்கியமான நூல் . லகு த்ரயீ என்ற மூன்று நூல்களில் ஒன்று . பீஹாரின் 
மத்திய தெற்குப் பகுதியான மகத தேசத்தைச் சேர்ந்தவர் . இவரது நூலில் 
குறிப்பிடப்படும் உணவுகள் அந்தப் பகுதியில் சாதாரணமாக வழக்கத்தில் 
உள்ளவை . 


இவர் 16 ம் நூற்றாண்டைச் சேர்ந்தவர் . இவர் இயற்றிய நூல்கள் : 

பாவபிரகாசம் - சமஸ்கிருத உரையுடன் முழுவதுமாகக் 

கிடைக்கின்றது . 
• குண ரத்னமாலா - ஏட்டுச் சுவடிகளில் உள்ளது . 
. மாதவ நிதான திப்பணி - ஏட்டுச் சுவடிகளில் உள்ளது . 

வைத்திய நிகண்டு - தற்போது கிடைக்கவில்லை . 


பாவ பிரகாசம் 


இந்நூல் ஆயுர்வேதம் பற்றிய விரிவான , முழுமையான நூலாகும் . 
அனைத்து விவரங்களையும் மருத்துவக் குறிப்புகளையும் பல மருத்துவ 
நூல்களிலிருந்து சேகரித்துள்ளதாக ஆசிரியர் கூறுகின்றார் . 

இதில் மொத்தம் 10268 பாடல்கள் உள்ளன . அவை மூன்று 
காண்டங்கள் , 7 பாகங்கள் , 80 அத்தியாயங்களாகப் பிரிக்கப்பட்டுள்ளன. 
பூர்வ காண்டம் 


முதல் பாகம் - 6 அத்தியாயங்கள் 

2 ம் பாகம் - 1 அத்தியாயம் 
மத்திய காண்டம் 

முதல் பாகம் - 4 அத்தியாயங்கள் 
2 ம் பாகம் - 25 அத்தியாயங்கள் 
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3 ம்பாகம் - 19 அத்தியாயங்கள் 
4 ம் பாகம் - 23 அத்தியாயங்கள் 


உத்தர காண்டம் - 2 அத்தியாயங்கள் 

பூர்வ ( முதல் ) காண்டம் 7 அத்தியாயங்கள் உடையது . இதில் 
ஆயுர்வேதத்தின் தோற்றம் , அடிப்படைத் தத்துவங்கள் , சரீர விஞ்ஞானம் 
( உடற்கூறு இயல் ) , தினச்சர்யை ( தினசரி மேற்கொள்ள வேண்டியவை ) 
ருதுச் சர்யை ( பருவ காலங்களில் மேற்கொள்ள வேண்டியவை ) , ஓளஷத 
திரவ்யங்கள் ( மருந்துகள் ) , ஆகார த்ரவியங்கள் ( உணவுகள் ) முதலியன 
விவரிக்கப்பட்டுள்ளது . 

மத்திய காண்டத்தில் 71 அத்தியாயங்கள் உள்ளன . பல்வேறு 
வகையான நோய்களின் தோற்றம் , உடலில் காணப்படும் அவற்றிற்கான 
அடையாளங்களை ஆராய்தல் , நோயின் தோற்றத்தின் தன்மையை 
ஆய்தல் , நோயின் தீவிரத்தைக் கணித்தல் , சிகிச்சை முறைகள் ஆகியவை 
விளக்கப்பட்டுள்ளன . மேலும் பல்வேறு வகை மூலிகை மற்றும் உலோக 
மருந்து வகைகளையும் ஆசிரியர் குறிப்பிடுள்ளார் . 

உத்தர ( கடைசி ) காண்டத்தில் உள்ள 2 அத்தியாயங்களும் ரஸாயனம் 
( உடலை வலுப்படுத்துவதற்கான மருத்துவம் ) மற்றும் வாஜீகரணம் ( வம்ச 
விருத்திக்காக புலனுணர்ச்சியை அதிகரிக்கும் மருத்துவம் ) பற்றிக் 
கூறுபவை ஆகும் . 

பாவ பிரகாசத்திற்கு இரண்டு சமஸ்கிருத உரைகள் கிடைக்கின்றன. 

முதலாவது , பெயர் இல்லாமல் மூலமும் உரையும் முழுவதுமாகக் 
கொண்டது . பாவமிஸ்ரர் இதை எழுதியிருக்கலாம் என்று கருதப்படுகின்றது . 

இரண்டாவது , ஜெயகிருஷ்ணனின் மகன் ஜெயதேவர் இயற்றிய 
ஸத்வைத்ய ஸித்தாந்த ரத்னாகரம் என்ற நூலாகும் . இது காஷ்மீர் மன்னர் 
மகாராஜா ரத்னவீரசிம்மனின் ஆணைப்படி இயற்றப்பட்டது . முற்றுப் 
பெறாத இதன் ஏட்டுச் சுவடிகள் ஜம்மு நூல் நிலையத்தில் இருக்கின்றது . 

பாவ பிரகாசத்தின் மூலமும் உரையும் கொண்ட முதல் பதிப்பு, 
கல்கத்தாவைச் சேர்ந்த ஸ்ரீஜீவானந்த வித்யாஸாகர் பட்டாச்சார்யரால் 
உரை எழுதப்பட்டு 1875 ல் பதிப்பிக்கப்பட்டது . 
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பரங்கி நோயைப் ( syphilis ) பற்றிய விவரங்களையும் அதற்கான 
சிகிச்சையையும் முதலில் தெரிவித்தவர் பாவமிஸ்ரர் . அதற்கு மருந்தாக 
ரஸ கற்பூரம் போன்றவற்றைக் குறிப்பிட்டுள்ளார் . 


பாவமிஸ்ரர் மது ஸ்னுஹி - சோபசினி ( பரங்கிச்சக்கை ) அல்லது 
துவீபந்தார வசா என்ற ஒரு மருந்தைப் பற்றிக் கூறுகின்றார் . அத்துடன் 
அதன் ரஸம் , குணம் , வீர்யம் , விபாகம் , பிரபாவம் பற்றியும் தெரிவிக்கின்றார் . 


பத்ர காப்பியம் 


3 . 


இதை எழுதியவர் பத்ர காப்பியர். இந்த பழைய மருத்துவ நூல் பற்றி 
சரகர் குறிப்பிட்டிருக்கின்றார் இவர் சைத்ராதம் என்ற தோட்டத்தில் 
நடைபெற்ற விவாதக் கூட்டத்தில் கலந்து கொண்டார் . மஹரிஷி என்று 
அழைக்கப்பட்ட சிறந்த முனிவர்களில் இவர் முதலானவர் . அறிவார்ந்த 
வயோதிக முனிவர்கள் ஆத்ரேயர் தலைமையில் விவாதம் நடத்தினர் . 
இந்த முழு அத்தியாயமுமே ஆத்ரேய பத்ர காப்பியம் என்ற பெயரைக் 
கொண்டிருக்கின்றது . 


இவர் ரஸம் என்பது ஒன்றே என்கின்றார் . இது ஐம்பொறிகளில் 
ஒன்றான நாக்கினால் உணரப்படுவது . இது தண்ணீர் அன்றி வேறல்ல 
என்கின்றார் . இது மனம் சம்பந்தப்பட்ட உணர்வே என்கின்றார் . 

நோய் ஏற்படக் காரணம் பற்றிய விவாதத்தின் போதும் பத்ர 
காப்பியர் இடம் பெறுகின்றார் நோய் பாரம்பரியமானது என்று 
கௌசிகர் கூறியதை அவர் மறுத்து , குருடனாகப் பிறந்தவனின் பெற்றோர் 
குருடராயிருக்க வேண்டிய அவசியம் இல்லை . பெற்றோரிடமிருந்து 
பெறும் பஞ்சபூதங்களின் இணைப்பில் மட்டும் ஒருவன் உருவாவதில்லை. 
பிறப்பின் காரணம் ஒருவன் முன்னர் செய்த கர்மமே ( கர்மஜஸ்து 
மாதோஜந்து ) . இருப்பினும் நோய் கர்மத்தால் தான் ஏற்படுகின்றது 
( கர்மஜாஸ் தஸ்ய சாம்யாஹ் ) . கர்மம் இல்லாவிட்டால் மனிதன் ஏது 
நோய் ஏது ? என்பது போன்ற விவாதங்களை முன் வைக்கின்றார் . 

கருவில் உயிர் வளர்ச்சி பற்றிய விவாதத்திலும் பத்ர காப்பியர் பெயர் 
இடம் பெறுகின்றது . அவர் கருத்துப்படி நாபி தான் கருவில் தோன்றும் 


. 
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முதல் அவயவம் , ஏனெனில் தாயிடமிருந்து வரும் சத்து அதன் வழியாகத் 
தான் கருவுக்குள் செல்கின்றது . கரு அதனால் தான் வளர்கின்றது . இந்த 
விவாதம் சரக ஸம்ஹிதையில் இடம் பெற்றுள்ளது . 
சாலிஹோத்ரம் 

குதிரைகளுக்கான மருத்துவமே சாலிஹோத்ரம் அல்லது சாலி 
ஹோத்ரியம் . குதிரைகளின் பரம்பரை , இயல்பு , அவற்றைப் பராமரித்தல் , 
அவற்றுக்கு வரும் நோய்களைத் தீர்த்தல் போன்றவை வேதக் காலத் 
திலேயே கடைப்பிடிக்கப்பட்டன . மிருகங்களின் உடல் கூறு மற்றும் 
நோய்கள் பற்றிய விவரங்கள் வேதங்களில் காணப்படுகின்றன. இவை 
ஆராயப்பட்டு வளர்ச்சியடைந்தன . ஆயினும் முழுமையான விவரங்கள் 
பிற்பாடு ஏற்பட்டவையே . 

குதிரைக்கான சிகிச்சை பல நூல்களில் இடம் பெற்றிருக்கின்றன . 
அவற்றில் சில : 

கர்கரின் அஸ்வாயுர்வேதம் , நகுலனின் அஸ்வ சிகிச்சை , சிம்மதத் 
தரின் அஸ்வ சாஸ்த்ர ஸமுத்திரம் , போஜரின் வாஜீ சிகிச்சை , ஜினதத்த 
சூரியின் அஸ்வ வைத்யகம் , திபங்கரரின் அஸ்வ வைத்ய சங்க்ரஹம் 
போன்றவற்றைக் குறிப்பிடலாம் . இவை எல்லாவற்றுக்கும் முன்பாக 
விரிவான அளவில் இதுபற்றி எழுதப்பட்ட நூல் ஒன்று உள்ளது . அதை 
எழுதியவர்கள் சாலிஹோத்ரர் . அவர் காலம் சரியாகத் தெரியவில்லை . 
அவர் காந்தார நாட்டில் ( தற்போதைய கந்தகார் ) உள்ள சாலாதுர் என்ற 
இடத்தில் பிறந்ததாகக் கூறப்படுகின்றது . சாலாதுர அற்புதமான குதிரை 
களுக்கு பேர் போனது . பல நல்ல குதிரைகள் அங்கே வளர்க்கப்பட்டன. 
சாலிஹோத்ராவின் தந்தை ஹயகோசர் குதிரைகளைப் பற்றி ( துரங்க 
சாஸ்திரம் ) நன்கு அறிந்தவர் . சாலிஹோத்ரர் குதிரைகளுக்கு சிகிச்சை 
அளிக்கும் கலையை பிரம்மாவிடமிருந்தே கற்றுக் கொண்டதாகக் கூறுவர் . 
இந்திரனின் வேண்டுகோளின்படி இதுபற்றி ஒரு ஸம்ஹிதை எழுதினார் 
என்றும் கூறப்படுகின்றது . 

சம்பகா வனத்தில் ஜானவீ நதியின் வலது கரையில் உள்ள தமது 
ஆஸ்ரமத்தில் இந்த நூலை எழுதினார் . முதலில் அதன் பெயர் துரங்க 
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சிகித்ஸிதம் அல்லது ஹயாயுர்வேதம் என்று இருந்தது . பின்னர் சாலிஹோத்ரம் 
அல்லது சாலிஹோத்ரிய ஸம்ஹிதை என்ற பெயரில் புகழ்பெற்றது . வேத 
விற்பன்னரான ஸுச்ருதர் தமது தந்தை சாலிஹோத்ராவை அணுகி தமக்கு 
குதிரைகளுக்கு வரும நோய்களுக்கான சிகிச்சை முறையை கற்பிக்கும்படி 
கேட்டதாகவும் , சாலிஹோத்ரர் சுஸ்ருதருக்கு ஹயாயுர்வேதத்தை கற்பித்த 
தாகவும் அக்னிபுராணம் கூறுகின்றது . இந்த ஸுச்ருதருக்கும் ஸுச்ருத 
ஸம்ஹிதை எழுதிய சுஸ்ருதருக்கும் சம்பந்தமில்லை . 

ஹயாயுர்வேதம் எட்டு ஸ்தானங்களில் 1200 பாடல்களைக் கொண்டது . 
ஆனால் முதல் புத்தகம் மட்டுமே தற்போது கிடைக்கின்றது . ஆயினும் 
அதில் மற்ற ஏழு புத்தகங்களிலும் அடங்கியுள்ள விஷயங்களைப் பற்றிய 
விரிவான தகவல்கள் இருக்கின்றன . அதிலுள்ள அத்தியாயங்கள் 
வருமாறு : 

உனன்யம் ( பிறந்த இடம் , கர்ப்பம் , உடற்பாகங்களின் பரிசோதனை , 
குணங்கள் ) 
உத்தரம் ( குதிரைக்கு ஏற்படும் நோய்கள் ) 
சாரீரம் (உடல்கூறு , உடல் பகுதிகள் , கருத்தரித்தல் ) 
சிகித்சிதம் ( குதிரைகளுக்கான மருத்துவம் ) 
உத்தரோத்தரம் ( லாயங்கள் கட்டுதல் , சடங்குகள் , தீய ஆவிகளை 
ஓட்டுதல் , நீராஞ்ஜன வழிபாடு மற்றும் லக்ஷ்மியை வழிபடுதல் ) 
ஸித்தி (சிகிச்சையை செய்து பார்த்து பூரணத் தன்மையடைதல் ) 
கஸ்யம் ( ஆயுள் அளவு , மரண அறிகுறி , நீண்ட ஆயுளுக்கான 
ஏற்பாடுகளும் மருந்துகளும் , ஆண்மைக்கான பயிற்சி , தாயத் 

துக்கள் ) 
இந்திய மருத்துவத்தின் எட்டு வித தன்மை ( ஹயாயுர்வேதம் - 
அஷ்டாங்கம் ) இதற்கும் அளிக்கப்படுகின்றது . ஆனால் சிகிச்சைகள் முறையாக 
இல்லை . நோய்களும் சிகித்ஸைகளும் ஒவ்வொரு நூலிலும் ஒவ்வொரு 
விதமாக உள்ளது . 

குதிரைக்கு ஏற்படும் சில குறிப்பிட்ட நோய்கள் எல்லா நூல் 
களிலும் இடம் பெற்றிருக்கின்றன. 
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தண்ணீர் குடிக்க சிரமம் 
மலத்துவாரம் இடப்பெயர்வு 
முகத்தில் வாதம் 
நொண்டுதல் 
மூக்கிலிருந்து நீர்வடிதல் 
நாக்கு வீக்கம் 
நரம்பு தளர்ச்சி 


போன்றவை விரிவாக விளக்கப்பட்டிருக்கின்றன . 


சிகித்சைக்காக குறிப்பிடப்படும் மருந்துகள் 


ஹரீதகி ( கடுக்காய் ) 
ரஸோனா ( வெள்ளைப்பூண்டு ) 
குக்குலு ( ஒரு வகை மரப்பிசின் ) 
திரிபலா, ( கடுக்காய் , நெல்லிக்காய் , தான்றிக்காய் ) 

பிசின் ( ஸர்ஜக்ஷாரம் ) 
உடலில் சென்றுள்ள பொருட்களை வெளியே கொண்டு வருதல் , 
சிரம பிரசவத்தை சமாளித்தல் , காயங்களுக்குச் சிகிச்சை , பேதிக்குக் 
கொடுத்தல் போன்றவையும் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன. 

உத்தர ஸ்தானத்தில் மந்திரங்களும் பூஜைகளும் இடம் பெற்றிருக் 
கின்றன . அடுத்த பகுதியில் ( ஸித்தி ஸ்தானம் ) பால் , மது , அரிசி , உப்பு 
போன்றவை அதிக அளவில் சாப்பிட்டால் ஏற்படும் நோய்களுக்கான 
சிகிச்சை தரப்பட்டிருக்கின்றது . 

இப்போது நமக்குக் கிடைத்த பகுதி History of Indian Medicine , Vol . 
II , P.367-372 ல் மீண்டும் பிரசுரிக்கப்பட்டிருக்கின்றது . இது முதல் புத்தகம் 
மட்டுமே . Triennial Catalogue : குறிப்பிட்டுள்ள கையெழுத்து பிரதியில் 
முதல் புத்தகத்தின் 1-9 அத்தியாயங்களும் , கடைசி புத்தகத்தின் 1-18 
அத்தியாயங்களும் இடம் பெற்றுள்ளன . கிழக்கிந்திய கம்பெனி நூலகத்தில் 
ஆப்ரெக்ட் ( Aufrecut ) ஸாலிஹோத்ராவின் ஒரு நகலை கண்டு பிடித் 
திருக்கின்றார் . 
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கியாசுதீன் ( குபரத் - அல் - முலக் -1381 ) காலத்தில் இந்த நூல் 
பாரசீக மொழியில் மொழிபெயர்க்கப்பட்டது . இது லக்நௌவிலுள்ள 
ராயல் நூலகத்தில் பாதுகாக்கப்பட்டு வருகின்றது . திபெத் மற்றும் அரபி 
மொழிபெயர்ப்புகளும் உள்ளன . 

இந்து சேன மன்னர் 1812 ல் சார ஸங்க்ரஹம் என்ற பெயரில் 
இதைச் சுருக்கி எழுதினார் . 
விருத்த மாதவர் 


ஸித்தயோகம் என்ற நூலின் ஆசிரியர் இவர் . இந்த நூல் அனுபவத் 
தில் பலன் கண்ட மருந்துகளைப் பற்றியது . 

மாதவகரர் எழுதிய ருக்வினிச்சயம் என்ற நூலின் அட்டவணையை 
அனுசரித்து இந்த நூலைத் தாம் எழுதியதாக விருந்த மாதவர் கூறுகின்றார் . 
ருக்வினிச்சயம் நூலுக்கு மாதவ நிதானம் என்ற பெயரும் உண்டு . அது 
போல் ஸித்தயோகம் பொதுவாக விருந்தமாதவம் என்றும் அழைக்கப் 
படுகின்றது . 

இந்த நூல் இப்போதும் முழுமையாகக் கிடைக்கின்றது . புனாவில் 
உள்ள ஆனந்தாஸ்ரம கிரந்தமாலா இதை வெளியிட்டிருக்கிறது . இதற்கு 
வியாக்யான குஸுமாவலி என்ற உரையும் உள்ளது . 

ஆசிரியரின் பெயரைத் தவிர வேறு விவரங்கள் எதுவும் நூலிலிருந்து 
கிடைக்கவில்லை . பின்னர் வந்தவர்களும் அதைக் குறிப்பிடவில்லை . 


ஸ்ரீகண்ட தத்தர் தமது விளக்க நூலில் அவரை விருந்த காந்தர் என்று 
அழைக்கின்றார் . சிகிச்சா ஸங்க்ரஹம் எழுதிய சக்ரபாணி இவரை விருந்த 
குண்டர் என்கின்றார் . குண்டர் அல்லது கந்தா என்பது வங்காளத் 
திலுள்ள பிரசித்திபெற்ற வைத்திய குடும்பத்தின் பெயர் என்று தோன்று 
வதால் இவர் வங்காளத்தைச் சேர்ந்தவராக இருக்கலாம் . 

இவர் தமது நூலில் இறைவனுக்கு வணக்கம் தெரிவிக்கின்றார் . 
ஸித்தயோகம் தவிர விருந்தாவின் வேறு எந்த நூலும் இப்போது 
கிடைக்கவில்லை . ருக்வினிச்சய முறையைத் தாம் பின்பற்றியதாக விருந்தர் 
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கூறுகின்றார் . இதிலிருந்து இவர் மாதவகரரின் காலத்தைச் ( 7 ம் நூற்றாண்டு ) 
சேர்ந்தவராக இருக்கலாம் அல்லது சற்றே பின்பு வாழ்ந்தவராக இருக்கலாம் 
என்று தெரிகிறது . 

9 ம் நூற்றாண்டின் பிற்பகுதியைச் சேர்ந்த அரேபிய சரித்திர ஆசிரியர் 
இப் - வாதிஹ் - அல் - யாக்குபி என்பவர் சித்தயோகம் நூலைப் பற்றிக் 
குறிப்பிடுகின்றார் . 


விருந்தர் கூறும் மருந்து வகைகளில் உலோகக் கலவை ஏதும் 
இடம்பெறவில்லை. எனவே இவர் 11 ம் நூற்றாண்டுக்கு முன்னர் வாழ்ந் 
திருக்க வேண்டும் . 9 ம் நூற்றாண்டு என்று கொள்வதில் தவறில்லை. 

ஸித்தயோகம் முக்கியமாக நோய்களுக்கான சிகிச்சைகளைக் குறிப் 
பிடுகின்றது . ஒவ்வொரு அத்தியாயத்திலும் கீழ்க்கண்ட விவரங்கள் 
அடங்கியுள்ளன : 


தேவையான சிகிச்சை முறைகள் 
மருந்து தயாரிப்பதற்குத் தேவையான பொருட்கள் 
மருந்துப் பொருட்களின் அளவு 
தயாரிக்கும் முறை 
உட்கொள்ள வேண்டிய மருந்தின் அளவு 
சாப்பிடவேண்டிய உணவு 

கடைபிடிக்கவேண்டிய நடைமுறைகள் . 
இவற்றைத் தவிர , குறிப்பிட்ட நோய்களுக்கான சிகிச்சை முறைகளும் 
தரப்பட்டுள்ளன. க்ஷாரம் ( காரமிடுதல் ) அக்னி ( சூடு போடுதல் ) , சஸ்த்ர 
கர்மம் ( அறுவை முறைகள் ) , ரக்த மோக்ஷணம் ( அசுத்த இரத்தத்தை 
வெளியேற்றுதல் ) , ஔஷதி தாரணம் ( மருந்து கொண்டு சிகிச்சை 
செய்தல் ), மணி தாரணம் முதலியன பற்றிய குறிப்புகள் நூல் முழுவதிலும் 
விரவிக் காணப்படுகின்றன. 


ஸித்தயோகத்தில் மூலிகைகள் கூறப்பட்டுள்ளன. உலோகம் , தாதுப் 
பொருள் போன்றவை அதிகமாக இடம்பெறவில்லை . 
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மருந்துக்கலவையில் பாண்டம் , கல்கம் , ஹிமம் , க்வாதம் , சூரணம் , 
க்ருதம் , தைலம் , ஆஸவம் , அரிஷ்டம் போன்றவை இடம்பெற்றிருக் 
கின்றன. 

இதன் விளைவாக ஸித்தயோகம் குறுகிய காலத்திலேயே நல்ல 
பெயர் பெற்றது . பிரம்மதேவர் , ஸ்ரீகண்டதத்தர் போன்றோர் அதற்கு 
உரைகள் எழுதினர் . 
வியாக்யான குஸுமாவலி 

ஸித்தயோகத்துக்கு முழுமையான உரையாக வியாக்யான குஸுமாவலி 
மட்டுமே கிடைக்கின்றது . இது ஸ்ரீகண்ட தத்தரால் முதலில் இயற்றப்பட்டு , 
பின்னர் நாராயணர் என்பவரால் திருத்தி விரிவுபடுத்தப்பட்டு வெளிவந்தது . 

ஸித்தயோகத்திற்கு விருந்தர் , பிரம்மதேவர் , ஸோமர் , லக்ஷமணர் 
ஆகியோரும் உரை எழுதியிருக்கின்றனர் . 
சிகிச்சா கலிகா (திஸடர் ) 


வாக்படரின் மகன் என்று கருதப்படும் திஸடர் எழுதிய சிகிச்சா 
கலிகா மிகவும் பிரசித்திபெற்றது . இது பல்வேறு நோய்களுக்கான மிக 
எளிய பயனுள்ள மருந்து தயாரிப்பு முறைகளை விவரிக்கின்றது . இதில் 
மொத்தம் 400 செய்யுள்கள் உள்ளன . நூலின் 25 சதவீதம் ஆயுர்வேதத்தின் 
அடிப்படைத் தத்துவங்களை விவரிக்கின்றது . 50 சதவீதம் பொதுவான 
மருந்துகள் பற்றியது . மீதியுள்ள 25 சதவீதம் ஆயுர்வேதத்தின் பிற 
பிரிவுகளைப் பற்றியது . இதற்கு இவர் மகன் சந்திரதர் ஓர் உரை 
எழுதியிருக்கின்றார் . 
திரவிய குண ஸங்க்ரஹம் 

இந்நூல் சக்ரபாணி தத்தர் ( 11 ம் நூற்றாண்டு ) இயற்றிய மருத்துவ 
செய்முறை நூலாகும் . உடல் நலத்துக்கு உகந்த உணவுகளைப் பற்றி 
விரிவாகக் கூறுகின்றது . பல்வேறு ஆராய்ச்சி கட்டுரைகளையும் நூல்களையும் 
படித்து , அவற்றின் முக்கியமான பகுதிகளை ( தந்த்ரானம் ஸாரம் ஆக்ரஷ்ய ) 
உட்படுத்தியிருப்பதாகக் கூறுகின்றார் . ஜ்வாலா ப்ரஸாத் மிஸ்ரா என்பவர் 
இதற்கு உரை எழுதியிருக்கின்றார் . 
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முதல் 15 அத்தியாயங்களில் மருந்து வகைகளின் சுவை , தன்மை , 
சக்தி போன்றவை தரப்பட்டுள்ளன . தொடர்ந்து பயறுவகை , மாமிசம் , 
காய்கறிகள் , உப்பு , பழங்கள் , பானங்கள் , பால் , எண்ணெய் , கரும்பு , 
மதுவகைகள் , உணவு தயாரித்தல் , உண்ணத்தகுந்தவை , உண்ணும்போது 
கடைபிடிக்க வேண்டியவை , அனுபானம் முதலியன விரிவாகக் கூறப் 
பட்டுள்ளன . 
திரவ்யாவலி 


மருந்துக்கூறியல் அல்லது மருந்து குணபாடம் ( Pharmacological) 
அகராதி , தன்வந்தரி நிகண்டுடன் இதை இணைத்துக் கூறுவதுண்டு . 
தன்வந்தரி நிகண்டின் ஆரம்ப பாடல்கள் ( 7,4 ) முழு நூலையும் த்ரவ்யாவலி 
என்று குறிப்பிடுகின்றது . மருத்துவர்களின் உதவிக்காக 373 மருந்துகளின் 
பெயர்கள் திரவ்யாவலியில் சேர்க்கப்பட்டதாக கூறுகின்றது . 

தன்வந்தரி நிகண்டு இரண்டாம் மூன்றாம் நூற்றாண்டுகளில் இந்த 
வடிவை எடுத்திருக்கின்றது . உண்மையில் இது இரண்டு தனித்தனி 
நூல்கள் . ஒன்று திரவ்யாவலி . மருந்துகளின் பட்டியல் வரிசைக்கிரமமாக 
அடங்கியது . பின்னாட்களில் , ஒவ்வொரு மருந்தின் தன்மையும் செயல் 
பாட்டையும் விளக்கி ஒரு நூல் வந்தது . ஆனால் அதன் பெயர் தெரிய 
வில்லை . இரண்டு நூல்களுமாக தன்வந்தரி நிகண்டு என்ற பெயரில் அறியப் 
படுகின்றது . ( ஆனால் தன்வந்தரிக்கும் இதற்கும் சம்பந்தமில்லை . ) இது 
10 முதல் 13 ம் நூற்றாண்டுக்கிடையில் நிகழ்ந்திருக்கலாம் . மகாராஷ்ட்ராவில் 
கிடைத்த சில கையெழுத்துப் பிரதிகளில் திரவ்யாவலியின் ஆசிரியர் 
ஸ்தானேஸ்வரத்தைச் சேர்ந்த கிருஷ்ண பூகிகரின் மகன் மகேந்திர பூகிகர் 
என்று கூறப்படுகின்றது . 


பஸவ ராஜுயம் ( பஸவ ராஜு ) 


பஸவ ராஜுயத்தின் ஆசிரியர் கொத்துரு பஸவ ராஜு இவர் 
16 ம் நூற்றாண்டைச் சேர்ந்தவர் . இவர் பிறந்தது ஆந்திர பிரதேசம் . பஸவ 
ராஜுயம் எழுதுவதற்காக சரக ஸம்ஹிதை, ஸுச்ருத ஸம்ஹிதை, மாதவ 
நிதானம் , வாக்பட ஸம்ஹிதை, பைரவ கல்பம் , ரஸார்ணவம் , பைஷஜ்ய 
கல்பம் , காசிகண்டம் , ரேவதி கல்பம் , கர்மவிபாகம் , போன்ற நூல்களைப் 
பயன்படுத்தினார் . 
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அபின் , ரஸ கற்பூரம் போன்ற அனேக தாதுப்பொருட்களைப் 
பயன்படுத்தி மருந்து தயாரிக்கும் முறைகளும் இதில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது . 

பஸவ ராஜுயம் ஆந்திராவில் மிகவும் பிரபலமாயிற்று . வங்காளத்தில் 
பைஷஜ்ய ரத்னாவலியும் , மகாராஷ்ட்ராவில் யோகரத்னாகரமும் , குஜராத்தில் 
சாரங்கதர ஸம்ஹிதையும் பிரபலமாயின. 


ப்ருஹத்யோக தரங்கிணி 


இது 148 அத்தியாயங்கள் கொண்ட ஒரு பெரிய நூலாகும் . இந்திய 
மருத்துவத்தின் அனைத்துப் பிரிவுகளையும் பற்றி இது கூறுகின்றது . இதன் 
ஆசிரியர் திரிமல்லபட்டர் . இந்த நூலின் காலம் சரியாகத் தெரியவில்லை . 
சாரங்கதராவிலிருந்து சில பகுதிகள் இதில் இடம்பெற்றுள்ளன. ஆனால் 
பாவப்ரகாசாவைப் பற்றி எந்தக் குறிப்பும் இல்லை . எனவே இந்த நூல் 
சாரங்கதரத்திற்கும் , பாவப்ரகாசத்திற்கும் இடைப்பட்ட காலமான 16 ம் 
நூற்றாண்டைச் சேர்ந்ததாக இருக்கலாம் என்று கருதப்படுகின்றது . சரக 
ஸம் ஹிதை , ஸுச்ருத ஸம்ஹிதை , அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம் , சாரங்கதர 
ஸம்ஹிதை , என்று நிறைய பழைய மருத்துவ நூல்களிலிருந்து எடுத்துச் 
சேர்க்கப்பட்ட விஷயங்களே இந்த நூலில் அடங்கியுள்ளன . 

சில யுனானி மருந்துகளும் அபின் , மெர்குரிக் ஸல்பைட் உபயோகம் 
பற்றியும் இடம்பெற்றுள்ளன. சிப்பிகளை கரைக்கும் சங்க திராவகம் 
பற்றியும் இதில் இடம் பெற்றுள்ளது . 


யோக ரத்னாகரம் 


இதன் ஆசிரியர் யாரென்று தெரியவில்லை . ஆனால் இந்த நூல் 
மிகச் சிறப்பானது . நிறைய அரிய விவரங்கள் கொண்டது . ஆரோக்கியம் , 
சுகாதாரம் , அஷ்ட ஸ்தான பரீக்ஷா, காலநிலைக்கு ஏற்ற தேவைகள், 
பயனுள்ள உணவுகள் , பழக்க வழக்கங்கள் , அளவுகளும் எடைகளும் , 
மருந்து தயாரிப்பு , உலோகக் கலவை , விஷ மருத்துவம் , பஞ்சகர்மா 
போன்றவை இதில் இடம்பெற்றுள்ளன . ஆனால் உடல் கூறும் ரண 
சிகிச்சையும் இதில் காணப்படவில்லை . 
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17 ம் ஆண்டைச் சேர்ந்த இந்த நூலின் ஒரு கையெழுத்துப் பிரதி 
கிடைத்திருக்கின்றது . சோபச்சீனி ( பரங்கிச்சக்கை ) போன்ற மருந்துகள் 
இதில் குறிப்பிடப்படுவதால் இந்த நூல் பாவபிரகாசத்திற்கு பிற்பட்டது 
என்று தெரிகின்றது . ஆனால் பாவபிரகாசத்தில் இடம் பெறும் சிபிலிஸ் 
( பிரங்கம் ) என்ற நோயைப் பற்றி இதில் காணப்படவில்லை . இதன் 
பொருளடக்கமும் நடையும் ப்ருஹத் யோக தரங்கிணியை பின்பற்றியதாகத் 
தெரிகின்றது . புனே , ஆனந்தாஸ்ரம சமஸ்கிருத வரிசையில் 1889 ல் இது 
வெளியிடப்பட்டது . முதல் பாகம் மைசூரில் 1889 ல் வந்தது . அரசினர் 
ஓரியண்டல் நூல்நிலையம் கன்னடம் , தெலுங்கு குறிப்புகளுடன் இதை 
வெளியிட்டது . இரண்டாம் பாகத்தில் நோய்களின் விவரம், பரிசோதனை 
மற்றும் சிகிச்சை முறை , விஷ வைத்தியம் , முதுமை தடுப்புக்கான மருந்துகள் 
போன்ற விஷயங்கள் இடம் பெற்றுள்ளன. 

இந்த நூலின் குறிப்பிடத்தக்க விஷயம் என்னவெனில் சரியான 
உணவு , தண்ணீர் , பத்தியம் இவையே நோயைக் குணப்படுத்திவிடும் 
என்ற கொள்கைதான் . அதற்கான வழிமுறைகளும் தரப்பட்டுள்ளன. 
பத்தியம் பற்றி இதற்கு முன் பிற நூல்களில் இடம்பெற்றவை இணைக்கப் 
பட்டுள்ளன . ( ஆரோக்ய வைத்ய தந்த்ராத் ஏஷா நிபத்யதே, வ்யாதிதானாம் 
சிகித்ஸாதம் பத்யாபத்யவினிச்சய :) சோதித்தல் , மருந்து , பத்தியம் 
என்பவையே சிகிச்சையின் மூன்று முக்கிய அம்சங்கள் . எனவே மருத்துவன் 
இவற்றைக் கண்டிப்பாக மேற்கொள்ள வேண்டும் என்கின்றார் இதன் 
ஆசிரியர் த்ரிணி யத்நேந சிந்தயத் 

புகையிலை பற்றிய குறிப்புகளும் இந்நூலில் இடம்பெற்றுள்ளது . 
இருமல் , ஆஸ்த்மா , வாயு தொந்தரவு , பல்வலி , அதிக கபம் , வாதம் 
போன்ற நோய்களுக்குப் புகையிலை பயன்படும் என்கின்றது . ஆனால் 
மயக்கம் , வாந்தி , பேதி , கண்நோய் , போன்றவை ஏற்படலாம் என்றும் 
எச்சரிக்கின்றது . 

உணவு முறையைப் பார்க்கும் போது இவர் மகாராஷ்ட்ரா பகுதியைச் 
சேர்ந்தவர் என்று தெரிகின்றது . ஏட்டுச் சுவடியும் அங்கிருந்துதான் கிடைத்தது . 
நூலும் அங்குதான் பிரபலம் . இந்நூலை மயூரபுத்த பிக்ஷ என்பவர் 
எழுதினார் என்றும் நம்பப்படுகின்றது . 
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பைஷஜ்ய ரத்னாவலி ( கோவிந்த தாசர் ) 

பைஷஜ்ய ரத்னாவலி யை இயற்றிய கோவிந்த தாசர் வங்காளத்தைச் 
சேர்ந்தவர். 1893 ல் பிஷக்ரத்ன பிரம்மசங்கர் இந்த நூலை விரிவுபடுத்தினார் . 
இவர் 18 ம் நூற்றாண்டைச் சார்ந்தவர் . 

பைஷஜ்ய ரத்னாவலிக்கு கவிராஜ் அம்பிகாதத்தர் சாஸ்திரி 
இந்தியில் ஓர் உரை எழுதினார் . வித்யோதினி என்ற அந்த உரையை 
வாரணாசியிலுள்ள சௌகாம்பா சமஸ்கிருத வெளியீட்டாளர்கள் 
வெளியிட்டனர் . பைஷஜ்ய ரத்னாவலி யின் கையெழுத்துப் பிரதி கொல்கத் 
தாவிலுள்ள ராயல் ஏஷியாடிக், சொஸைட்டி நூலகத்தில் இருக்கின்றது . 

ஆயுர்வேத உலகில் கோவிந்ததாஸரின் நூல் மிகவும் பிரபலமானது . 
மாணவர்கள் , ஆராய்ச்சியாளர்கள் , வைத்தியர்கள் , மருந்து தயாரிப்போர் 
என அனைத்துத் தரப்பினரும் இதைப் பின்பற்றுகின்றனர் . மருத்துவத்திற்கான 
ஒரு சிறந்த நூல் என இது கருதப்படுகின்றது . 

மருந்துகளைக் குறிப்பிடுவதிலும் , நோய்களை விவரிப்பதிலும் 
இந்நூல் யோக ரத்னாகரம் , மாதவ நிதானம் இரண்டையும் ஒத்துள்ளது . 

பைஷஜ்ய ரத்னாவலி யில் ஆசிரியர் விஷயங்களைக் கீழ்கண்ட 
வரிசையில் அமைத்திருக்கின்றார் - 
• சிகிச்சை முறை 

குறிப்பிட்ட நோய்களுக்குக் கொடுக்கவேண்டிய 
தவிர்க்கவேண்டிய உணவு முறைகள் 
சூரணம் , குளிகை , அவலேஹம் , மோதகம் , பானகம் , ஆஸவம் , 
அரிஷ்டம் , கிருதம் , தைலம் ரஸம் , ரஸாயனம் , போன்ற விதவித 

மான மருந்துகள் 
ஆயுர்வேத மகோததி 

சுஷேனர் இயற்றிய இந்த நூலின் இன்னொரு பெயர் சுஷேனா 
வைத்யகம் . ஆனால் இதன் முதல் பாடலில் நூலின் பெயர் அன்னபான 
விதி என்று குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது . நூலின் பெரும்பகுதியும் உணவு , 
பானம் , ஸ்நானம் , எண்ணெய் தேய்த்தல் , வெற்றிலை போடுதல் , தூபம் 


O 
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காட்டுதல் பற்றியது . அரச குடும்பத்தினர் , பிரபுக்கள் போன்றவர்களுக்காக 
எழுதப்பட்ட நூல் இது என்று தோன்றுகின்றது . இதன் ஆசிரியரைப் பற்றி 
எந்த விவரமும் தெரியவில்லை . இந்த நூலின் ஏட்டுச்சுவடியிலிருந்து 
இது 1682 ஐ சேர்ந்தது என்று தெரிகின்றது . இந்த நுலைப் பற்றிய குறிப்புகள் 
கையதேவ நிகண்டு மற்றும் மதனபல நிகண்டு ஆகியவற்றில் காணப்படு 
கின்றன. இதற்கு ஒரு உரையும் இருக்கின்றது . தாமோதரர் இயற்றிய அந்த 
உரையின் பெயர் ஆரோக்கிய சிந்தாமணி . 


பைஷஜ்ய வாஸ்து 

இந்நூல் மூல சர்வாஸ்திவாத பிரிவைச் சேர்ந்த பழைய புத்தமத 
வினயத்தில் இடம் பெற்றுள்ளது . இதில் 650 ஏடுகள் திபெத்திய மொழி 
யில் உள்ளன . 300 சமஸ்கிருத ஏடுகளை நளினாக்ஷ தத் என்பவர் பதிப் 
பித்திருக்கின்றார் 

துரதிருஷ்டவசமாக இதன் முக்கியமான மருத்துவ பகுதிகள் தவறி 
விட்டன . கிடைத்தவையெல்லாம் புத்தமத அவதான வகையைச் சார்ந்ததே . 
இருந்தாலும் இவற்றிலிருந்தும் சில சுவையான மருத்துவ முறைகள் 
கிடைக்கின்றன. 


புத்த சந்நியாசிகள் நோயுற்றால் அவர்கள் மடத்தின் கண்டிப்பான 
விதிகளிலிருந்து விலக்கப்பட்டு வைத்தியர்களின் ஆலோசனைப்படி 
மருந்துகள் உண்ணலாம் என புத்தர் அனுமதித்திருந்தார் . அவ்வாறு 
அவர்களுக்குத் தரப்பட்ட மருந்துகள் நான்கு வகைப்படும் . அவை 
1. காலிகாம் : குறிப்பிட்ட 8 நாள்களில் எடுக்கப்பட வேண்டியவை 

- கஞ்சி நீர் போன்றவை . 
2. யாமிளம் : தொடர்ந்து சில நாட்கள் சாப்பிட வேண்டியவை 

இளநீர் , சால்மலி மரப்பிசின் , அஸ்வத்தா ( அரச மரம் ) , உதும்பரா 

( அத்தி மரம் ) இலைகளின் சாறு , திராட்சை ரஸம் போன்றவை . 
3. சப்தாஹிகம் : ஒரு வாரம் எடுத்துக்கொள்ள வேண்டியவை 

வெண்ணெய் , மருந்து கலந்த எண்ணெய் , வெல்லம் , தேன் , சீனி 
முதலியன . 


• 204 


ஸங்க்ரஹ காலம் 


4. யாவஜ்ஜீவிகம் : வாழ்நாள் முழுவதும் எடுக்கப்பட வேண்டி 

யவை - வேர்களால் தயாரித்த மருந்துகள் , மரப்பட்டை , இலை 
கள் , மலர்கள் , கனிகள் , காயம் , ஸர்ஜம் போன்ற பிசின்கள் , ஐந்து 
உலர் பொருட்கள் ஆம்ரம் ( மா ) , நிம்பம் ( வேம்பு ) . ஐம்பூ 
( நாவல் ) , ஸிரீஷம் ( வாகை ), கோஸாம்ப கஷாயம் ஆகியவை . 


மருந்துகளைத் தயாரிப்பது பற்றியும் , அவற்றைச் சக்தி இழக்கமால் 
பராமரிப்பது பற்றியும் குறிப்புகள் காணப்படுகின்றன . பாதுகாப்பு அறை 
( க்லானகல்பிக சாலை ) பற்றியும் , கடைசிப் பகுதியில் வாதம் , கண்நோய்கள் , 
சித்தபிரமை போன்ற நோய்கள் பற்றிய குறிப்புகளும் கூறப்படுகின்றன . 
ஐந்துவித கண்நோய் மருந்துகள் ( புஷ்பம் , ரஸம் , சூரணம் , குடிகை , 
ஸௌளவீராஞ்சனம் ) போன்றவைப் பற்றிய விவரங்களும் , மூளைக் 
கோளாறைக் குணப்படுத்துவது பற்றிய ஒரு குறிப்பும் காணப்படுகின்றது . 
அது பின்வருமாறு : 

" ஸ்ராவஸ்தியில் இருந்த பிட்சு சைகாதருக்குச் சித்தபிரமை ஏற்பட்டது . 
மூளை நிலைதடுமாறியது . அவரைக் கவனித்து வந்த வீட்டுக்காரர் , சாக்ய 
முனிவரின் ( புத்தர் ) சொல்லைக் கேட்டு வீட்டை விட்டுச் சென்றவர்கள் 
உண்மையில் அனாதைகளே . இந்த மனிதர் இவர் வீட்டிலேயே இருந் 
திருந்தால் இவரது அப்பாஇவரைக் குணப்படுத்தியிருப்பார் . என்று கூறினார் . 

இந்த வார்த்தைகள் புத்தரின் காதுகளுக்கெட்டின. புத்தர் உடனே 
ஒரு வைத்தியரை அனுப்பி சைகாதரைக் கவனிக்கச் சொன்னார் . 
வைத்தியர் பிட்சுவை ஆமை மாம்ஸம் சாப்பிடச் சொன்னார் . இதை 
அறிந்த புத்தர் , நோயாளியின் கண்களைக் கட்டிவிட்டு அந்த உணவைக் 
கொடுக்குமாறு கூறினார் . அவ்விதமே செய்யப்பட்டது . ஆனால் உணவை 
உண்ட உடனே கட்டை அவிழ்த்து விட்டதால் நோயாளி தான் உண்ட 
உணவின் மீதத்தைப் பார்த்து விட்டார் . உடனே உண்டதை எல்லாம் வாந்தி 
எடுத்துவிட்டார் . 

புத்தருக்கு இது தெரிந்தது . உண்ட உணவின் மீதங்களை எல்லாம் 
மாற்றிய பின்னரே கண் கட்டை அவிழ்க்க வேண்டும் என்றும் , அதற்கு 
முன்னரே அவிழ்க்க வேண்டுமென்றால் , தண்ணீர் நிறைந்த ஒரு பாத்திரத்தை 
நோயாளியின் பார்வையில் படும்படி வைத்திருக்க வேண்டும் . இது 
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வாந்தியைத் தடுக்கும் என்றும் கூறினார் . அவ்விதமே பின்பு செய்யப் 
பட்டது . சைகாதர் குணமடைந்தார் . 


பாம்பினால் கடியுண்ட ஸ்வாதி என்ற பிட்சுவைப் பற்றிய விவரமும் 
காணப்படுகின்றது . மூர்ச்சையடைந்த சுவாதிக்கு வைத்தியர் புதிதாய்ப் 
பிறந்த கன்றுக்குட்டியின் மூத்திரம் , ஐந்துவித மரங்களை எரித்த சாம்பல் , 
களிமண் போன்றவற்றை வைத்து ஒரு மருந்தைத் தயாரித்தார் . ஆனால் 
இந்த மருந்து பலனளிக்கவில்லை . புத்தர் தம் சிஷ்யர்களுக்கு மயூரி வித்யா 
எனும் மந்திரத்தைக் கூறி அந்த மந்திரத்தை ஸ்வாதியின் முன் திரும்பத் 
திரும்ப உச்சரிக்கும் படி சொன்னார் . அவ்விதம் செய்ய ஸ்வாதி பிழைத்துக் 
கொண்டார் . இந்த சிகிச்சை முறையை போதிசத்வர் முன்னொரு பிறவியில் 
மயிலாக அவதரித்திருந்த போது அறிந்திருந்தார் . 

நாவநீதிகம் 6,7 பகுதிகளில் இந்த மயூரி வித்யா இடம்பெற்றிருக் 
கின்றது ( பௌவர் ஏட்டுச் சுவடிகள் ) . இது பாம்புக்கடிக்கு மாற்றான 
சிகிச்சையாக பழங்குடி மக்கள் கையாண்டனர் . மயில் பாம்புக்கு விரோதி 
என்பதால் இம்முறை உருவாகி இருக்கலாம் . 
ப்ருஹத் நிகண்டு ரத்னாகரம் 

இது ஒரு பெரிய தொகுப்பு நூல் . மருத்துவ செயல்முறை விளக்கம் 
கொண்டது . சிறுநீர் பரிசோதனை போன்ற நவீன உடல் பரிசோதனையைப் 
பற்றிய குறிப்புகளும் புகையிலையைப் பற்றிய குறிப்புகளும் காணப் 
படுகின்றது . 

இதில் 16 அத்தியாயங்கள் உள்ளன . லாலா சாலக்ராம் சேகரித்த பல 
விஷயங்கள் அடங்கிய விரிவான மெட்டிரியா மெடிகா ( நிகண்டு ) , 7,8 
ம் அத்தியாயங்களில் இடம் பெற்றுள்ளன. மருந்துகளின் பெயர்கள் 
சமஸ்கிருதம் , இலத்தீன் , ஆங்கிலம் மற்றும் பல இந்திய மொழிகளில் 
தரப்பட்டுள்ளன . 


திரவிய குண சதகம் 


மருந்துக் கூறியல் பற்றி 102 பாடல்கள் கொண்ட இந்த நூலை 
யோகதரங்கிணி எழுதிய திரிமல்லபட்டர் தொகுத்துள்ளார் . இதனுடைய 


• 206 


ஸங்க்ரஹ காலம் 


ஒரு கையெழுத்துப் பிரதி 1665 ம் ஆண்டை சேர்ந்ததாகத் தெரிகின்றது . 
நாடெங்கிலும் புகழ்பெற்ற நூல் இது . 

பாவபிரகாசம் , மதனவினோதம் எனும் நூல்களைத் தொடர்ந்து வந்த 
இந்த நூல் 15 அத்தியாயங்களைக் கொண்டது . நீர் , பால் , மற்றும் அதன் 
உபப்பொருட்கள் , பயறு வகைகள் , மாமிசம் , காய்கறிகள் , கரும்பு , தேன் , 
எண்ணெய் , பழங்கள் , மிளகு , தயிர் , உணவு , புளிக்க வைத்த பானங்கள் 
( ஸந்தானம் ) , மதுவகைகள் ( மத்யம் ) , உடம்பைப் பிடித்து விடுதல் , 
ஸ்தானம் , வெற்றிலை, உலோகங்கள் பற்றிய விவரங்கள் உள்ளன . 
உலோகங்கள் பற்றிய குறிப்பில் துத்தநாகம் மற்றும் ஈயம் இடம்பெற 
வில்லை . 


திரவிய குண சத ஸ்லோகி 


இது பாத்யாபாத்ய நிகண்டு என்றும் அழைக்கப்படுகின்றது . இது 
ஒரு மருத்துவத் தொகுப்பு நூல் . த்ரிமல்ல பட்டரால் ( 1383-1479 ) 
தொகுக்கப்பட்டது . 

இதன் 100 பாடல்களும் 164 பகுதிகளாகப் ( வர்கம் ) பிரிக்கப்பட்டு 
தண்ணீர், பால் , கரும்பு, எண்ணெய் , தேன் , திராட்சை , இஞ்சி , புழுங்கலரிசி , 
மதுவகைகள் , வாசனைப் பொருட்கள் , வெற்றிலை, போன்ற பல்வேறு 
பொருட்களைப் பற்றிக் கூறுகின்றது . 


பார்வை நூற்கள் 


Encylopaedia of Indian Medicine Vol. I by Prof. S.K. Ramachandra 
Rao , Ramdas Bhatkal , Popular Pakashan Pvt . Ltd , Mumbai . 


History of Indian Medicine, Vol.II, Girindranath Mukhopadhyaya , 
Bhisagacarya , Oriental Books Reprint Corporation , New Delhi. 
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ரஸ சாஸ்திரத்தின் 
தோற்றமும் வளர்ச்சியும் 


ரஸம் என்ற சொல்லுக்கு பல்வேறு அர்த்தங்கள் உள்ளன . 
1 . சரீர க்ரியாவில் ரஸ தாது என்றால் ஸப்த தாதுக்களில் 

முதன்மையான ரஸ தாதுவைக் குறிக்கும் . இதன் மூலமே மற்ற 

தாதுக்கள் உருவாகின்றன . 
2 . 

மருந்துகள் தயாரிக்கும் பொழுது ரஸம் என்ற சொல் , ஸ்வரஸம் 
என்ற அர்த்தத்தில் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளது . இதற்குப் 
பச்சிலைகளின் சாறு என்று பொருள் . 


3. ரஸம் என்றால் அறுசுவைகள் என்று பொருள்படும் . 


4 . 


பாதரஸம் என்றால் மருத்துவத்திற்குப் பயன்படும் ரஸம் 
( mercury ) ஆகும் . 


5 . 


இலக்கியத்தில் நவ ரஸம் - ஹாஸ்யம் , கருணை , போன்றவை 
கூறப்படுகின்றன . 


ரஸ சாஸ்திரம் என்பதில் ரஸம் பாதரசத்தைக் குறிக்கும் . மருத் 
துவத்திற்கு பாதரஸம் மற்றும் பிற உலோகப் பொருட்கள் எவ்வாறு 
பயன்படுகின்றன என்பதை ரஸ சாஸ்திரம் விளக்குகின்றது . 


ரஸ சாஸ்திரத்தின் தோற்றமும் வளர்ச்சியும் 
கற்காலத்திலிருந்த ஆதிமனிதன் உலோக காலத்திற்குள் நுழைந்ததும் 
உலோகங்களைப் பல்வேறு தேவைகளுக்குப் பயன்படுத்தத் தொடங்கினான் . 

முதலில் அவன் செம்பு , பித்தளை போன்றவற்றைப் பாத்திரங்கள் 
செய்யவும் , வேட்டையாடவும் , பயிர்செய்யவும் , மீன்பிடிக்கத் தேவையான 
கருவிகளைச் செய்யவும் பயன்படுத்தினான் . 

காலம் செல்லச் செல்ல உலோகக் கலவைகளை வெளிப்பூச்சு 
மருந்தாகப் பயன்படுத்தினான் . பல்லாயிரம் ஆண்டுகளுக்குப் பின் 
உலோகங்களை மருந்தாகவும் உட்கொள்ளத் தொடங்கினான் . 


ஹரப்பா , மொகஞ்சதாரோ போன்ற இடங்களில் புதைபொருள் 
ஆராய்ச்சியின் பலனாக சிந்து சமவெளி நாகரிகம் வெளி உலகுக்குத் 
தெரியவந்தது . அங்கே தங்கம் , வெள்ளி, செம்பு , தகரம் , ஈயம் போன்றவை 
பயன்படுத்தப்பட்டிருந்ததும் தெரியவந்தது . பாத்திரங்கள் செய்ய கற்களுக்குப் 
பதிலாக செம்பையும் பித்தளையையும் பயன்படுத்தினர் . சிலாஜது (மலை 
களிலிருந்து வடியும் ஒரு வகை ரஸாயன வஸ்து ) வலிமைதரும் வஸ்துவாக 
அக்காலத்தில் பயன்படுத்தப்பட்டிருந்தது . வேத காலத்தில் மூலிகைகளுடன் 
சில உலோகங்களும் குறிப்பிடப்படுகின்றன. இவற்றை ரிக் வேதத்திலும் 
அதர்வண வேதத்திலும் காணலாம் . உபநிடதத்திலும் பிராமணங்களிலும் 
தங்கம் , இரும்பு , வெள்ளி , ஈயம் போன்ற உலோகப் பொருட்கள் பற்றிய 
குறிப்புகள் இடம் பெற்றுள்ளன. 


ரிக்வேதத்தில் ஈயம் இடம் பெறவில்லை . ஆனால் அதர்வண 
வேதத்தில் ஒரு முழு சூக்தமே ஈயத்திற்காக ஒதுக்கப்பட்டிருக்கின்றது . 
விஷக் கிருமிகளை அழிக்க நாகம் ( துத்தநாகம் ) பயன்பட்டது . இவை 
பாத்திரங்கள் செய்வதற்கும் கண்மை , வளையல் போன்றவை தயாரிக்கவும் 
பயன்பட்டன . 


சதபத பிராமணத்தில் சங்கு பற்றிய குறிப்புகள் உள்ளன . 


கௌடில்யரின் அர்த்தசாஸ்திரத்தில் தங்கம் , வெள்ளி, போன்ற 
உலோகங்கள் இடம்பெற்றிருக்கின்றன. அந்த நாட்களில் அவர்கள் 
ஹிங்குலம் மற்றும் பாதரசம் பற்றியும் அறிந்திருந்தனர் . 
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ஆயுர்வேத மருத்துவ வரலாறு 

பிற உலோகங்களிலிருந்து தங்கம் தயாரிக்க பாதரஸத்தை பயன் 
படுத்தினார்கள் . ரத்தினங்களைக் கண்டறியும் முறை , முத்து , பவளம் , சங்கு 
போன்றவை பற்றிய விவரங்கள் அர்த்த சாஸ்திரத்தில் இடம் பெற்றிருக்கின்றது . 

சூசர்கள் காலத்தில் ரோம் நாட்டுடன் வியாபார தொடர்பு இருந் 
திருக்கின்றது . ரோம் மட்டுமின்றி பாரசீக நாட்டுடனும் ஏற்றுமதி இறக்குமதி 
தொழில் நடத்தினர் . ரோமிலிருந்து தங்கத்தைப் பெற்று விதவிதமான 
ரத்தின கற்களை ஏற்றுமதி செய்தனர் . பாரசீக நாட்டுக்கு செம்பு அனுப்பினர் . 

மகாபாரதத்தின் காலத்தில் சில நாடுகளுக்கு பாரதம் ( பாதரஸம் ) , 
தாரதம் ( ஹிங்குலம் ) என்ற பெயர்கள் இருந்தன . அந்த பொருட்கள் 
அங்கே அதிக அளவில் கிடைப்பதன் காரணமாக அந்தப் பெயர்கள் 
வந்திருக்கலாம் என்று கருதப்படுகின்றது . 

வரலாற்றுக்கு முந்திய காலத்திலிருந்து 8 ம் நூற்றாண்டு வரை 
இந்தியர்கள் உலோகம் பற்றி அறிந்திருந்தனர் . அவற்றைப் பல்வேறு 
விதமாக உபயோகிக்கவும் தெரிந்து வைத்திருந்தனர் . 

சரக , ஸுச்ருத ஸம்ஹிதை போன்றவற்றில் பாதரஸம் பற்றிய குறிப்பு 
மிகக் குறைவாகவே காணப்படுகின்றது . ஸம்ஹிதை காலத்தில் மூலிகை 
களுக்கே முக்கியத்துவம் தரப்பட்டிருந்தது . 

உலோக மருந்துகள் பற்றி ஸம்ஹிதைகைளில் காணப்படுகின்றது . 
அயஸ்க்ருதி ( சில கஷாயங்களில் இரும்பை பழுக்கக் காய்ச்சி முக்கி 
எடுத்து ஸந்தானம் செய்யும் முறை ) ஸுச்ருதத்தில் காணக்கிடைக்கிறது . 
பஸ்மிகரணத்தைப் பற்றி அவர்கள் தெரிந்திருக்கவில்லை . 

சரக ஸம்ஹிதையில் லோஹம் , மண்டூரம் , துத்தம் போன்றவை 
குறிப்பிடப்படுகின்றன . சரக ஸம்ஹிதையில் ஸ்தாவரம் ( செடி கொடி 
களிலிருந்து கிடைப்பது ) , ஜங்கமம் (விலங்குகளிலிருந்து கிடைப்பது ) 
பார்த்திவம் ( பூமியிலிருந்து கிடைப்பது ) என்ற மூன்று வகை மருந்துகள் 
இடம் பெற்றுள்ளன . 

சரக ஸம்ஹிதையில் தங்கம் , செம்பு , வெள்ளி , தகரம் , ஈயம் , இரும்பு 
என்ற ஆறு உலோகங்களும் , சிலாஜித் , தாளகம் , மனசிலம் , கைரிகம் , 
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ரஸ சாஸ்திரத்தின் தோற்றமும் வளர்ச்சியும் 


அஞ்சனம் போன்றவையும் விவரிக்கப்படுகின்றன . ஸுச்ருத ஸம்ஹிதையில் 
அஞ்சனத்தைப் பயன்படுத்தும் விதமும் விவரிக்கப்பட்டுள்ளது . 


அறிவை வளர்க்கவும் இளமையோடிருக்கவும் தங்கம் ரஸாயனமாகப் 
பயன்படுத்தப்பட்டது . பிறந்த உடன் குழந்தைக்கு தங்கம் உரைத்து 
தரப்பட்டது . பலவித உலோகங்களால் சஸ்திர சிகிச்சைக்கான ஆயுதங்கள் 
செய்யப்பட்டன . அஷ்டாங்க ஸங்க்ரஹத்தில் பல்வேறு உலோகங்களின் 
தன்மை , ரஸம் , குணம் , வீர்யம் , விபாகம் , பிரபாவம் என்று வகுக்கப்பட்டன. 


கிருஷ்ண லோகம் , தீக்ஷ்ண லோகம் என்று பழைய காலத்தில் 
உலோகத்தைப் பிரித்தனர் . உலோகங்களுடன் , பத்மராகம் , மகாநீலம் , 
புஷ்பராகம் , முக்தம் , வித்ருமம் போன்ற ரத்தினங்களும் அவற்றின் 
பயன்களும் தரப்பட்டுள்ளன . அஷ்டாங்க ஸங்க்ரஹத்தில் சங்கு 
சமுத்ரபேனம் ( கடல் நுரை ) , துத்தம் ( மயில் துத்தம் ) , தாளகம் , மனசிலம் , 
சிலாஜித் போன்றவை பற்றிய குறிப்புகளும் இடம்பெற்றுள்ளன . 

உலோகங்களை பஸ்மமாக்கும் முறை பற்றி ஸம்ஹிதை காலத்தில் 
அறிந்திருக்கவில்லை . ரஸ சித்தர்கள் உலோகங்களைக் கொண்டு சில 
அற்புதங்களைச் செய்து காட்டி தங்கள் திறமையை வெளிப்படுத்தினர் . 
இரும்பைப் பொன்னாக்கும் ரஸவாத வித்தையில் அவர்கள் ஆர்வம் 
காட்டினர் . 7 ம் நூற்றாண்டில் , மக்கள் பாதரஸத்தை உள் ம 

மருந்தாக 
சாப்பிடலாம் என்று அறிந்திருக்கவில்லை என்று தமது ஹர்ஷ சரித்திரத்தில் 
பாணர் கூறுகின்றார் . 

8 , 9 மற்றும் 10 ம் நூற்றாண்டுகளில் எழுதப்பட்ட நூல்களிலிருந்து 
உலோகங்களை மக்கள் உள் மருந்தாக சாப்பிட்டனர் என்ற விவரம் 
தெரிகின்றது . அக்காலத்தில் பல உலோகங்களின் சோதனம் மற்றும் மாரண 
முறைகளை அவர்கள் அறிந்திருந்தனர் . 

ஸித்தயோக சங்கிரஹம் , சக்ரதத்தம் போன்ற நூல்களில் பாதரஸம் 
மருந்தாகப் பயன்படுவது குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது . சக்ரதத்தத்தில் நேத்ரவர்த்தி 
பற்றி காணப்படுகின்றது . ஆச்சார்யர் நாகார்ஜுனர் 8-9ம் நூற்றாண்டைச் 
சேர்ந்தவர் என்றும் 84 ரஸ சித்தர்களில் ஒருவர் என்றும் சிலர் கருதுகின்றனர் . 


211 


ஆயுர்வேத மருத்துவ வரலாறு 
ரஸ சாஸ்திரம் பற்றி நன்கு அறிந்தவர் அவர் . இந்த உலோகங்களை ரஸ 
சித்தர்கள் சில மூலிகைகளுடன் மருந்தாக உட்கொண்டனர் . அவை 
அனைத்திலும் பாதரஸம் கலந்திருந்தது . அதனால்தான் அது ரஸ சாஸ்திரம் 
அல்லது ரஸ சிகிச்சை என்று அழைக்கப்பட்டது . 

ரஸாயன சக்தியைப் பெற்றுக்கொள்ள பாதரஸம் கலந்த மருந்துகளை 
உள்ளுக்குள் சாப்பிடுவதே சுலபமான வழி . அதையே அந்தக் காலத்திற்குப் 
பிறகு மக்கள் பின்பற்றினர் . 
பிற்காலத்தில் ரஸ சாஸ்திரம் பற்றி பல நூல்கள் எழுதப்பட்டன. 
• ரஸ ஹ்ருதய தந்திரம் ( கோவிந்த பகவத் பாதாச்சார்யா ) 
• ரஸேந்த்ர மங்களம் ( நாகார்ஜுனர் ) 

ரஸ ரத்னாகரம் ( நித்தியானந்த ஸித்தர் ) 
• ரஸார்ணவம் ( 12 ம் நூற்றாண்டு ) ( பைரவானந்தர் ) 


ரஸேஸ்வர தர்சனம் ஸாயன மாதவாச்சார்யரால் இயற்றப்பட்டது . 

இவ்வாறு ரஸ சாஸ்திரம் 8,9 ம் நூற்றாண்டுகளில் பரவலாயிற்று . 
12 ம் நூற்றாண்டின் இறுதியில் உறுதியாக நிலைகொண்டது . 
ரஸ சாஸ்திரத்தின் முக்கியத்துவம் மற்றும் அதன் சிறப்பு 

ரஸ சாஸ்திரம் மக்கள் இளமையோடிருக்கவும் , நோயற்ற வாழ்வுடன் 
நீண்ட ஆயுள் பெறவும் வகை செய்கின்றது . இதற்காக இரண்டு வழி 
முறைகள் கடைபிடிக்கப்படுகின்றன. அவை 

பிரஹ்மி சம்பிரதாயம் . 
சைவி சம்பிரதாயம் 


என்பன . 


பிரஹ்மி சம்பிரதாயத்தைக் கொண்டு வந்தவர் பிரம்மா . சைவ 
சம்பிரதாயம் சிவன் அல்லது ருத்ரனால் அளிக்கப்பட்டது . ரஸ சித்தர்கள் 
சைவி சம்பிரதாயத்தைச் சேர்ந்தவர்கள் . மகாயானா பிரிவைச் சேர்ந்த 
புத்தர்களும் சைவி சம்பிரதாயர்களோடு இணைந்து கொண்டனர் . 
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அசூரி பிரிவைச் சேர்ந்த சித்தர்கள் அற்புதங்களை நிகழ்த்திக் 
காட்டினர் . நெருப்பில் குதிப்பது , நினைத்தபடி தங்கள் உருவை மாற்றிக் 
கொள்வது , கண்ணுக்குத் தெரியாமல் மறைவது , இரும்பைத் தங்கமாக 
மாற்றுவது போன்றவற்றைச் செய்தனர் . 

ரஸ சித்தர்கள் ரஸ லிங்கத்துக்கு பூஜைகள் செய்தனர் . பாதரஸத்தை 
சில மூலிகைகள் மற்றும் உலோகங்களுடன் சேர்த்து நன்றாக இடித்து ரஸ 
லிங்கம் செய்தனர் . பாதரஸம் என்பது சிவபெருமானின் விந்து என்றும் , 
கந்தகம் பார்வதி தேவியின் ரஜஸ் என்றும் அவர்கள் நம்பினர் . 

பாதரஸம் கலந்த மருந்துகளை ( ரஸ ஔஷதங்களை ) பயன்படுத்தும் 
போது தோஷங்கள் , தூஷ்யங்கள் , தேசம் , காலம் , வேறுபாடுகள் எதையும் 
பார்க்க வேண்டியதில்லை . எனவே அது மூலிகை மருந்துகளைவிட 
வசதியானது என்று கருதினர் . 

ரஸ ஸித்தியின் வழியாக ஒருவர் நல்ல ஆரோக்கியம் , மகிழ்ச்சி , 
நீண்ட ஆயுள் , வற்றாத இளமை போன்றவற்றைப் பெறமுடியும் . அதன் 
மூலம் மனித குலத்துக்கு நோயிலிருந்தும் துன்பங்களிலிருந்தும் விடுதலை 
கிடைக்கும் என்றும் அவர்கள் கருதினர் . 

குடிப்பிரவேசிக ரஸாயனத்தைப் பயன்படுத்துவது எல்லோருக்கும் 
எளிதல்ல . அதற்கு நிறைய நிபந்தனைகள் உண்டு . சோதன சிகிச்சை 
முடிந்த பிறகே குடிப்பிரவேசிகைக்குள் நுழைய முடியும் . பாதரச மருந்து 
களால் எவ்வித கால விரயமுமின்றி ஒருவர் அதே பலனைப் பெற்றுவிட 
முடியும் என்றும் ரஸவாதிகள் நம்பினார்கள் . 

மூலிகை மருந்துகளோடு ஒப்பிடுகையில் பாதரஸ மருந்துகளின் 
அளவு மிகவும் குறைந்தது . இந்த மருந்துகளின் சுவையைப் பற்றிக் கவலைப் 
படத் தேவையில்லை . 

இவை பஸ்ம வடிவில் தரப்படுவதால் விரைவாக உடல் திசுக் 
களுக்குள் சென்று செயல்படுகின்றன . மூலிகை மருந்துகளைவிட சில 
நோய்களை வெகு விரைவாகக் குணப்படுத்துகின்றன என்ற நம்பிக்கை 
யும் உள்ளது . 
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மூலிகைகள் எல்லாக் காலத்திலும் கிடைப்பதில்லை . அதிகம் கிடைக்கும் 
சமயங்களில் மருந்துகள் தயாரித்து வைத்துக் கொண்டாலும் நாட்கள் 
செல்லச் செல்ல அவற்றின் வீர்யம் குறையத் தொடங்கிவிடும் . இந்த 
குறைபாடு உலோக மருந்துகளுக்கு ஏற்படுவதில்லை . 

சாதாரணமாக எடுக்க வேண்டிய மூலிகை மருந்துகளின் அளவு சற்று 
அதிகமாகவே இருக்கும் . உதாரணமாக , 


சூரணங்கள் - 6-12 கிராம் 


கஷாயம் - 60-75 மிலி 


ஆஸவம் , அரிஷ்டம் - 10-25 மிலி 


அதே சமயம் உலோக மருந்துகளை 125 முதல் 250 மிகி அளவு 
எடுத்துக்கொண்டாலே போதும் . 


எனவே குழந்தைகள் , பெண்கள் , வயோதிகர்கள் , பலவீனமானவர்கள் 
என யாருக்கும் அதை உட்கொள்ளுவதில் எந்தவித தயக்கமும் இராது . 
இந்த மருந்துகள் விரைவாக வேலை செய்யும் . மிகவும் மோசமான 
நிலையிலும் நோயாளிகளுக்கு கொடுக்கலாம் . தென்னிந்தியாவில் குறிப்பாக 
கேரளத்தில் மூலிகைகளுக்கே அதிக முக்கியத்துவம் கொடுக்கப்பட்டு 
வருகின்றது . திரிதோஷம் சார்ந்த சோதன , சமன சிகிச்சைகளுக்கு 
அனுபந்தமாக ரஸ சாஸ்திர மருந்துகளும் கொடுக்கப்பட்டு வந்துள்ளன 
என்று அறிகிறோம் . இம்மருந்தினை கவனமாகச் சுத்தி செய்யாவிட்டால் 
சிறுநீரக , கல்லீரல் பாதிப்புகள் வரும் என்ற கருத்தும் உள்ளது . 

ரஸ சாஸ்திர நூல்கள் 
ரஸ ரத்னாகரம் , ரஸேந்திர மங்களம் ( 10 ம் நூற்றாண்டு ) 

தற்போது கிடைக்கும் விவரங்களின் படி ரஸ சாஸ்திரத்தின் முதல் 
நூலாக ரஸ ரத்னாகரம் கருதப்படுகின்றது . 

ரஸ ரத்னாகரத்தின் ஆசிரியர் ஸித்த நாகார்ஜுனர் . ரஸ ரத்னாகரம் 
மற்றும் ரஸேந்திர மங்களத்தின் கையெழுத்துப் பிரதிகள் முறையே டாக்டர் 
பி.சி. ராய் மற்றும் திரிபாதி ஆகியோரிடம் இருக்கின்றன . இரு நூல்களிலும் 
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அடங்கிய விஷயம் ஒன்றுதான் . ஆசிரியர் பெயரும் நாகார்ஜுனர் என்றே 
இரு நூல்களிலும் குறிப்பிடப்பட்டிருக்கின்றது . எனவே ரஸ ரத்னாகரமும் , 
ரஸேந்திர மங்களமும் ஒன்றே என்று கருதலாம் . 


ரஸேந்திர மங்களத்தைப் பதிப்பித்தவரான காளிதாஸ் , ரஸேந்திர 
மங்களத்தின் இன்னொரு பெயர்தான் ரஸரத்னாகரம் என்று கருதுகிறார். 

இதில் பல்வேறு வகையான உபகரணங்கள் , மாக்ஷிகத்திலிருந்து 
செம்பு தயாரித்தல் , தாமிரத்திலிருந்து ( யசதம் ) துத்தநாகம் ( Zinc ) 
தயாரித்தல் போன்ற விவரங்கள் உள்ளன . ரஸம் , உபரஸம் மற்றும் 
உலோகங்களின் சோதனம் , அப்ரகம் , மாக்ஷிகம் முதலியவற்றின் ஸத்வபாதம் 
போன்றவை விளக்கப்பட்டுள்ளன. 

இதன் நடையைக் கவனிக்கும்போது இது 8-10ம் நூற்றாண்டைச் 
சேர்ந்ததாயிருக்கலாம் என்று தோன்றுகிறது . இதில் மொத்தம் 8 
அத்தியாயங்கள் இருந்தன . இப்போது நான்குதான் கிடைத்துள்ளது . 
இதில் 18 விதமான பாரத ஸம்ஸ்காரங்கள் விளக்கப்பட்டுள்ளன. மந்தான 
பைரவரஸம் போன்ற தயாரிப்புகளும் இடம் பெற்றுள்ளன . 


ரஸாயன விதி என்ற பகுதியில் நாகார்ஜுனர் , சாலிவாகனர் , 
மாண்டவ்யர் , வாத்யக்ஷினி, ரத்னகோஷ் இவர்களிடையே நடைபெறும் 
விவாதத்தில் ரஸரத்னாகரம் அல்லது ரஸேந்திர மங்களம் குறித்தவை 
இடம் பெற்றிருக்கிறது 


கக்ஷபுட தந்த்ரம் ( 10 ம் நூற்றாண்டு ) 


கக்ஷபுட தந்த்ரம் ஸித்த நாகார்ஜுனரால் 10 ம் நூற்றாண்டில் 
எழுதப்பட்டது . 
இதன்கையெழுத்துப்பிரதி மும்பைராயல் ஏஷியாடிக் சொஸைட்டி 
நூலகத்தில் உள்ளது . 


இது 106 வினாக்களும் 20 படலங்களும் கொண்டது . 


குறிப்பாக இது அக்னி ஸ்தம்பனம் , கதி ஸ்தம்பனம் , ஜல ஸ்தம்பனம் , 
இந்திரஜாலம் போன்றவை பற்றியே கூறுகின்றது . 
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குருக்ஷேத்திரப் போரின்போது துரியோதனன் ஜல ஸ்தம்பனம் 
உபயோகித்து நீருக்குள் நெடுநேரம் மறைந்திருந்தான் என்பது குறிப்பிடத் 
தக்கது . 
ரஸ ஹ்ருதய தந்த்ரம் ( 10-12ம் நூற்றாண்டு ) 

ரஸ ஹ்ருதய தந்த்ரம் பரமஹம்ஸ கோவிந்த பகவத் பாதாச்சார்யரால் 
இயற்றப்பட்டது . 

இவரை ஆதிசங்கராசார்யரின் குரு என்று கருத முடியாது . ( அவர் 
8 ம் நூற்றாண்டைச் சேர்ந்தவர் . ) ஸர்வதர்ச ஸங்க்ரஹத்தின் ஆசிரியரான 
மாதவாச்சார்யர் ( 14 ம் நூற்றாண்டு ) ரஸ ஹ்ருதய தந்த்ரத்திலிருந்து சில 
மேற்கோள் காட்டுகின்றனர் . 

11 ம் நூற்றாண்டைச் சேர்ந்த ஆசிரியர்கள் யாரும் ரஸ ஹ்ருதய 
தந்த்ரத்திலிருந்து மேற்கோள் காட்டவில்லை . அது 12 ம் 13 ம் நூற்றாண்டில் 
எழுதப்பட்டிருக்கும் என்று தோன்றுகின்றது . ரஸ தந்த்ர ஸமுச்சயத்தில் 
கோவிந்தர் ரஸ சித்தர்களில் ஒருவர் என்று கூறப்பட்டிருக்கின்றது . 
எனவே ரஸ ஹ்ருதய தந்த்ரத்தின் ஆசிரியர் 13 ம் நூற்றாண்டைச் சேர்ந்த 
கோவிந்தாச்சார்யர் என்றும் , 8 ம் நூற்றாண்டைச் சேர்ந்த சங்கராச்சார்யரின் 
குரு அல்ல என்றும் கூறலாம் . 

இந்த நூலில் 18 பாதரஸ ஸம்ஸ்காரங்கள் , அப்ரக ஸத்வ பாதனம் , 
லோக தயாரிப்புகள் , பயன்படுத்தும் முறை போன்றவை விவரிக்கப் 
பட்டுள்ளன . எனவே இது ரஸ சாஸ்திரம் வளர்ச்சி பெற்ற பிறகே எழுதப் 
பட்டிருக்க வேண்டும் என்று கருதலாம் . 

இதில் மொத்தம் 19 அவபோதகங்கள் உள்ளன . குறிப்பாக இது 
மோட்சத்துக்குச் செல்லும் வழிமுறைகளைக் கூறுகின்றது . நோயிலிருந்து 
விடுபடவும் , உலகிலிருந்து ஏழ்மையை அகற்றவும் வழிவகுக்கின்றது . 

ஆஜ்மீர் . கிருஷ்ண கோபால ஆயுர்வேத பவன் மற்றும் மோதிலால் 
பனார்ஸிதாஸ் நிறுவனம் இதை வெளியிட்டன . இதைப் பதிப்பித்தவர் 
ஆச்சார்யர் யாதவ்ஜி த்ரிகம்ஜி ஆவார் . 
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ரஸார்ணவம் ( 12-13 ம் நூற்றாண்டு ) 


ரஸார்ணவத்தின் ஆசிரியர் பைரவர் . 


14 ம் நூற்றாண்டைச் சேர்ந்த ரஸாயன மாத்வாச்சார்யர் தமது 
ஸர்வதர்சன ஸங்க்ரஹம் என்ற நூலில் ரஸார்ணவத்திலிருந்து மேற்கோள் 
தருகின்றார் . எனவே இது அவருக்கு முன்பே அதாவது 12 அல்லது 13 ம் 
நூற்றாண்டில் எழுதப்பட்டிருக்க வேண்டும் என்று தெரிய வருகின்றது . 

இதில் மருந்துகள் தயாரிப்பதற்குத் தேவையான உபகரணங்கள் , 
ஆயுதங்கள் பற்றிய விவரங்கள் இடம் பெற்றிருக்கின்றன . நூல் முழுவதும் 
சிவனுக்கும் பார்வதிக்கும் இடையே நடைபெறும் உரையாடலாகவே 
அமைந்துள்ளது . 

இதில் 14 படலங்கள் உள்ளன . பல்வேறு அளவு முறைகள் குறிப் 
பிடப்பட்டுள்ளன . பல்வேறு உலோகங்களை நெருப்பில் இடும்போது 
அவை மாறும் நிறங்கள் பற்றிய குறிப்புகள் இருக்கின்றன . உலோகத் 
தாதுக்களிலிருந்து உலோகங்கள் தயாரிப்பது பற்றியும் விவரிக்கப்பட்டுள்ளது . 

அப்ரக ஸத்வ பாதனம் தயாரிப்பது பற்றியும் ரஸார்ணவத்தில் 
குறிப்பிடப்பட்டிருக்கிறது 
ரஸேந்திர சூடாமணி ( 12-13ம் நூற்றாண்டு ) 

ரஸேந்திர சூடாமணியின் ஆசிரியர் ஸோமதேவர் 

இது 12-13ம் நூற்றாண்டில் எழுதப்பட்டிருக்க வேண்டும் என்று 
டாக்டர் பி.சி. ராய் கருதுகிறார் . 

கோவிந்த பகவத் பாதரின் ரஸஹ்ருதய தந்த்ரத்திற்குப் பின்பு . 
வாக்படரின் ரஸரத்ன ஸமுச்சயத்திற்கு முன்பு ரஸேந்திர சூடாமணி 
எழுதப்பட்டிருக்க வேண்டும் . ஏனெனில் கோவிந்தபகவத்பாதர் , மந்தான 
பைரவர் , நந்தி , பாஸுகி, பாஸ்கரர் போன்ற பெயர்களை ஸோமதேவர் 
மேற்கோள் காட்டியுள்ளார் . 

ரஸ பூஜை செய்வதற்கான முறைகள் . 
ரஸ சாலை அமைத்தல் 
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ரஸ சாலைக்குத் தேவையான கருவிகளும் உபகாரணங்களும் 
சிறப்புச் சொற்களுக்கான விளக்கம் 
விதவிதமான யந்திரங்கள் , மூஷாக்கள் , புடங்கள் 
மகாரஸம் , உபரஸம் , சாதாரண ரஸம் இவற்றின் பிரிவுகள் 
ரத்ன கற்கள , தங்கம் , வெள்ளி மற்றும் பிற உலோகங்கள் 
18 பாரத ஸம்ஸ்காரங்கள் 

பல்வேறு மருந்துகள் 
போன்றவை இதில் கூறப்பட்டுள்ளன . 
ரஸேந்திர சூடாமணி 1929 ல் லாகூரிலிருந்து வெளியிடப்பட்டது . 


ரஸ பிரகாச சுதாகரம் ( 13 ம் நூற்றாண்டு ) 


இதை இயற்றியவர் யதோதர பட் . இவர் குஜராத் மாநிலத்தைச் 
சேர்ந்தவர் . இது 13 ம் நூற்றாண்டில் எழுதப்பட்டிருக்க வேண்டும் என்று 
கருதப்படுகிறது . 

ரஸ ரத்னாகரத்திலிருந்து பல மேற்கோள்கள் இந்த நூலில் தரப் 
பட்டிருக்கின்றன . 18 பாரத சம்ஸ்காரங்கள் , ரஸ கற்பூரம் தயாரித்தல் 
போன்றவை குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது . இதில் 13 அத்தியாயங்கள் உள்ளன . 
ரஸேந்திர சூடாமணியின் ஆசிரியரான ஸோமதேவரைப் பற்றி இந்த 
நூலில் குறிப்பிடுவதால் , ரஸேந்திர சூடாமணிக்குப் பிறகே ரஸ பிரகாச 
சுதாகரம் எழுதப்பட்டிருக்க வேண்டும் எனத் தெரிகிறது . 

யசோதர பட் காலத்தில் ரஸ சாஸ்திரம் ஸ்திரமாக ஸ்தாபிக்கப் 
பட்டுவிட்டது . 
ரஸரத்ன ஸமுச்சயம் ( 13 ம் நூற்றாண்டு ) 

ரஸரத்ன ஸமுச்சயம் நூலின் ஆசிரியர் வாக்படர் . இவர் சிம்ம 
குபதரின் மகன் அஷ்டாங்க ஸங்க்ரஹத்தின் ஆசிரியருக்கும் இவருக்கும் 
சம்பந்தமில்லை ஏனெனில் இவர்கள் இருவரும் வாழ்ந்த காலத்திற்கு 
இடையே உள்ள இடைவெளி மிக அதிகம் . இதை எழுதியவர் 13 ம் 

ல் வாழ்ந்த ரஸ வாக்படர் என்று தெரிகிறது . ரஸரத்ன 


நூற்றாண் 


டி 
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ஸமுச்சயத்தில் 30 அத்தியாயங்கள் உள்ளன . பூர்வ காண்டம் , உத்தர 
காண்டம் என்ற இரண்டு பிரிவுகளாகப் பிரிக்கப்பட்டுள்ளது . 

பூர்வ காண்டத்தில் 1 முதல் 11 அத்தியாயங்கள் உள்ளன . ரஸத்தின் 
தோற்றம் , மகாரஸம் , உபரஸம் , சாதாரண ரஸம் ஆகியவற்றின் விளக்கம் , 
சோதனம் , மாரணம் , ஸத்வபாதனம் போன்றவற்றின் செயல்முறைகள் 
விளக்கப் பட்டுள்ளன . 

27 ரஸ சித்தர்கள் மற்றும் ரஸ சாலை அமைக்கும் விதம் ஆகியவை 
முதல் அத்தியாயத்தில் தரப்பட்டிருக்கின்றன. பாலுகி தந்த்ரம் , ரஸேந்திர 
மங்கலம் , வாஸுதேவாதி தந்திரங்கள் போன்றவற்றை ஆசிரியர் 
குறிப்பிடுகிறார் . ரஸம் , உபரஸம் , சாதாரண ரஸம் , ரத்னம் , லோகம் என்று 
உலோக மருந்துகள் ஐந்து வகையாக பிரிக்கப்பட்டுள்ளன . ரஸம் , 
உபரஸம் , சாதாரண ரஸம் என்று ஒவ்வொரு பிரிவுக்கும் எட்டு மருந்துகள் 
வீதம் தரப்பட்டுள்ளன. மொத்தம் 125 மருந்துகள் இந்த நூலில் இடம் 
பெற்றுள்ளன. 

ரஸ சாஸ்திரத்தின் முக்கிய நூல்களில் ஒன்று ரஸரத்ன ஸமுச்சயம் . 
இதில் பொருள்களின் அட்டவணை முறையாக அளிக்கப்பட்டிருப்பது 
மாணவர்களுக்கும் , மருத்துவர்களுக்கும் , ஆயுர்வேத அறிஞர்களுக்கும் 
மிகவும் பயனுள்ளதாக இருக்கிறது . 

இதன் இந்தி மொழிபெயர்ப்பு ஸ்ரீ அம்பிகாதத்த சாஸ்திரியால் 
வெளியிடப்பட்டது . 
ரஸ ஸாரம் ( 13 ம் நூற்றாண்டு ) 

இதன் ஆசிரியர் கோவிந்தாச்சாரியர் . 

18 பாரத சம்ஸ்காரங்களுடன் அஹிபேனத்தின் ( அபின் ) விளக்கமும் 
இந்நூலில் இடம் பெற்றுள்ளது . இதன் ஆசிரியர் திபெத்ய நாட்டைச் 
சேர்ந்தவர் . புத்த மதத்தைச் சார்ந்தவர் . 13 ம் நூற்றாண்டிலிருந்து அஹி 
பேனத்தின் உபயோகம் இருந்து வருகின்றது என்பது ரஸ ஸாரத்தி 
லிருந்துதான் தெரிகின்றது என்கிறார் டாக்டர் பி.சி. ராய் . திபெத்திலுள்ள புத்த 
துறவிகளிடையே ரஸ சாஸ்திரம் மிக பிரபலமானது என்றும் தெரிய 
வருகிறது 
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ரஸ பத்ததி ( 16-17 ம் நூற்றாண்டு ) 


ரஸ பத்ததியின் ஆசிரியர் பிந்து . 
அவரது மகன் மகாதேவர் ரஸ பத்ததிக்கு ஒரு உரை எழுதினார் . 

ரஸ ரத்னாகரம் , ரஸரத்ன ஸமுச்சயம் போன்ற நூல்களுக்குப் பிறகே 
ரஸ பத்ததி எழுதப்பட்டிருக்கிறது . ரஸ பத்ததியில் உள்ள சில மருந்துக் 
குறிப்புகள் ஆயுர்வேத பிரகாசம் ( 18 ம் நூற்றாண்டு ) ரஸ காமதேனு 
போன்ற நூல்களில் இடம் பெற்றுள்ளன . எனவே ரஸ பத்ததி 16-17ம் 
நூற்றாண்டில் எழுதப்பட்டிருக்க வேண்டும் . 

1925 ல் இந்த நூல் யாதவ்ஜி த்ரிகம்ஜி ஆச்சார்யரால் வெளியிடப் 
பட்டது . 
ரஸ ரத்னாகரம் 

இது பார்வதியின் மகனான நித்யானந்த சித்தரால் 13 ம் நூற்றாண்டில் 
எழுதப்பட்டது . இதில் 

• ரஸ காண்டம் 
• ரஸேந்திர காண்டம் , 
• ரஸாயன காண்டம் 
• வாதி காண்டம் 
• மந்திர காண்டம் 


என 5 காண்டங்கள் உள்ளன . 


வாதி காண்டம் , மந்திர காண்டம் இரண்டையும் தவிர மற்ற மூன்றும் 
ஆயுர்வேதத்தையும் ரஸ சாஸ்திரத்தையும் பற்றியவை . 

ரஸரத்ன சமுச்சயத்தில் நித்யானந்தர் ரஸ சித்தர்களில் ஒருவர் என்று 
குறிப்பிடப்பட்டிருக்கிறது . இதிலிருந்து ரஸரத்ன ஸமுச்சயத்திற்கு முன்பே 
ரஸ ரத்னாகரம் எழுதப்பட்டிருக்க வேண்டும் என்று கணிக்கலாம் . 
நித்யானந்த ஸித்தரும் வித்யாரண்ய ஸ்வாமியும் சமகாலத்தவர்கள் . 

ரஸ ரத்னாகரத்தில் சில யுனானி மருந்துகளைப் பற்றி ஆசிரியர் 
குறிப்பிடுகிறார் . 
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ரஸ சாஸ்திரத்தின் தோற்றமும் வளர்ச்சியும் 
ரல காண்டத்தின் ஆரம்ப பகுதியில் ரஸ சோதனம் , மாரணம் , 
முதலியவை விவாதிக்கப்படுகின்றன. பிற்பகுதியில் பல நோய்களுக்கான 
மருந்துகளின் விவரம் தரப்பட்டுள்ளது . 

நித்யானந்த ஸித்தர் காலத்தில் ரஸ சாஸ்திரம் நன்கு நிலைபெற்று 
விட்டது . 
ரஸ தரங்கிணி ( 20 ம் நூற்றாண்டு ) 

இதன் ஆசிரியர் கவிராஜ் சதானந்தர் . இது ஒரு தொகுப்பு நூல் 
ஆசிரியரின் அனுபவங்கள் இதில் விவரிக்கப்பட்டுள்ளன. பழைய மருத்துவ 
முறைகளுடன் , முத்க ரஸம் , ஸௌரகம் , சங்க த்ராவகம் போன்றவை 
குறிக்கப்பட்டுள்ளன . 

மருந்துகள் தயாரிக்கத் தேவையான பொருட்கள் , தயாரிக்கும் முறை , 
உட்கொள்ளும் முறை , அவற்றால் ஏற்படும் பலன்கள் போன்றவை 
விரிவாகத் தரப்பட்டுள்ளன . நரேந்திர மித்ரர் 1935 ல் இந்த நூலை வெளி 
யிட்டார் . 


ரஸஜல நிதி ( 20 ம் நூற்றாண்டு ) 

ரஸ சாஸ்திரம் பற்றி அண்மையில் வந்த நூல்களில் மிகச் சிறந்தது 
ரஸஜல நிதி . இதன் ஆசிரியர் பூதேவ முகோபாத்யாயர் . அவர் இதை 
முதலில் ஸம்ஸ்கிருதத்தில் எழுதினார் . பின்னர் 1926-1938ல் ஆங்கிலத்தில் 
மொழிபெயர்த்து , கல்கத்தாவில் இருந்து வெளியிட்டார் . 

இதன் ஆசிரியர் ஆயுர்வேதத்தில் சிறந்த நிபுணர். ஸாங்க்யம் , வேதாந்தம் 
போன்ற தரிசனங்களில் நல்ல தேர்ச்சி பெற்றவர். ரஸஜல நிதி ஐந்து பாகங் 
களாகப் பிரிக்கப்பட்டிருக்கிறது . 

இது சைவ சம்பிரதாய நூல் . எனவே ஆசிரியர் முதலில் சிவனை 
பிரார்த்தனை செய்து விட்டே நூலைத் தொடங்குகிறார் . முதல் அத்தி 
யாயத்தில் சிறந்த குரு மற்றும் மாணவருக்கான விளக்கத்தைத் தருகின்றார் . 

முதல் பகுதியில் பாரத குணம் , தோஷம் , சோதனம் , மாரணம் , 18 
பாரத ஸம்ஸ்காரங்கள் , பலவித பாதரஸ தயாரிப்புகள் , அவற்றின் பலன்கள் 
போன்றவை விவரிக்கப்படுகின்றன . 
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இரண்டு மற்றும் மூன்றாம் பகுதிகள் அப்ரக சோதனம் , மாரணம் 
இவற்றின் வகைகள் பற்றி கூறுகிறது . மஹார ஸம் , உபரஸம் , சாதாரண 
ரஸம் பற்றியும் விளக்குகிறது . 


நான்காவது பகுதியில் திரவம் மற்றும் கடின உணவு பதார்த்தங்கள் 
மருந்து சாப்பிட வேண்டிய நேரங்கள் , அவற்றின் அளவு , சாதாரண மற்றும் 
பத்திய உணவு போன்ற விவரங்கள் இடம் பெற்றிருக்கின்றன. 

ஐந்தாவது கடைசிப் பகுதியில் பல்வேறு நோய்களும் அவற்றுக்கான 
சிகிச்சை முறைகளும் விளக்கப்பட்டுள்ளன . 
பார்வை நூற்கள் 

Encylopaedia of Indian Medicine Vol. I by Prof. S.K. Ramachandra 
Rao , Ramdas Bhatkal, Popular Pakashan Pvt . Ltd , Mumbai . 


History of Indian Medicine , Vol.II , Girindranath Mukhopadhyaya, 
Bhisagacarya, Oriental Books Reprint Corporation , New Delhi . 


Encylopaedia of Indian Medicine, Vol.1- Rasa School of Medi 
cine , by Prof. S.K. Ramachandra Rao , Ramdas Bhatkal , Popular 
Pakashan Pvt . Ltd , Mumbai . 
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விருட்சாயுர்வேதம் மற்றும் 

பசுவாயுர்வேதம் 
( தாவரங்கள் மற்றும் மிருகங்களுக்கான ஆயுர்வேதம் ) 


வரலாற்றுக்கு முந்தைய காலத்தில் மனிதன் விலங்குகளைப் போல் 
அலைந்து திரிந்து பறவைகளையும் மிருகங்களையும் வேட்டையாடி 
வாழ்ந்து வந்தான் . காலம் செல்லச் செல்ல மனிதன் தன் வாழ்க்கை 
முறையை மாற்றிக் கொண்டு அவற்றுடன் சேர்ந்து வாழத் தலைப் 
பட்டான் . பல மிருகங்களையும் பறவைகளையும் அவன் வளர்க்கத் 
தொடங்கினான் . பண்டைய மனிதர்களுக்கு மிருகங்கள் தான் 
சொத்தாக இருந்தன . பயிர் தொழிலுக்கும் வண்டி இழுக்கவும் 
அவை பயன்பட்டன . சில மிருகங்கள் பால் கொடுத்தன . சில 
உணவாக மாறின . போர்க் காலத்தில் யானைகளும் குதிரைகளும் 
மிகவும் உதவி செய்தன . மிருகங்களும் பறவைகளும் தாவரங்களும் 
அவனது தினசரி வாழ்க்கையின் அங்கமாக மாறின. எனவே 
அவற்றின் ஆரோக்கியத்தில் மனிதன் கவனம் எடுக்க வேண்டிய 
தாயிற்று . மிருக ஆயுர்வேதமும் தாவர ஆயுர்வேதமும் வளர்ச்சி 
பெற்றன . 
மிருக ஆயுர்வேதம் அஸ்வ ( குதிரை ) ஆயுர்வேதம் , கஜ ( யானை ) 
ஆயுர்வேதம் , கோ ( பசு ) ஆயுர்வேதம் என தனித்தனிக் கிளை 
களாகப் பிரிந்தது . மூலிகைகள் , அவற்றைப் பிரித்தறிதல் , பயிரிடுதல் , 
நிலத்தின் தன்மை , புழு பூச்சிகள் தோன்றும் காலம் போன்றவை 
குறித்த அறிவு வளர்ந்தது ( ரிக் வேதம் 10.97.3 ) . 
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தன் உணவுக்கும் மருத்துவத்துக்கும் பயன்படும் செடிகளைப் பற்றி 
மனிதன் தெரிந்து கொண்டான் . செடிகளைத் தாக்கும் பூச்சிகளை அழிக்க 
வும் அறிந்து கொண்டான் . இவ்வாறு விருட்ச ஆயுர்வேதம் தோன்றியது . 

வேத காலத்தில் ஆரோக்கியமான மிருகங்கள் , பறவைகள் , மூலிகைகள் 
பற்றி ரிஷிகள் நன்கு அறிந்திருந்தனர் . பூஜைக்கு பலி கொடுக்கவும் அவை 
தேவைப்பட்டன. ஆதலால் அவற்றை நோயுற்று அழியாமல் பார்த்துக் 
கொள்ளவேண்டிய முறைகளைக் கண்டு பிடித்தான் . 
மருத்துவ அறிவு மூன்று வகையாக வளர்ச்சி பெற்றது . அவை 

மனிதனுக்கான ஆயுர்வேதம் 
மிருகங்களுக்கான ( பசு ) ஆயுர்வேதம் 

தாவரங்களுக்கான ( விருக்ஷ ) ஆயுர் வேதம் 
ஆகியனவாகும் . 


கீழ்க்கண்ட காரணங்களுக்காக பசு ஆயுர்வேதத்துக்கு முக்கியத்துவம் 
அளிக்கப்பட்டது : 

பசு பால் தருவதற்கும் , விவசாயத்திற்கும் உதவியது . எனவே 
விலங்குகளுக்கான ஆயுர்வேதம் அச்வ ஆயுர்வேதம் , கஜ ஆயுர்வேதம் , 
கோ ஆயுர்வேதம் என வளர்ச்சி பெற்றது . 

சரக ஸம்ஹிதையின் ஸித்தி ஸ்தானத்தில் 11 ம் அத்தியாயத்தில் ஆடு, 
பசு , குதிரை , ஓட்டகம் , யானை போன்றவற்றுக்கான வஸ்தி சிகிச்சை 
குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது . மத்ஸ்ய புராணத்திலும் கருட புராணத்திலும் 
மிருகங்களுக்கான மருத்துவக் குறிப்புகள் இடம்பெறுகின்றன. 

மிருகங்களுக்கும் பறவைகளுக்கும் செய்ய வேண்டிய சிகிச்சைகள் 
பற்றிய விவரங்கள் கௌடில்யரின் அர்த்த சாஸ்திரத்தில் உள்ளன . அந்த 
நாட்களில் மிருக வைத்தியத்தின் வளர்ச்சி பற்றி அசோகரின் கல்வெட்டுகள் 
குறிப்பிடுகின்றன . 


மத்திய காலத்தில் மிருக வைத்தியம் சம்பந்தமான குறிப்புகள் 
சமஸ்கிருதத்திலிருந்து அரபு மொழிகளில் மொழி பெயர்க்கப்பட்டன . 
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விருட்சாயுர்வேதம் மற்றும் பசுவாயுர்வேதம் 
மகாபாரதத்திலும் மிருக வைத்தியம் பற்றிய விவரங்கள் இடம் 
பெற்றிருக்கின்றன . நகுலனும் சகாதேவனும் முறையே குதிரை மற்றும் 
பசுக்களுக்குச் சிகிச்சை செய்வதில் நிபுணர்கள் என்று நாம் அறிகிறோம் . 


அஸ்வ ஆயுர்வேதம் 


சாலிஹோத்ரர் 


இவர் அச்வகோஷரின் மகன் . இவர் கிமு 1 ம் நூற்றாண்டில் காந்தாரா 
வின் அருகிலுள்ள சாலதுர் என்ற இடத்தில் பிறந்தார் . இது இலக்கணம் 
இயற்றிய பாணினியின் சொந்த ஊர் . ஆப்கானிஸ்தானில் இருக்கிறது . 

இவர் சாலிஹோத்ரர் ஸம்ஹிதை என்ற நூலை இயற்றினார் . இதற்கு 
ஹய ஆயுர்வேதம் , துரங்க ஆயுர்வேதம் , அஸ்வ ஆயுர்வேதம் என்ற 
பெயர்களும் உண்டு . மிருக வைத்தியத்தின் தந்தையாக சாலிஹோத்ரர் 
கருதப்படுகிறார் 

சாலிஹோத்ரர் ஸம்ஹிதையின் முழு நூலும் இப்போது கிடைக்கிறது . 
இதில் 8 பிரிவுகளும் 1200 ஸ்லோகங்களும் உள்ளன . 

முதல் பகுதியில் குதிரைகளின் வகைகள் , இனங்கள் , நிறங்கள் , 
வயது , அடக்கும் முறைகள் , அரச குடும்பத்திற்கு ஏற்ற குதிரைகளின் 
லட்சணங்கள் , குதிரைகளை விற்கும்போது மேற்கொள்ளப்பட வேண்டிய 
விதிமுறைகள் போன்றவை கூறப்படுகின்றன . 

இரண்டாவது பகுதி குதிரைகளுக்கு ஏற்படும் பலவித நோய்களைக் 
குறிப்பிடுகின்றது . ஜ்வரம் , சூலை , அக்ஷிரோகம் ( கண் நோய்கள் ), அதிஸாரம் 
( வயிற்றுப்போக்கு ) , ஹிக்கா ( விக்கல் ) , ஸ்வாசம் , காமாலை (மஞ்சள் 
காமாலை ) , விஷ விஞ்ஞானம் போன்றவை அதில் இடம்பெறுகின்றன . 

மூன்றாம் பகுதி குதிரை கருத்தரித்தல் , பிரசவம் , உறுப்புகளில் ஏற்படும் 
நோய்கள் பற்றிக் கூறுகின்றது . 

நான்காம் பகுதியில் பற்கள் , தொண்டையில் வரும் நோய்கள் , ஜீரண 
பிரச்சனைகள் போன்றவை விவரிக்கப்படுகின்றன . 
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ஐந்தாம் பகுதி விபத்துக்களால் ஏற்படும் எலும்பு முறிவுகள் பற்றியது 

ஆறாம் பகுதி ஜோதிடம் சம்பந்தப்பட்டது . நவக்கிரகங்கள் மாற்றத் 
தால் குதிரைகளுக்கு ஏற்படும் பாதிப்புகளை விளக்குகிறது . 


ஏழாம் பகுதியில் வஸ்தி பற்றிய குறிப்புகள் விவரிக்கப்படுகின்றன. 


கடைசியான எட்டாம் பகுதி மருத்துவம் சார்ந்தது . நோய்க் கூறுகள் 
திரிபலா ( கடுக்காய் , நெல்லிக்காய் , தான்றிக்காய் ), குக்குலு , ஹரிதகி 
கடுக்காய் ) , ஆர்த்ரகம் (இஞ்சி ) , ஸர்ஷயம் ( கடுகு ) , லாக்ஷா ( கொம்பரக்கு ) 
போன்றவை இடம் பெறுகின்றன. ஸாலிஹோத்ர ஸம்ஹிதை பல இந்திய 
மொழிகளிலும் , பாரசீகம் , அரேபிய , திபெத் மொழிகளிலும் மொழி 
பெயர்க்கப்பட்டுள்ளது . 

பார்ஸி மொழியில் அதன் பெயர் குதுப் உல்முல்க் . இது 1331 ம் 
ஆண்டு வெளிவந்தது . சாலிஹோத்ரரின் ஸம்ஸ்கிருத நூல் அஸ்வசாலா 
சென்னை நூல் நிலையத்தில் உள்ளது . கண என்ற நூலின் கையெழுத்துப் 
பிரதி நேபாளத்தில் இருக்கின்றது . பசு ஆயுர்வேதம் பற்றி கீழ்க் குறிப்பிடும் 
வேறு சில கையெழுத்துப் பிரதிகளும் கிடைக்கின்றன : 

• அஸ்வ வைத்யக சாஸ்திரம் - தீபாங்கரர் 
• சாலிஹோத்ரம் - போஜர் 
• சாலிஹோத்ர ஸமுச்சயம் - டல்ஹணர் 
• அஸ்வ வைத்யகம் - ஜெய தத்த சூரி 
• அஸ்வ சிகிச்சை - நகுலன் 

இது போன்ற பசு ஆயுர்வேத நூல்களை வங்காளத்திலுள்ள ராயல் 
ஏஷியாடிக் சொஸைட்டி வெளியிட்டுள்ளது . அவற்றில் நகுலனின் அஸ்வ 
சிகிச்சை மட்டும் தற்போது கிடைக்கிறது . 

போஜரின் யுக்தி கல்பதரு என்ற நூல் கல்கத்தா ஒரியண்டாலயாவின் 
வெளியீடாக வந்துள்ளது . குதிரை, பசு போன்ற மிருகங்களுக்கு வரும் 
நோய்கள் , அதற்கான சிகிச்சை முறைகள் போன்றவை இதில் இடம் 
பெற்றுள்ளன . 
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விருட்சாயுர்வேதம் மற்றும் பசுவாயுர்வேதம் 
நகுலனின் அஸ்வ சாஸ்திரத்தைப் பதிப்பித்தவர் எஸ் . கோபாலன் . 
1952 ல் தஞ்சாவூர் சரஸ்வதி மஹால் நூலகம் இந்த நூலை வெளியிட்டது . 


ஹஸ்தி ( யானை ) ஆயுர்வேதம் 
பசு ஆயுர்வேதத்தின் மிக முக்கியமான பிரிவு கஜ ஆயுர்வேதம் 
அல்லது ஹஸ்தி ஆயுர்வேதம் ஆகும் . பசு என்பது வடமொழியில் 
மிருகங்களுக்கான பொதுப் பெயராகும் . 

கஜ ஆயுர்வேதம் பற்றிய இரண்டு முக்கியமான நூல்கள் கஜ 
சாஸ்திரம் மற்றும் ஹஸ்தி ஆயுர்வேதம் என்பன . இவற்றை எழுதியவர் 
பாலகாப்ய ரிஷி ஆவார் . 


இவர் கிபி 1 ம் நூற்றண்டைச் சேர்ந்தவர் . அங்க தேசத்து மன்னனான 
ராஜா ரோமபாதர் ( லோம பாதர் ) என்பவரிடம் பணியாற்றினார் . காட்டு 
யானைகளை அடக்கி பழக்குவதில் திறமைவாய்ந்தவர் . பூனாவிலுள்ள 
ஆனந்தாஸ்ரமம் ஸமஸ்கிருத சீரீஸ் , 1849 ல் ஹஸ்தி ஆயுர்வேதத்தைப் 
பிரசுரித்திருக்கின்றது 

தஞ்சை சரஸ்வதி மகால் நூலகம் , 1958 ல் கஜ ஆயுர்வேதத்தை 
வெளியிட்டது . இதைப் பதிப்பித்தவர் தகே.எஸ் . சுப்ரமணிய சாஸ்திரி 
ஆவார் . 


ஹஸ்தி ஆயுர்வேதத்தில் 160 அத்தியாயங்கள் உள்ளன . அவை 
நான்கு பாகங்களாகப் பிரிக்கப்பட்டிருக்கின்றன: 


1. மகா ரோக ஸ்தானம் 
2. ஸுத்ர ஸ்தானம் 
3. சல்ய ஸ்தானம் 
4. உத்தர ஸ்தானம் 

பலவிதமான யானைகளின் தன்மைகள் , அவற்றுக்கு ஏற்படும் 
நோய்கள் , அதற்கான மருத்துவ மற்றும் சஸ்திர சிகிச்சைகள் , காட்டு 
யானைகளைப் பழக்கும் விதம் போன்றவை விரிவாகத் தரப்பட்டுள்ளன. 
180 நோய்களுக்கு மேல் விளக்கப்பட்டுள்ளன . 
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கஜ லக்ஷணம் - பிரஹஸ்பதி 
மாதங்க லீலா - நீலகண்டர் 
கஜ தர்ப்பண் - ஹேமாத்ரி 


என்றும் சில நூல்கள் கஜ ஆயுர்வேதத்தைப் பற்றிக் கூறுகின்றன . 


பாலகாப்யர் 


இவர் யானைகளைப் பற்றியும் அவைகளுக்கு வரும் நோய்கள் , 
மருத்துவம் பற்றியும் விரிவாக ஒரு நூலை எழுதியிருக்கின்றார் . இதற்கு 
கஜ வைத்தியம் என்று பெயர் . ( ஹஸ்தி ஆயுர்வேதா என்ற பெயரில் 
புனே , ஆனந்தாஸ்ரமம் இதை வெளியிட்டிருக்கின்றது . ) 

இவர் சாமகாயனர் என்ற முனிவரின் மகன் என்று கூறப்படுகிறது . 
இவர் சம்பா என்ற அங்க நாட்டு மன்னர் ரோமபாதருக்கு யானைகளைப் 
பற்றிக் கற்பித்ததாகத் தெரிகிறது . இவரைப் பற்றியோ இவர் வாழ்ந்த காலம் 
பற்றியோ அதிகமாக வேறு எதுவும் தெரியவில்லை . இந்த நூலும் மிகட் 
பழமையான நூல் என்று தோன்றவில்லை . 

இவரது நூல் நான்கு முக்கிய பிரிவுகளைக் கொண்டது . 
மஹா ரோக ஸ்தானம் ( பெரிய வியாதிகள் ) 

• நோய்களை வகைப்படுத்துதல் 
• பெண்கள் நோய் 
• குடல்வாயு உபத்திரவம் 

மயக்கம் 
தலையிலும் கால்களிலும் ஏற்படும் நோய்கள் 
• வியர்வை , கண் நோய் போன்றவை . 
ஸுத்ர ரோக ஸ்தானம் ( சிறிய வியாதிகள் ) 

• வாந்தி 
• வயிற்றுப்போக்கு 
• தலைச்சுற்றல் 
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விருட்சாயுர்வேதம் மற்றும் பசுவாயுர்வேதம் 
உடல் உருக்கி நோய் 
• களைப்பு 
• விஷம் , பாம்புகடி , கொப்பளம் போன்றவை 
• சிறுநீர் அடைப்பு , பலவீனம் போன்றவை 
• வீக்கம் , காயம் , நாக்கில் கொப்பளம் போன்றவை . 
• உன்மாதம் , பக்கவாதம் , பாலுண்ணி போன்றவை 

முதுமை , வயிற்றுவலி , காது நோய்கள் போன்றவை 
• சீரண கோளாறு , தோல் வியாதிகள் போன்றவை 

• மதம் பிடித்தல் . 
சல்ய ஸ்தானம் 
• அறுவைச் சிகிச்சை , காயங்கள் , கட்டிகள் 

மூலவியாதி , சீழ்வடிதல் 
• தீப்புண் , நாய் , பூச்சி 

சிலந்தி , பாம்பு போன்றவை கடித்தல் 
• கர்ப்பம் , சிரம பிரசவம் 

. பல்லைப் பிடுங்குதல் , சிகிச்சைக்கான ஆயுதங்கள் . 
உத்தர ஸ்தானம் ( அனுபந்தம் ) 

• எண்ணெய் சேர்த்த மருந்துகள் 
• மலமிளக்கிகள் 
• நாசிகா சூரணம் 
• உடம்பில் ரஸங்களின் அமைப்பில் ஒழுங்கின்மை 
• பரிகார முறைகள் 
• விதவிதமான உணவுகள் . 

மேலும் இந்த நூல் யானைகளை வகைப்படுத்துதல் , உடல் அமைப்பு , 
உடல்கூறு , பராமரிப்பு , உணவு வகைகள் , சிக்கல்கள் பற்றியும் விரிவாகக் 
கூறுகின்றது . 


229 


ஆயுர்வேத மருத்துவ வரலாறு 

கவாயுர்வேதம் 
( பசுக்களுக்கான ஆயுர்வேத மருத்துவம் ) 


கஜ ஆயுர்வேதத்தைப் போலவோ , அச்வ ஆயுர்வேதத்தைப் 
போலவோ கவாயுர்வேதம் பற்றிய நூல்கள் கிடைக்கவில்லை . 


ஆனால் சாரங்கதர பத்ததி என்ற நூலில் பசு மற்றும் ஆடுகளுக்கு 
வரும் நோய்களும் அதற்கான மருத்துவ குறிப்புகளும் காணப்படுகின்றன. 


மகாபாரதத்தின் சகாதேவன் கவாயுர்வேதத்தில் நிபுணன் என்று 
தெரிகின்றது . கவாயுர்வேதம் பற்றி அவன் ஒரு நூல் எழுதியிருக்கலாம் . 
ஆனால் அது பற்றிய விவரங்கள் கிடைக்கவில்லை . ஹன்ஸதேவர் என்ற 
சமண பண்டிதர் மிருகங்கள் , பறவைகள் பற்றி ஒரு நூல் எழுதியிருக் 
கிறார் . 


மானஸோல்லாஸம் என்ற நூலில் சோமேஸ்வர் பலவித மருத்துவ 
முறைகளைக் குறிப்பிடுகிறார் . அவற்றில் யானைகள் , குதிரைகள் , 
பறவைகள் , மிருகங்கள் மற்றும் மனிதர்களுக்கான சிகிச்சைகளைப் பற்றி 
குறிப்பிடுகிறார் . சரக ஸம்ஹிதை ஸித்தி ஸ்தானத்தில் மிருகங்களுக்கான 
பலவித சிகிச்சைகள் கூறப்பட்டுள்ளது . 


விருட்சாயுர்வேதம் 
( தாவரங்களுக்கான ஆயுர்வேத மருத்துவம் ) 
தாவரங்களுக்கும் உயிர் உண்டு . மனிதர்களைப் போலவே அவை 
களும் இன்பத்தையும் துன்பத்தையும் உணர்கின்றன . 

ஆரோக்கியமான தாவரங்கள் நல்ல புஷ்டியான சத்து நிறைந்த 
காய்கனிகளை அளிக்கின்றன . புழு பூச்சிகளால் பாதிக்கப்பட்டவை நல்ல 
வளர்ச்சி பெறுவதில்லை . அவற்றில் இருந்து கிடைக்கும் பலன்களும் 
சுமாராகத்தான் இருக்கும் . புழு பூச்சிகளிலிருந்து தாவரங்களைக் காப்பாற்ற 
தாவர இயல் தோன்றியது . தாவரங்களின் கூறுகள் , சிகிச்சைகள் , வளர்க்கும் 
முறைகள் போன்றவை தோன்றின . 
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விருட்சாயுர்வேதம் மற்றும் பசுவாயுர்வேதம் 


சாரங்கதர பத்ததி என்ற நூலில் உபவனம் என்ற அத்தியாயத்தில் 
236 ஸ்லோகங்கள் தாவர இயல் பற்றிக் கூறுகின்றன . 


ஸ்ரீகிரிஜா பிரசாத் மஜும்தார் தாவரங்கள் பற்றி உபவன விநோதம் 
என்ற நூலை எழுதியிருக்கிறார். 


வி பிருக்ஷாயுர்வேதம் என்ற தமது நூலில் ராகவ பட் , பலவித 
செடிகொடிகள் , பூச்சிகள் , அவற்றை அழிக்கும் முறைகள் , பயனளிக்கும் 
மூலிகைகள் பற்றி சிறப்பான முறையில் எழுதியிருக்கிறார் . விருக்ஷாயுர் 
வேதம் என்ற தெலுங்கு நூலை எழுதியவர் வாவில்ல ராமஸ்வாமி . 
சாஸ்துருலு அன்ட் சன்ஸ் என்ற பதிப்பகம் அதை வெளியிட்டிருக்கிறது . 
சென்னை ஆயுர்வேத சிக்ஷா சீரீஸ் , அசந்த லக்ஷமமிபதியின் தாவர இயல் 
பற்றிய ஒரு நூலை வெளியிட்டிருக்கின்றது . 


அடிக்குறிப்புகள் 


1 அக்னி புராணம் அத்தியாயம் - 281 
பார்வை நூற்கள் 
History of Indian Medicine. Vol. II, Girindranath Mukhopadhyaya , 

, 
Bhisagacarya , Oriental Books Reprint Corporation , New Delhi . 


BIK MSS 1395 , Tanjore Catalogue , M.S. ix . P.75; Anandasramam 
series , Pune . 
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ஆயுர்வேத ஆசிரியர்கள் 


( இதிஹாஸ காலம் மற்றும் வரலாற்று காலம் ) 


இராவணன் 
இராவணன் அர்க்க பிரகாசம் என்ற நூலின் ஆசிரியர் ஆவார் . 
இந்நூல் கஷாயங்கள் , அர்க்க நீர் குறித்தது . அர்க்கம் என்றால் 
நீர்ச்சத்து என்று பொருள் . இது திரவிய கல்பம் என்ற ஐந்துவகை 
மருந்து கலவையில் ஒன்று . மற்ற நான்கும் கல்க்கம் , சூர்ணம் , 
ஸ்வரஸம் , தைலம் என்பவை . 
இராவணனுக்கும் அவன் மனைவி மண்டோதரிக்கும் இடையே 
நடைபெறும் உரையாடல் வடிவில் எழுதப்பட்டுள்ள இந்நூலின் 
காலம் 16 ம் நூற்றாண்டு என்று தெரிகிறது . இதில் அபினைப் பற்றிய 
குறிப்பு இருக்கிறது . இதில் பாதரஸமும் , சங்க திராவகமும் சேர்ந்த 
ஒரு மருந்து பரங்கிப் புண்ணுக்கு ( பிரங்க ரோகம் ) பயன்படுத்த 
லாம் என்று கூறப்படுகிறது . துத்தநாகம் பற்றிய குறிப்பும் காணப் 
படுகிறது 
இராவணன் எழுதியதாகக் கூறப்படும் மற்றொரு நூல் குமார 
தந்திரம் . 201 பாடல்கள் கொண்டது . இது முற்றுப் பெறவில்லை . 
இது உலோகங்கள் மற்றும் அவற்றை பஸ்மமாக்குதல் பற்றியது . 
நாடி பரீட்சை என்ற மற்றொரு சிறிய நூல் 96 பாடல் கொண்டது . 
இது நாடி பார்த்தல் பற்றியது . இவையும் 16 ம் நூற்றாண்டைச் 
சேர்ந்தவையே . 


ஆயுர்வேத ஆசிரியர்கள் 


அவலோஹிதன் 
மஹாயானப் பிரிவைச் சேர்ந்த புத்த மதத்தில் அவலோஹிதரைப் 

. 
பற்றிய குறிப்புக் காணப்படுகிறது . இவர் ஒரு போதிச்சத்துவர் ஆவார் . 
முதலாம் நூற்றாண்டு முதல் இவர் வணங்கப்படுகிறார் . இவருக்கு 
ஸிம்ஹநாதன் என்ற பெயரும் உண்டு . இவர் மருத்துவத்தில் வல்லவர் . 
ஸிம்ஹநாத குக்குலு என்று பாவப்பிரகாசத்தில் வாத ரக்த சிகிச்சையில் 
இவருடைய பெயரின் நினைவாக ஒரு மருந்து காணப்படுகிறது . அஷ்டாங்க 
ஸங்க்ரஹத்தில் வமன சிகிச்சையில் அவலோஹிதரைப் பற்றிய குறிப்புகள் 
காணப்படுகின்றன . 


தாரா 


மஹாயான புத்த மதத்தில் காணப்படும் 8 பெண் கடவுள்களில் ஒருவர் 
ஆவார் . இவரை ஆர்யதாரா என்றும் வழங்குவர் . ஞானத்திற்கு வழி 
காட்டுபவர் . அபராஜித தாரா என்று ஒரு பெயரும் இவருக்கு உண்டு . 
அபராஜித தூமம் என்ற பெயரில் தொற்றுநோய் வராமல் தடுப்பதற்கான 
மருந்துகள் புத்தகங்களில் காணக்கிடைக்கின்றன . குஷ்டத்தில் தாரையை 
வழிபட வேண்டும் என்று அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம் குஷ்ட சிகிச்சையில் 
காணப்படுகிறது . 


சீதளன் 


இந்துப் பாரம்பரிய கதைகளில் சீதளா தேவிக்கு முக்கியத்துவம் 
உண்டு . விஸ்போடம் , மசூரிகை , கலகண்டம் , கண்டமாலை போன்ற 
நோய்களுக்கு தேவதையாக இவர் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளார் . மசூரிக 
சிகிச்சையில் பாவமிஸ்ரர் இந்த தேவதைக்கான மந்திரங்களை ஜெபிக்க 
வேண்டும் என்று அதற்கான மந்திரங்களையும் குறிப்பிடுகிறார் . 


சுஷேனன் 


சுஷேனன் இராவணனுடைய காலத்தைச் சார்ந்தவன் . இராமனுடைய 
படையில் வைத்தியனாக இருந்தான் என்ற கருத்து நிலவுகின்றது . 
இராமாயணத்தில் சுஷேனன் செய்த சிகிச்சைகள் பற்றிய கருத்துக்கள் 
காணப்படுகின்றன. சுஷேன வைத்யகா என்ற ஒரு புத்தகம் இன்றும் 
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ஆயுர்வேத மருத்துவ வரலாறு 
உள்ளது . சிறு சிறு வைத்தியக் குறிப்புகள் இந்நூலில் உள்ளன . இந்த 
புத்தகத்தைப் படித்துப் பார்த்தால் இது பழைய காலத்தில் எழுதப்பட்டதைப் 
போல தோன்றவில்லை . 


சரலோமர் 


ஆத்ரேயர் காலத்தில் வாழ்ந்த ஒரு வைத்தியர் என்று சரலோமரைப் 
பற்றி சரகர் குறிப்பிடுகின்றார் .. 

காசி மன்னன் வாமகன் , முனிவர்கள் கூடிய ஒரு சபையில் , 
மனிதனின் தோற்றம் மற்றும் நோய்களின் தோற்றம் பற்றி ஒரு கேள்வியை 
எழுப்பினார் . அதற்கு மௌத்கல்யர் என்பவர் ஆத்மாவே மனிதனின் 
மூலம் ( ரோகாஸ் சாத்மஜா: காரணாம் ஹி ஸ :) . ஆத்மாவே கர்மவினை 
களுக்கும் நோய்களுக்கும் காரணம் என்று பதிலளித்தார் . 

சரலோமர் இதை எதிர்த்தார் . ஆத்மா என்பது மனிதனின் சைதன்ய 
மயமாய் இருப்பதாலும் , பற்றற்று இருப்பதாலும் நோயை அதன் மேல் 
திணிக்க முடியாது என்று கூறினார் ( சேதனாதாது :). தவறான வாழ்க்கை 
முறையினாலும் , ரஜஸ் , தமஸ் என்ற மனக் காரணங்களினாலும் , அறியாமை 
யினாலும் நோய்கள் ஏற்படுகின்றன என்று விளக்கமளித்தார் . இக்கருத்தை 
வைத்துப்பார்க்கும்பொழுது மனோ தத்துவரீதியில் நோய்களைக் 
கைாயண்டவர் சரலோமர் என்று கூறலாம் . 
ஹிரண்யாக்ஷன் 


ஹரண்யாக்ஷன் என்றால் தங்க நிறக் கண்களை உடையவன் என்று 
பொருள் . ஒருவேளை ஹிரண்யாக்ஷனின் கண்கள் மஞ்சள் நிறமாயிருந் 
திருக்கலாம் . 


இவர் ஆயுர்வேதத்தை சிறப்பாகப் பயின்றவர் . ஆத்ரேயர் , பரத்வாஜர் 
போன்றோர் காலத்தில் வாழ்ந்தவர் . 

மனிதர்களைத் துயரத்திலிருந்து மீட்பதற்காக இமயமலைப் பகுதியில் 
துறவிகளின் மாநாடு ஒன்று நடைபெற்றது . ஆங்கீரர் , ஜமதாக்னி , வசிஷ்டர் , 
காச்யபர் , பிக்ஷ ஆத்ரேயர் , பரத்வாஜர் , விச்வாமித்ரர் போன்றோரும் 
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வெளியிடங்களிலிருந்து ஹிரண்யாக்ஷன் , பைங்கி , புலஸ்தியர் , கைகேஸயர் 
போன்றோரும் கலந்து கொண்டனர் . அவர்கள் தேவர்களின் அதிபதியான 
இந்திரனிடம் சென்று ஆயுர்வேதம் பற்றி அறிந்து வரும்படி பரத்வா 
ஜரிடம் வேண்டிக் கொண்டனர் . 


ஹிரண்யாக்ஷனைப் பற்றி புனர்வஸு அறிந்திருந்தார் . எனவே 
இமயமலைக் கூட்டத்திற்கு அவர் அழைக்கப்பட்டிருந்தார் . 

சரக ஸம் ஹிதையின் ஸுத்ர ஸ்தானம் 25 வது அத்தியாயத்தில் 
ஹிரண்யாக்ஷரின் பெயர் இடம் பெற்றிருக்கின்றது . இமயமலைக் கூட்டத்தில் 
அவர் கலந்து கொண்டது பற்றியும் , ரஸோத்பத்தி , புருஷோத்பத்தி மற்றும் 
ரேகோத்பத்தி விவாதத்தில் கலந்து கொண்டது பற்றியும் , வாயோர் பிதரின் 
கூற்றை ஆட்சேபித்தது பற்றியும் அதில் கூறப்பட்டுள்ளது . 


ஹிரண்யாக்ஷன் கௌசிகர் என்ற பெயரிலும் அழைக்கப்பட்டார் . 
சக்ரபாணி எழுதிய விளக்க உரைகளில் இக்குறிப்பு காணப்படுகிறது . 


காச்யப ஸம்ஹிதையின் ரோக அத்தியாயத்தில் பலவித நோய்களை 
ஹிரண்யாக்ஷன் பின்வருமாறு குறிப்பிடுகிறார் . வாதஜம் ( வாதநோய் ) 
பித்தஜம் ( பித்த நோய் ) , கபஜம் ( கப நோய் ) , த்வந்தஜம் ( இரண்டு தோஷங் 
களின் கூட்டு ) , ஸன்னிபாதஜம் ( மூன்று தோஷங்களின் கூட்டு ) என்பன 
வாகும் அவை . 

மாதவ நிதானத்துக்கு உரை எழுதிய ஸ்ரீகண்ட தத்தர் , பாலரோகம் 
பகுதியில் சகுனி க்ரஹத்தின் அடையாளங்களைக் கூறும்பொழுது ஹிரண் 
யாக்ஷ தந்திரத்தைக் குறிப்பிடுகிறார் . 


கௌசிகர் 


சரக ஸம்ஹிதை ஸுத்ர ஸ்தானம் 29 ம் அத்தியாயத்தில் இவர் பெயர் 
காணப்படுகிறது . இவர் ஹிரண்யாக்ஷனின் கருத்தை மாற்றிக் கூறுகிறார் . 
தாய் தகப்பனே ஒரு மனிதனின் உற்பத்திக்கும் , நோய்க்கும் காரணம் 
என்ற கருத்தை இவர் மறுக்கிறார் . ஆஸ்தாபன வஸ்தி பிரகரணத்திலும் 
இவருடைய கருத்துக் காணப்படுகிறது . வஸ்திக்கு சேர்ப்பதற்கான பழம் 
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எது என்ற விவாதத்தில் சரக ஸம்ஹிதை ஸித்தி ஸ்தானத்தில் இவருடைய 
பெயர் காணப்படுகிறது . 
காசிபதி வாமகர் 

காசியின் அரசராவார் . மகா பண்டிதர் . இவருடைய பெயரும் 
ஆஸ்தாபன வஸ்தி பிரகரணத்திலும் , யஜ்ஜ புரூஷீயத்திலும் காணக் 
கிடைக்கிறது . 


வாயோர்விதர் 


காசி மன்னனான வாயோர்விதர் ஆயுர்வேதத்தில் ஒரு சிறந்த 
பண்டிதர் . ஆத்ரேயர் மற்றும் காச்யபர் காலத்தில் வாழ்ந்தவர் . காச்யப 
ஸம்ஹிதை ரோக அத்தியாயத்தில் வாயோர்விதர் பற்றிய குறிப்புகள் 
காணப்படுகின்றன. குழந்தை வைத்தியம் ஒரு கண்ணோட்டம் என்ற 
அத்தியாயத்தின் இறுதியில் மன்னன் வாயோர்விதருக்கும் , மரீசகாச்ய 
பருக்கும் குழந்தை வைத்தியம் கற்பித்ததாகக் குறிப்பிடப்பட்டிருக்கிறது . 

சரக ஸம்ஹிதை ஸுத்ர ஸ்தானத்தின் 12 வது அத்தியாயமான 
வாதகலா அகலீயத்தில் மரீசிக்கும் வாயோர்விதருக்கும் இடையே 
வாதத்தின் நன்மை தீமை பற்றி நடந்த உரையாடல் குறிப்பிடப்பட்டிருக் 
கிறது . இதிலிருந்து இருவரும் சமகாலத்தவர் என்று தெரிகிறது . சரக 
ஸம்ஹிதை ஸுத்ர ஸ்தானத்தின் 25 ம் அத்தியாயமான யஜ்ஜ புருஷீயத் 
திலும் , 26 ம் அத்தியாயமான பத்ரகாப்பியத்திலும் ஆத்ரேயர் தம் சீடர் 
களுடன் நடத்திய விவாதத்தில் வாயோர்விதரும் கலந்து கொண்டதாகக் 
குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது . 


வாயோர்விதரின் பெயரில் எந்த நூலும் கிடைக்கவில்லை எனினும் 
அவர் ஆத்ரேயரின் காலத்தில் வாழ்ந்த சிறந்த ஆயுர்வேத பண்டிதர் 
என்பதில் ஐயமில்லை . 


ஆயுர்வேதம் குறித்த வேறு நூல்களிலும் வாயோர்விதர் , புனர்வஸு 
ஆத்ரேயர் , மரீசி காச்யபர் அனைவரும் சமகாலத்தவர் என்று காணப் 
படுகிறது . 
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பரீஷ் மௌத்கல்யர் 


ஆத்மாவே உடலுக்கும் நோய்களுக்கும் காரணம் என்கிறார் . யஜ்ஜ 
புரூஷீயத்திலும் இது காணக்கிடைக்கிறது . ரஸங்களைப் பற்றிய விவாதங் 
களில் இவர் பங்கு பெறுகிறார் . 


கபிஞ்சலர் 


சரக ஸம்ஹிதை முதல் அத்தியாயம் தீர்க்கஞ்ஜீவிதீயம் அத்தியாயத்தில் 
குறிப்பிடப்படும் ஆயுர்வேத மாநாட்டில் கலந்து கொண்டதாக இவருடைய 
பெயர் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது . 


கபில பாலர் 


நான்காம் நூற்றாண்டைச் சார்ந்தவர் . இவர் திருடபலரின் தந்தை 
யாவார் . திருடபலர் சரக ஸம்ஹிதையின் 41 அத்தியாயங்களை எழுதிச் 
சேர்த்தார் என்பதை நாம் அறிகிறோம் . கபில பாலரைப் பற்றி அஷ்டாங்க 
ஹ்ருதயத்திற்கு உரை எழுதிய இந்து மிகவும் முக்கியத்துவம் கொடுத்துக் 
குறிப்பிட்டுள்ளார் . 


கார்ஹ்யர் 


கர்ஹ மஹரிஷியின் மகன் . சரக ஸம்ஹிதை ஸுத்ர ஸ்தானத்தில் 
இவருடைய பெயர் காணப்படுகிறது . கர்ஹ ஸம்ஹிதை என்ற புத்தகம் 
இருந்ததாக் குறிப்புகள் உள்ளன . 


வாமதேவர் 


இவர் ரிக் வேதத்தின் நான்காவது மண்டலத்தில் பல மந்திரங்களைத் 
தொகுத்துள்ளார். சரக ஸம்ஹிதை முதல் அத்தியாயத்திலேயே இவருடைய 
பெயர் காணப்படுகிறது . இந்திரனிடமிருந்து ரஸாயன வித்தையைக் 
கற்றதாக சரக ஸம்ஹிதை முதல் அத்தியாயத்தில் குறிப்புகள் உள்ளன . கத 
நிக்ரஹம் என்னும் புத்தகத்தில் சர்க்கரை நோய்க்கு இவர் ஒரு மருந்து 
கூறியதாகக் குறிப்பு உள்ளது . ரஸங்களைப் பற்றிய விவாதத் திலும் 
இவருடைய குறிப்புகள் உள்ளன 
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படீஷ தாமார்கவர் 

இவரும் ரஸத்தைப் பற்றிய விவாதத்தில் பங்கு பெறுகிறார் . ரஸங்கள் 
இனிப்பு , புளிப்பு , கார்ப்பு , துவர்ப்பு , உப்பு , கசப்பு , க்ஷாரம் , அவ்யக்தம் 
( வெளிப்பாடு இல்லாதது ) என்று எட்டு வகைைையக் கூறுகிறார் . சாரீர 
ஸ்தானத்திலும் குழந்தை உற்பத்தி பற்றி தனது கருத்துக்களைக் குறிப் 
பிட்டுள்ளார் . 
விதேஹர் 


விதேஹ ரஜ்யத்தின் அரசராவார் . ஜனகர் என்பது இவருடைய 
குடும்பப் பெயராகும் . சீதையின் தந்தையாக இவர் குறிப்பிடப் 
பட்டுள்ளார் . மிகப் பெரிய ஞானி . அரச பதவியில் இருந்தாலும் துறவு 
நிலையை மேற்கொண்டவர் . விதேஹ ஜனகர் என்று அழைக்கப்படுகிறார். 
சிசு உற்பத்தியில் ஆயுர்வேதத்தில் இவரைப் பற்றியக் குறிப்புகள் 
காணப்படுகின்றன. அருண தத்தர் ஜனகரை காது , மூக்கு , தொண்டை 
சிகிச்சையின் நிபுணர் என்று குறிப்பிடுகிறார் . பிரம்ம வைவர்த்த 
புராணத்தில் இவரைப் பற்றிக் குறிப்புகள் உள்ளன . ஜனக தந்திரம் என்ற 
புத்தகம் இலண்டன் நூலகத்தில் இருக்கிறது . 
கணநாதர் 

கணநாத ஸம்ஹிதை என்ற புத்தகத்தை எழுதியவர் . ஜெஜடர் 
இவரைப் பற்றி மிகவும் அதிகமாகக் குறிப்பிட்டுள்ளார் . கரண்ட ஸம்ஹிதை 
என்ற ஒரு நூல் இருந்தது . 1938 ல் நவபுரா என்னும் இடத்தில் நடந்த 
அகழ்வாராய்ச்சியில் இவரைப்பற்றிய ஏட்டுச் சுவடிக் கிடைக்கப் பெற்றது . 
அஷ்டாங்க ஹ்ருதயத்திற்கு உரை எழுதிய இந்து , பட்டர் ஹரிச்சந்திரர் 
கரண்ட ஸம்ஹிதையைச் சுருக்கி எழுதியதாகக் குறிப்பிடுகிறார் . ஐந்தாம் 
நூற்றாண்டில் இவர் வாழ்ந்திருக்கலாம் . கரண்ட ஸம்ஹிதையோ அல்லது 
அவற்றைப் பற்றிய குறிப்புகளோ இப்பொழுது கிடைக்கவில்லை . 
ஆலம்பாயனர் 

இவர் புகழ்பெற்ற விஷ வைத்தியர் ஆவார் . இவரது காலம் நான்காம் 
நூற்றாண்டாகும் . இவர் விஷத்தை ஐந்து வகையாகப் பிரித்திருக்கிறார் . 
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வியாக்ய கௌமுதி , நிபந்த ஸங்கிரகம் போன்றவற்றில் இவரது கருத் 
துக்கள் இடம் பெற்றிருக்கின்றன. 


லாத்யாயனர் 


இவர் விஷ வைத்தியத்தில் நிபுணர் . பூச்சிகள் , புழுக்கள் போன்ற 
வற்றை வகைப்படுத்திய பெருமையும் இவருக்கு உண்டு . புள்ளிகள் 
( கது ) , அடையாளங்கள் ( லெகா ) , இறகுகள் ( பக்ஷ ) வாய் மற்றும் நுகர் 
கெம்புகள் ( முகம் ) , நகங்கள் , மெல்லிய இழைகள் அல்லது கூர்மையான 
மயிர்கள் ( ஸம்ஸ்லிஷ்ட பக்ஷ ரோமம் ) , இரைச்சல் ( ஸ்வனம் ) , அளவு 
( பிரமாணம் ) , உடலமைப்பு ( ஸம் ஸ்தானம் ) , பாலுறுப்புகள் , விஷம் , 
விஷத்தின் வீர்யம் போன்றவற்றை அவற்றின் தன்மைகளால் 
பிரிக்கின்றார் . 


இவரைப் பற்றி டல்ஹணர் தமது ஸுச்ருத ஸம்ஹிதை உரையில் 
குறிப்பிட்டிருக்கிறார் . 
அமர சிம்ஹர் 

விக்ரமாதித்தன் அரசவையில் வீற்றிருந்த நவரத்தினங்களில் 
ஒருவர் . கிபி 525-583 நூற்றாண்டைச் சேர்ந்தவர் . புத்தமதத்தைச் 
சார்ந்தவர் . இந்திய பாரம்பரிய சாஸ்திரங்களில் வித்தை பெற்றவர். 
நாமலிங்க அனுசாஷணம் என்னும் புத்தகத்தை எழுதியுள்ளார் . இதற்கு 
அமரகோஷம் என்று பெயர் . ஆயுர்வேத மாணவர்களும் இதைப் 
படித்துப் பல மூலிகைகளின் மாற்றுப் பெயர்களை தெரிந்து கொள் 
கிறார்கள் . உடம்பின் பல பகுதிகளைப் பற்றி இதில் குறிப்பிடப் 
பட்டுள்ளது . மருத்துவக் குறிப்புகள் இதில் தாராளம் கிடைக் கின்றன . 
ஆயுர்வேதத்தில் திரவிய குணத்திற்கு அமர கோசம் ஒரு இன்றியமையாத 
நூலாக உள்ளது . 


ரவி குப்தர் 


ரவி குப்தர் ( கிபி 650 ) குப்தரின் மகனாவார் . விலங்கியல் மருத்துவர் . 
ஸித்தஸார ஸம்ஹிதை என்ற புத்தகத்தை எழுதியுள்ளார் . Reemeric 
என்பவர் ரவி குப்தர் வாக்படரின் சமகாலத்தவர் என்கிறார் . இந்த புத்தகம் 
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திபெத்திய மொழியில் மொழிபெயர்க்கப்பட்டுள்ளது . ஜீனமித்ரர் 
என்பவர் இதை 9 ம் நூற்றாண்டில் மொழி பெயர்த்துள்ளார் . சித்த 
ஸாரத்தில் 1300 பாடல்களும் , 31 அத்தியாயங்களும் உள்ளன . நோய் 
நாடல் பற்றி குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது . 192 பாடல்களைக் கொண்ட 
சாரோத்தர நிகண்டுவும் இதனுடன் உள்னது . அருண தத்தர் , நிச்சலகரர் , 
சிவதாஸன் போன்றவர்கள் இதைக் குறிப்பிட்டு எழுதியுள்ளார்கள் . இதன் 
ஆங்கில மொழிபெயர்ப்பு வெளிவந்துள்ளது . 
கோவிந்த பகவத பிட்சு 

கிபி 10 அல்லது 12 ம் நூற்றாண்டைச் சார்ந்தவர் . இவர் ரஸ ஹ்ருதய 
தந்திரம் என்னும் புத்தகத்தை எழுதியவர் . புத்த மதத்தைச் சார்ந்தவர் . 
சங்கராச்சாரியரின் குருவாகிய கோவிந்த பகவத்பாதரையும் இவரையும் 
குழப்பி விடக்கூடாது . ரஸ சம்ஸ்காரங்கள் , உலோகத்தைப் பற்றிய 
பயன்கள் , பாதரஸத்தைப் பற்றியக் குறிப்புகள் இவருடைய நூலில் 
காணப்படுகின்றன . இதே காலத்தில் ரஸார்ணவம் என்னும் மற்றொரு 
நூலும் உள்ளது . இது சிவனுக்கும் பார்வதிக்கும் இடையே நடந்த 
உரையாடல் வடிவில் அமைந்துள்ளது . தீக்ஷாவிதி , ஜாரணம் , பந்தம் 
போன்றவையும் விளக்கப்பட்டுள்ளன . 


தோதர மல்லர் 


இவர் 11 ம் நூற்றாண்டைச் சார்ந்தவர் . அக்பரின் அரசவையில் 
இருந்தார் . தோதரானந்தா என்னும் புத்தகத்தை எழுதினார். ஆயுர்வேத 
சௌக்யா என்னும் ஒரு ஸ்தானம் அந்த புத்தகத்தில் உள்ளது என்பது 
குறிப்பிடத்தக்கது . 


ஸோமேஸ்வரர் 


கிபி 1126-38ல் கர்நாடகத்தை ஆண்ட ஒரு சாளுக்கிய மன்னராவார் . 
இலக்கியத்தை விரும்பினார் . அபிலசித அர்த்த சிந்தாமணி அல்லது 
மானஸ உல்லாசம் என்னும் புத்தகத்தை எழுதியுள்ளார் . இதில் 20 
அத்தியாயங்கள் உள்ளன . இதில் ஆயுர்வேதத்தைப் பற்றிய குறிப்புகள் 
காணப்படுகின்றன . தினச்சரியை மிகவும் அற்புதமாக விளக்கப் 
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பட்டுள்ளது . இது ஒரு அரசனுக்கு உடல்நிலையை பேணிக் காப்பதற்காக 
எழுதப்பட்ட புத்தகமாகத் தெரிகிறது . ஆசிரியர் இதை ஜகதாச்சார்ய 
புத்தகம் என்று குறிப்பிடுகின்றார் . கைக்குவாடு ஒரியன்டல் , பரோடா 
இந்த புத்தகத்தை வெளியிட்டுள்ளது . 


ஈஸ்வர சேனர் 


இவர் 12 ம் நூற்றாண்டைச் சார்ந்தவர். வைத்திய பஞ்சிகா என்னும் 
புத்தகத்தை எழுதியவர் . 
சோதலர் 

இவர் 12 ம் நூற்றாண்டைச் சார்ந்தவர் . கத நிக்ரகம் , நாக குணசங் 
கிரகம் என்ற இரண்டு அற்புதமான புத்தகங்களை எழுதியவர் . மருந்து 
தயாரிப்பதிலும் , சிகிச்சையிலும் இதற்கு முக்கியப் பங்கு உண்டு . கத நிக்ரகம் 
என்ற நிகண்டுவில் 300 திரவ்யங்களைப் பற்றிய குறிப்புகள் உள்ளன . 


சயனர் 


இவர் 13 ம் நூற்றாண்டைச் சார்ந்தவர் . நான்கு வேதங்களுக்கும் உரை 
எழுதியவர் . அதர்வ வேதத்திற்கு இவர் எழுதிய உரையை ஆயுர்வேத 
மருத்துவர்கள் படிக்க வேண்டும் . அதர்வ வேதத்தின் உண்மைத் தன்மையை 
விளக்குவதாக இவருடைய உரை அமைந்துள்ளது . 


வங்க சேனர் 


வங்காளத்தைச் சேர்ந்த இவர் சிகிச்சா ஸங்க்ரஹம் அல்லது சிகிச்சா 
தத்துவ ஸங்க்ரஹம் என்ற பெயரில் ஒரு புத்தகத்தை எழுதியுள்ளார் . இது 
வங்கசேன ஸம்ஹிதை என்ற பெயரில் அழைக்கப்பட்டு வருகிறது . 
வங்காளத்தில் அகஸ்திய ஸம்ஹிதை என்று ஒரு புத்தகம் இருந்ததாகவும் , 
அதைச் சார்ந்து இந்நூல் எழுதப்பட்டதாகவும் கூறப்படுகிறது . 
வைத்யநாதர் என்பவர் இதற்கு உரை எழுதியுள்ளார் . பஞ்சகர்மாவைப் 
பற்றியக் குறிப்புகள் காணக்கிடைக்கின்றன . சேராங்கொட்டை ( பல்லாதகம் ) 
நெய் வைத்து செய்யும் ஸ்நேகபானம் பற்றி இந்நூலில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது . 
விருந்த மாதவரும் , நிச்சலக்கரரும் இவரைப் பற்றிக் குறிப்பிட்டுள்ளார்கள் . 
12 அல்லது 13 ம் நூற்றாண்டிற்கிடையில் இவர் வாழ்ந்திருக்கலாம் . 
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நிச்சலகரர் 


வங்காள தேசத்தைச் சேர்ந்த இவர் விஜயரக்ஷிதரின் சீடர் சக்ரதத்தம் 
என்னும் புத்தகத்திற்கு ரத்னபிரபா என்ற உரையை எழுதியுள்ளார் . 
சக்ரபாணியின் திரவ்யகுண ஸங்க்ரஹத்திற்கும் உரை எழுதியுள்ளார் . 
சிறந்த மருத்துவர் ஆவார் . ஆச்சாரிய பிரியம்வ்ருத சர்மா , ரத்தின பிரபா 
வியாக்யானத்தை ஆராய்ந்து வெளியிட்டுள்ளார் . இது ஸ்வாமி ஜெயராம் 
தாஸ் ராமாபிரகாச டிரஸ்ட் ஜெய்ப்பூரிலிருந்து வெளியிடப்பட்டள்ளது . 
இவர் தனது ஆசிரியரான விஜயரக்ஷிதர் இறந்த பிறகு ரத்ன பிரபா 
உரையை எழுதியதாகக் குறிப்பிட்டுள்ளார் . 13 ம் நூற்றாண்டைச் சார்ந்தவர். 


பகுலகரர் 


சரக ஸம்ஹிதை மற்றும் ஸுச்ருத ஸம் ஹிதைக்கு உரை எழுதி 
யுள்ளார் . நிச்சலகரர் இவரைப் பற்றி புகழ்ந்து குறிப்பிடுகிறார் . சரோசயம் 
என்ற ஒரு புத்தகத்தை எழுதியதாகக் குறிப்பு காணக்கிடைக்கிறது . 


நரஹரி 


நரஹரி ‘ராஜ நிகண்டு வை எழுதியவர். 14 ம் நூற்றாண்டைச் சார்ந்தவர் . 
காஷ்மீரைச் சேர்ந்த இவர் , கர்நாடகத்திலும் , மஹராஷ்டிரா மாநிலத்திலும் 
காணப்படுகின்ற பல மூலிகைகளின் அருஞ்சொற்பதங்களை ஒருமுகமாக 
விளக்கிக் கூறியவர் . ராஜ நிகண்டுவிற்கு அபிதான சூடாமணி என்று ஒரு 
பெயரும் உண்டு . இதில் 23 அத்தியாயங்கள் உள்ளன . தாவரப் பொருட்கள் , 
விலங்கியல் பொருட்கள் போன்றவை இதில் உள்ளன . 


வீர சிம்மர் 


வீர சிம்மர் 13 ம் நூற்றாண்டைச் சார்ந்தவர் . ஆயுர்வேதம் , ஜோதிடம் , 
தர்ம சாஸ்திரத்தில் சிறந்து விளங்கினார் . காஷ்மீரைச் சேர்ந்தவர் . வீர சிம்ம 
அவலோகம் என்னும் புத்தகத்தை எழுதினார் . கர்மத்திற்கும் , நோய்க்கும் 
உள்ள தொடர்பை இவர் விளக்கிக் கூறுகின்றார் . கிரகங் களால் மனிதன் 
எவ்வாறு பாதிக்கப்படுகிறான் என்று விளக்கிக் கூறும் முதல் புத்தகமாக 
இது கருதப்படுகிறது . மெடிக்கல் அஸ்ட்ராலஜி என்று கூறும் மருத்துவ 
ஜோதிடத்திற்கு இவர் முக்கிய பங்களித்துள்ளார் . 
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இவர் 13 ம் நூற்றாண்டைச் சார்ந்தவர். ரஸப்ரகாச சுதாகரம் என்னும் 
புத்தகத்தை எழுதியவர் . சௌராஷ்டிரத்தைச் சார்ந்தவர் . ரஸ ரத்தின 
சமுச்சயத்தில் பல வரிகள் ரஸப்ரகாசசுதாகரத்தைச் சார்ந்து உள்ளன . இதில் 
13 அத்தியாயங்களும் , 1240 ஸ்லோகங்களும் உள்ளன . ரஸ சாஸ்திரத் 
திற்கு இது ஒரு முக்கிய புத்தகமாகக் கருதப்படுகிறது . 
உதய ஆதித்ய பட்டர் 

இவர் 14 ம் நூற்றாண்டைச் சார்ந்தவர் . கர்நாடகத்தைச் சேர்ந்த இவர் 
அஷ்டாங்க ஹ்ருதயத்திற்கு உரை எழுதியவர் . நிதான ஸ்தானத் திற்கு 
எழுதிய உரை மட்டுமே இன்று கிடைக்கிறது . இது மைசூர் , ஒரியன்டல் 
ரிசர்ச் இன்ஸ்டிட்யூட்டில் உள்ளது . 
பட்ட நரஹரி 

இவர் 14 ம் நூற்றாண்டைச் சார்ந்தவர் . கர்நாடகத்தைச் சேர்ந்த இவர் 
வாக்பட கண்டன மண்டனம் என்னும் உரையை எழுதியவர் . வித்யாதரர் 
என்னும் ஆசிரியர் அஷ்டாங்க ஹ்ருதயத்திற்கு மறுப்பு தெரிவித்து எழுதிய 
கருத்துக்களுக்கு இவர் மறுத்து எழுதியதால் இதற்கு வாக்பட கண்டன 
மண்டனம் என்னும் பெயர் வந்தது . ஆயுர்வேதத்தில் காணக்கிடைக்கின்ற 
அபூர்வ புத்தகம் என்று குறிப்பிடலாம் . இந்த புத்தகம் ஒரியன்டல் ரிசர்ச் 
இன்ஸ்டிட்யூட் மைசூரில் ஏட்டுச் சுவடியாக உள்ளது . 
விஷ்ணு தேவர் 

இவர் விஜய நகர சாம்ராஜ்யத்தைச் சார்ந்தவர் . ரஸ ராஜ லக்ஷ்மி 
என்னும் புத்தகத்தை எழுதியவர் . பண்டிதர் பி.சி.ராய் இந்த புத்தகத்தைப் 
பற்றிக் குறிப்பிடுகிறார் . 
நித்யானந்த சித்தர் 

இவர் 14 ம் நூற்றாண்டைச் சார்ந்தவர். ரஸ ரத்னாகரம் என்னும் 
நூலை எழுதியவர் . ரஸார்ணவம் , ரஸ மங்களம் போன்ற புத்தகங் 
களையே இது சார்ந்துள்ளது . பலவிதமான ரஸ ஸம்ஸ்காரங்கள் இதில் 
கூறப்பட்டுள்ளன . 
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டுண்டுக நாதர் 

இவர் 14 ம் நூற்றாண்டைச் சார்ந்தவர் . ரஸேந்திர சிந்தாமணி என்னும் 
புத்தகத்தை எழுதினார் . இதில் 8 அத்தியாயங்கள் உள்ளன . மணிராம 
சர்மா என்னும் வைத்தியர் இதற்கு வடமொழியிலேயே ஒரு உரை 
எழுதியுள்ளார் . இவர் ஜெய்ப்பூரைச் சார்ந்தவர் . 
கோபாலகிருஷ்ண பட்டாச்சாரியர் 

இவர் 14 ம் நூற்றாண்டைச் சார்ந்தவர். வங்காள மாநிலத்தைச் சார்ந்த 
இவர் ரஸேந்திரஸார சங்கிரஹம் என்னும் புத்தகத்தை எழுதினார் . 
பலவிதமான சோதனங்கள் , மாரணங்கள் ( சுத்திமுறை , பஸ்மம் உண்டாகும் 
முறை ) இதில் காணக்கிடைக்கின்றன . 
இந்திர காந்த வல்லபாச்சாரியர் 

இவர் ஆந்திர மாநிலத்தைச் சார்ந்தவர். வைத்திய சிந்தாமணி என்னும் 
புத்தகத்தை எழுதியுள்ளார் . இது ஆந்திராவில் மிகவும் பிரசித்தமானது . 
அஷ்ட ஸ்தான பரீக்ஷையை மிகவும் நன்றாக விளக்கியுள்ளார் . 
ரகுநாத பண்டிதர் 

இவர் மும்பையை சார்ந்தவர். வைத்ய விலாஸம் , சிகிச்சா மஞ்சரி 
( கேரளத்தில் கிடைக்கும் மலையாள புத்தகமாகிய சிகித்சா மஞ்சரி அல்ல 
இது ) என்னும் இரண்டு புத்தகங்களை எழுதியவர் . 16 ம் நூற்றாண்டைச் 
சார்ந்தவர் . மஹாராஷ்டிராவில் இவர் பிரஸித்தி பெற்றவர் . 


பிந்து 


இவர் ரஸ பத்ததி என்னும் புத்தகத்தை எழுதியவர். 16 ம் நூற்றாண்டைச் 
சேர்ந்தவர் . இதற்கு மஹாதேவர் என்பவர் ஒரு விளக்க உரை எழுதி 
யுள்ளார் . மஹாராஷ்டிரத்தில் மராத்திய வைத்தியர்களால் இந்த புத்தகம் 
பயன்படுத்தப்பட்டு வருகிறது . 
லோலிம்ப ராஜர் ( லோலம்ப ராஜர் ) 

இவர் " வைத்திய ஜீவம் ” என்ற ஒரு நுட்பமான வைத்திய நூலின் 
ஆசிரியர் . 17 ம் நூற்றாண்டு . இந்நூல் கவிதை நடையில் அமைந்தது . இலக்கிய 
அலங்காரங்கள் கொண்டது . 
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இவர் புனேவை அடுத்த ஜுன்னார் என்ற இடத்தைச் சேர்ந்தவர் . ஒரு 
முஸ்லிம் பெண்ணை மணந்திருந்தார் . அவள் இறந்தவுடன் சன்னியாசி 
ஆகிவிட்டார் . துர்கை பக்தர் . கவி பாதுஷா விருது பெற்றவர் . 1608 ல் 
எழுதப்பட்ட இவரது வைத்திய ஜீவனம் நூலின் கையெழுத்துப் பிரதி 
கிடைத்துள்ளது . எனவே இவர் 1600 க்கும் முன்னர் பிறந்திருக்க 
வேண்டும் . மருத்துவம் குறித்த வேறு இரண்டு நூல்களும் இவர் எழுதி 
யிருக்கின்றார் . அவை வைத்யாத்வதாம்ஸு , ஸமத்கார சிந்தாமணி 
என்பனவாகும் . இவர் மராத்தியிலும் கவிதைகள் எழுதியிருக்கிறார் . 
மாதவ உபாத்யாயர் 

இவர் 17 ம் நூற்றாண்டைச் சார்ந்தவர். ஆயுர்வேத பிரகாசம் என்னும் 
புத்தகத்தை எழுதியவர் . ரஸ சாஸ்திரத் தைச் சார்ந்த ஒரு புத்தகமாக இது 
கருதப்படுகின்றது . சௌராஷ்டிரத்தைச் சார்ந்தவர். 
ராஜவல்லபர் 

ராஜவல்லப நிகண்டுவை எழுதிய இவர் 17 ம் நூற்றாண்டைச் சார்ந்தவர் . 
இந்த புத்தகத்தில் ஸ்வஸ்த்த விருத்தத்தைப் பற்றிய பல குறிப்புகள் 
காணப்படுகின்றன . நாராயண தாஸர் என்பவர் இதை மீண்டும் ஆராய்ச்சி 
செய்து தொகுத்து எழுதினார் . மதனபல நிகண்டு விலிருந்தும் , 
பாவப்ரகாசத்திலிருந்தும் பல வாசகங்கள் இங்கு காணக்கிடைக்கின்றன. 
வங்காளத்தைச் சேர்ந்த கங்காதர் என்பவர் வடமொழியில் இதற்கு ஒரு 
உரை எழுதியுள்ளார் . 
சரபோஜி மன்னர் 

இவர் 17 , 18 ம் நூற்றாண்டுகளில் தஞ்சாவூரை ஆண்ட மராட்டிய 
மன்னர் ஆவார் . இவருக்கு இந்திய மருத்துவத்திலும் , கலைகளிலும் நன்கு 
ஈடுபாடு இருந்தது . இவருடைய அரச சபையில் சிறந்த பண்டிதர்கள் பலர் 
இருந்தனர் . பல ஏட்டுச் சுவடிகளை சேகரித்த பெருமை இவருக்கு உண்டு . 
தஞ்சாவூர் சரஸ்வதி மஹால் என்ற நூலகத்தை இவர் ஏற்படுத்தினார் . 
மனிதருக்கான மருத்துவத்திலும் , விலங்குகளிற்கான மருத்துவத்திலும் 
இவர் மிகுந்த ஆர்வம் கொண்டிருந்தார் . நவீன மருத்துவத்திலும் ஆர்வம் 
காட்டினார் . தன்வந்தரி வைத்தியசாலை என்ற பெயரில் ஒரு மருத்து 
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வமனையை ஏற்படுத்தி பொதுமருத்துவம் , கண்நோய்க்கான மருத்துவம் 
போன்றவற்றைச் செய்து வந்தார் . 

அரசவை வைத்தியர்களை கூட்டி சிறப்பு வாய்ந்த பலனளிக்கும் 
மருந்துகளைச் செய்யச் சொல்வார் . இதில் கண்ணிற்கு , கர்ப்பிணிகளுக்கு , 
விஷத்திற்கு , குல்மத்திற்கு , ஜ்வரத்திற்கு உள்ள மருந்துகள் அடங்கும் . 
இந்தப் புத்தகங்கள் தமிழிலும் , மராட்டியிலும் எழுதப்பட்டன. ஸரபேந்திர 
இரத்தினாவலி என்ற ஒரு தொகுப்பு புத்தகத்தை இவர் வெளியிட்டார் . 
யானையின் தந்தத்தில் எலும்புகளைச் செய்து எலும்புகளைப் பற்றிக் 
கற்றுக் கொண்டார் . ஏனெனில் பண்டையக் காலத்தில் அரசன் எலும்பை 
எடுத்துப் படிக்க முடியாத நிலை இருந்தது . இவர் அபூர்வ மூலிகைகளை 
சேகரித்தார் . உரை மருந்து போன்றவற்றைப் பயன்படுத்தினார் . தஞ்சாவூர் 
சரஸ்வதி மஹாலில் பேல ஸம்ஹிதை மற்றும் காச்யப ஸம்ஹிதை போன்ற 
வற்றின் மூல நூல் இருந்தது . பின்பு பேல ஸம்ஹிதை மற்றும் காச்யப 
ஸம்ஹிதையை சிசி ஆர்ஏஎஸ் வெளியிட்டது . 


அடிக்குறிப்புகள் 


1. பாவப்பிராகஸம் மத்திம காண்டம் 60 / 70-82 
2. சரக ஸம்ஹிதை ஸுத்திர ஸ்தானம் 25 , யஜ்ஜ புருஷீயம் 10 

மற்றும் 11 
3. சரக ஸம்ஹிதை ஸுத்திரம் 26 

4 கல்ப ஸ்தானம் 8 
பார்வை நூற்கள் 
History of Indian Medicine, Vol.II, Girindranath Mukhopadhyaya , 

, 
Bhisagacarya, Oriental Books Reprint Corporation , New Delhi . 
Encylopaedia of Indian Medicine , Vol . 1 , by Prof. S.K. 
Ramachandra Rao , Ramdas Bhatkal , Popular Pakashan Pvt . Ltd , 
Mumbai . 


History of Indian Medicine, Vol.III, Girindranath Mukhopadhyaya , 
Bhisagacarya, Oriental Books Reprint Corporation , New Delhi. 
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16 


நிகண்டுகள் 


அமரகோசம் 


அமர கோசத்தின் ஆசிரியர் அமர சிம்ஹர் . விக்ரமாதித்தனின் அரச 
சபையிலுள்ள ஒன்பது அறிஞர்களில் ஒருவர் . இவரது காலம் 655 
முதல் 681 வரை என்று கூறப்படுகின்றது . 


முதலில் அமரகோசம் நாம லிங்கானுசாசன நிகண்டு என்று 
அழைக்கப்பட்டது . பின்னர் அமரகோசம் என்ற பெயரில் பொதுவாக 
அறியப்பட்டது . 


அமரகோசத்தில் ஆயுர்வேத மூலிகைகள் மற்றும் மருந்துகளின் 
பெயர்கள் வரிசையாகக் கொடுக்கப்பட்டிருக்கின்றன . அவற்றின் 
வடிவம் போன்றவையும் காணப்படுகின்றன . 


ஆயுர்வேத மாணவர்கள் , மருத்துவர்கள் போன்ற அனைவருக்கும் 
பயன்படும் நூல் இது . 


தன்வந்தரி நிகண்டு 


இதன் ஆசிரியர் பெயர் , காலம் முதலியவை தெரியவில்லை . இது 
பத்தாம் நூற்றாண்டில் எழுதப்பட்டிருக்கலாம் என்று ஆச்சார்யர் ப்ய 
வ்ருத சர்மா கூறுகிறார் . 


இது திரவிய குணத்தைப் பற்றி மட்டுமே கூறுகிறது . எனவே இது 
திரவ்யாதி ஸங்க்ரஹம் என்றும் அழைக்கப்படுகிறது . 


ஆயுர்வேத மருத்துவ வரலாறு 


இதிலுள்ள பொருட்கள் ஏழு வர்க்கங்களாக பிரிக்கப்பட்டுள்ளன . 


• குடூச்யாதி வர்கம் 
• சதபுஷ்பாதி வர்கம் 

சந்தனாதி வர்கம் 
• கரவீராதி வர்கம் 
• அமராதி வர்கம் 
• ஸ்வர்ணாதி வர்கம் 

• மிஸ்ரகாதி வர்கம் 
ராஜ நிகண்டு 


இது நரஹரி என்பவரால் எழுதப்பட்டது . இவர் 14 ம் நூற்றாண்டைச் 
சேர்ந்தவர் . காஷ்மீரைச் சேர்ந்த இவருடைய முன்னோர்கள் . அங்கிருந்து 
கர்நாடகம் வந்து தங்கியிருக்கலாம் . 

நரஹரி ஒரு சிறந்த அறிஞர் . சைவ மதத்தைச் சேர்ந்தவர். ராஜ நிகண்டு 
வின் இன்னொரு பெயர் அபிதான சிந்தாமணி . 

இதில் அமரகோசம் , தன்வந்தரி நிகண்டு , மதனபல நிகண்டு , விஸ்வப் 
ரகாசம் போன்றவை குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன . மதனபல நிகண்டு 1374 ல் 
எழுதப்பட்டது ... எனவே ராஜ நிகண்டு மதனபல நிகண்டுவுக்குப் பிறகே 
எழுதப்பட்டிருக்க வேண்டும் . இதில் 23 வர்கங்கள் உள்ளன . மருந்து 
களுக்குச் சமஸ்கிருத பெயரும் உள்ளூரில் வழங்கும் பெயரும் தரப்பட்டிருக் 
கின்றன . வனஸ்பதி ( காய் கொடுக்கும் மரங்கள் ) , க்ஷபா ( குற்றுச்செடி ) , 
வல்லி ( கொடிகள் ) , ஒளடதம் ( சிறு செடிகள் ) என்று வகைப்படுத்தப் 
பட்டுள்ளன . 


ராஜவல்லப நிகண்டு 


இதன் ஆசிரியர் வைத்யர் ராஜ வல்லபர் . 1670 ல் எழுதப்பட்டது . 
பின்னர் 18 வது நூற்றாண்டில் திருத்தி அமைக்கப்பட்டது . இதில் ஆறு 
பகுதிகள் உள்ளன . மூலிகைள் , அவற்றின் குணங்கள் , தினசரி பயன்கள் , 
கஷாயங்கள் , அவற்றின் குணங்கள் போன்றவை இடம்பெற்றிருக்கின்றது . 
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நிகண்டுகள் 


மதனபல நிகண்டு மற்றும் பாவ பிரகாசத்திலிருந்து பல மேற்கோள்கள் 
களை ஆசிரியர் குறிப்பிடுகின்றார் . 

இதற்குக் கவிராஜ் கங்காதர் ராய் சமஸ்கிருதத்தில் விளக்கவுரை 
ஒன்று எழுதியிருக்கிறார் . 
கயதேவ நிகண்டு 

இதை இயற்றியவர் கயதேவ பண்டிட் . இதற்கு பத்யாபத்ய 
விவேகம் என்ற பெயரும் உண்டு . இவர் நாம ரத்நாகரம் என்ற நூலையும் 
எழுதியிருக்கிறார் . 

பல்வேறு மருந்துகளின் குணங்களை விவரிக்கும் கயதேவ நிகண்டு 
9 வர்க்கங்களைக் கொண்டதாகும் . இது 15 ம் நூற்றாண்டில் எழுதப் 
பட்டிருக்க வேண்டும் . மதனபல நிகண்டுவில் உள்ள பல விவரங்கள் இதில் 
காணப்படுகின்றன . 

கஜர் ( கேரட் ) , பலாண்டு ( வெங்ாயம் ) , மஹாநிம்பம் ( வேம்பின் 
வகை ) , அம்லவேதஸம் ( புளி வஞ்சி ), பலாசதுஷ்டயம் ( குறுந்தொட்டி 
யின் நான்கு வகைகள் ) , கஸ்தூரி போன்ற மருத்துவப் பொருட்கள் இதில் 
இடம்பெற்றுள்ளன 

ਹਾਰਪ ਫਿਰਨ ਹੈ 
சாலிகிராம நிகண்டு 

இதை எழுதியவர் லாலா சாலிகிராம வைஸ்யம் . இவர் உத்தர 
பிரதேசத்திலுள்ள முராதாபாத்தைச் சேர்ந்தவர். 

இந்த நூல் 1896 ல் எழுதப்பட்டது . இதைப் பதிப்பித்தவர் காமராஜ் 
ஸ்ரீ கிருஷ்ணதாஸ் . இந்த நூல் பூர்வ காண்டம் , உத்தர காண்டம் என்ற 
இரண்டு பாகங்கள் கொண்டது . பூர்வ காண்டத்தில் 23 அத்தியாயங்களும் 
உத்தர காண்டத்தில் 2 அத்தியாயங்களும் உள்ளன . 

பாரம்பரியமான மருந்துகளுடன் நவீன மருந்துகளும் அவ்வப்போது 
கண்டுபிடிக்கப்பட்ட மருந்துகளும் இதில் இடம்பெற்றுள்ளன . 

லாலா சாலிகிராம வைஸ்யம் சாலிகிராம ஒளஷத ஸப்தஸாகர் என்ற 
நூலையும் எழுதியிருக்கின்றார் . 1925 ல் மும்பையில் அது வெளியிடப் 


பட்டது . 
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ஆயுர்வேத மருத்துவ வரலாறு 
சோதல நிகண்டு 


இதற்கு நாம குண நிகண்டு என்ற பெயரும் உண்டு . இதைப் பதிப் 
பித்தவர் ஆச்சார்யர் பி.வி. சர்மா . தன்வந்தரி நிகண்டு வின் பாணி 
யிலேயே இது எழுதப்பட்டிருக்கிறது . இதில் 27 வர்கங்கள் உள்ளன . 
ஸக்ஷ்மநாதி வர்கம் இதில் முக்கிய பகுதியாகும் . அஷ்டாங்க ஹ்ருதய 
வரிசைப்படி மருந்துகளின் ரஸம் , குணம் , வீர்யம் , விபாகம் போன்றவை 
குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன 


13,14 ம் நூற்றாண்டிலிருந்த ஆசிரியர்கள் சிலர் இந்த நூலைப் பற்றிக் 
குறிப்பிடுவதால் , இது 12 ம் நூற்றாண்டில் எழுதப்பட்டிருக்க வேண்டும் . 
வைத்ய சப்த நிகண்டு 


இதை எழுதியவர் உமேஷ் சந்திர குப்தர் . இந்நூல் 1888 ல் வெளி 
வந்தது . உமேஷ் சந்திர குப்தர் கொல்கத்தா அரசு சமஸ்கிருத கல்லூரியில் 
முதன்மை நூலக அதிகாரியாக இருந்தார் . 


கொல்கத்தா பல்கலைக் கழக துணைவேந்தர் மகேந்திரலால் அளித்த 
தூண்டுதலால் இந்த நூலைக் குறிப்பட்ட காலத்துக்குள் எழுதி முடிக்க 
முடிந்தது . பின்னர் இது கவிராஜ் நாகேந்திரநாத் என்பவரால் திருத்தப் 
பட்டு 1938 ல் மீண்டும் வெளியிடப்பட்டது . 

ஆயுர்வேத மாணவர்கள் மற்றும் அறிஞர்கள் அனைவருக்கும் 
பயன்படும் நூல் இது . 


மதனபல நிகண்டு 


பொருட்களின் விவரங்கள் அடங்கிய ஒரு பெரிய நூலை எழுதியிருக் 
கின்றார் மதனபலர் . இவர் கன்னௌஜ் நாட்டை ( தற்போதைய ஆப் 
கானிஸ்தானில் உள்ள ஒரு பகுதி ) 1098-1109ல் ஆட்சி செய்த கஹத்வார 
குடும்பத்தை சேர்ந்தவர் என்கிறார் ராஜேந்திரலால் மித்ரா. பண்டார்கர் 
இந்த நூலின் ஆண்டு 1375 என்கிறார் . 1235 க்கும் 1250 க்கும் இடையே 
எழுதப்பட்ட ராஜ நிகண்டுவின் ஆசிரியர் நாவூரி இந்த நூலைப் படித் 
திருக்கின்றார் . 
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நிகண்டுகள் 
இது அளவில் பெரிய நூல் . ஏராளமான மருந்துகளைப் ( திரவிய ) 
பற்றிக் கூறுகிறது . சுமார் 870 செடிகளின் மருத்துவ குணங்களைத் 
தெரிவிக்கின்றது . தனது நூல் சிறியதும் அல்ல , பெரியதும் அல்ல (நாதி 
லகுர் ந சாதி விபுல ) என்கிறார் ஆசிரியர் . இதன் கடைசிப் பகுதி பல 
பயனுள்ள விஷயங்களைக் கொண்டிருக்கிறது . வெவ்வேறு பருவங் 
களில் உடல் நலத்தைப் பாதுகாக்க தினசரி செய்ய வேண்டிய ( தினச் 
சர்யை ) காரியங்களை விரிவாகக் கூறுகிறது . அஹிபேனம் ( அபின் ) 
பற்றிய குறிப்பு இருக்கிறது . ஆனால் துத்தநாகம் பற்றி எதுவும் 
காணப்படவில்லை . அபின் , கங்குஷ்டம் (இமயமலை பர்வதத்தில் காணப் 
படும் ஒருவகை ஒளஷதம் , பிரம்ம தண்டு என்று டல்ஹணர் குறிப் 
பிடுகின்றார் ) , ஜெயபாளம் , பாரஸிக யவானி , கர்ஜுரா, அஞ்ஜிர் , மது 
கர்க்கடி போன்றவை விவரிக்கப்படுகின்றன. 

இதற்கு மதனவிநோதம் என்ற பெயரும் உண்டு 1875 ல் காசி 
யிலிருந்து வெளியானது . 14 பிரிவுகளும் 2250 பாடல்களும் கொண்டது . 


• 
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17 


உலகளாவிய ஆயுர்வேதம் 


இந்தியா ஒருபோதுமே மற்ற நாடுகளிலிருந்து பின் தங்கி இருந்த 
தில்லை . பிற நாடுகளுடன் அதற்கு வியாபாரத் தொடர்பு இருந்து 
கொண்டேயிருந்தது . 
பண்டையக் காலந்தொட்டே மெஸபெடோமியா , அசிரியா , 
பாபிலோனியா, எகிப்து , கிரீஸ் போன்ற நாடுகளுடன் இந்திய வர்த்தகத் 
தொடர்பு வைத்திருந்தது . எனவே இந்தியாவின் பண்பாடு , கலாச் 
சாரம் , நாகரிகம் , மருத்துவம் போன்றவையும் எங்கும் பரவி 
யிருந்தது . 


சுமர் , பாபுல் , அசூர் , மிஸ்ரம் , வீசனா , பாரஸ் , அரபு போன்ற மேலை 
நாடுகளிலும் , கம்போடியா , ஜாவா , தாய்லாந்து , திபெத் , பர்மா , 
இலங்கை , நேபாளம் போன்ற நாடுகளிலும் இந்தியாவின் ஆயுர் 
வேத மருத்துவமுறை நன்கு அறிமுகமாயிருந்ததில் வியப்பில்லை . 
அந்நாட்களில் பிற நாடுகளில் நிலவி வந்த மருத்துவ முறைகளைப் 
பற்றிப் பார்க்கலாம் . 


அசிரியா 


அசிரிய சாம்ராஜ்யம் கிமு 16 ம் நூற்றாண்டில் நிறுவப்பட்டது . அசிர 
வனிபால் ( கிமு 669 - 626 ) ஆட்சியின்போது அங்கே சுமார் 20000 
நூல்கள் கொண்ட ஒரு பெரிய நூலகம் இருந்ததாகத் தெரிகிறது . 
அசிரிய மருத்துவ முறை மாந்திரீகமும் மதமும் கலந்தது . 


உலகளாவிய ஆயுர்வேதம் 


ஆயுர்வேதத்தில் இருப்பதைப் போலவே குளிகை, கஷாயம் போன்றவை 
பயன்படுத்தப்பட்டன. எண்ணெய்ப்பூச்சு , வியர்வை வெளிப்படுத்தல் 
போன்றவை இந்தியாவில் உள்ளது போன்றே அங்கும் செய்யப்பட்டன . 


சக்ரவர்த்தி அசரத்தன் ( கிமு 680 - 669 ) கால என்ற இடத்தில் தலை 
நகரை அமைத்தான் . அரத்னானன் என்பவர் அஸரத்தனின் மருத்துவராக 
இருந்தார் . சக்ரவர்த்தியின் ஆம வாத நோயைக் குணப்படுத்தியவர் . அரச 
வைத்தியராக இருந்தாலும் அரத்னானன் எப்போதும் அரண்மனையிலேயே 
தங்காமால் பல இடங்களுக்கும் சென்று வந்தார் . அவருடைய வைத்தியத் 
திறமை பற்றிய குறிப்புகள் நூல் நிலையத்தில் காணப்படுகின்றன . 


ராஜயக்ஷ்ம நோய்க்கு யஷ்டிமது ( அதிமதுரம் ) உட்கொண்டிருக் 
கின்றார் . எண்ணெய் வைத்தியம் , வியர்வை வைத்தியம் , மேல்பூச்சு 
போன்ற வைத்திய முறைகளை அவர் பயன்படுத்தியிருப்பது தெரிகின்றது . 


அவர் சிறந்த பல் வைத்தியராகவும் விளங்கினார் . ஈறு வீக்கத்தக்குச் 
சிகிச்சை அளித்திருக்கிறார் . குழி விழுந்த பல்லை அகற்றிவிட்டு அந்த 
இடத்தில் வேறு பல்லை பொருத்தியிருக்கிறார். 

அரத்னானனைப் போலவே நபு நாஸிர் என்ற வைத்தியரைப் 
பற்றிய குறிப்பும் காணப்படு கிறது . அரண்மனைக் குழந்தைகளின் 
நலனை காப்பதற்காக ச்கரவர்த்தியின் தாயாரால் நியமிக்கப்பட்டவர் நபு 
நாஸிர் . 


நினவே என்ற இடத்தில் மேற்கொள்ளப்பட்ட அகழ்வாராய்ச்சியின் 
போது பலவித அறுவை சிகிச்சைக்கான உபகரணங்கள் கண்டெடுக்கப் 
பட்டன . அதில் ஒரு கருவியானது தலையில் மேற்கொள்ளப்படும் அறுவை 
சிகிச்சைக்காகப் பயன்படுவது . அந்நாட்களிலேயே தலையிலும் அறுவை 
சிகிச்சையை அசிரிய வைத்தியர்கள் மேற்கொண்டனர் என்று ஹெர்பர்ட் 
லுவே என்ற ஆராய்ச்சியாளர் கூறுகிறார் . 

ஃபிரங்க ரோகம் ( syphilis ) இருந்ததற்கான அடையாளங்கள் 
கிடைக்கவில்லை . ஆனால் பூயமேஹம் பற்றிய குறிப்புகள் உள்ளன . 
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ஆயுர்வேத மருத்துவ வரலாறு 


அசிரிய மருத்துவத்தில் பயன்படுத்தப்பட்ட மூலிகைகள் பற்றி 
தாம்ஸன் என்பவர் பல ஆண்டுகள் ஆய்வு செய்திருக்கிறார் . அதன் 
அடிப்படையில் அசிரிய மூலிகைகள் என்ற நூலை 1924 ல் அவர் 
வெளியிட்டார் . அதில் அபின் , பெல்லடோனா , கன்னாபிஸ் , முஸ்தா 
( கோரைக்கிழங்கு ) , லசூனம் ( பூண்டு ) , பலாண்டு ( வெங்காயம் ) , 
கிருஷ்ண ஜீரகம் ( கருஞ்ஜீரகம் ) போன்றவை குறிப்பிடப்பட்டிருக் 
கின்றன . மிருகங்களிலிருந்தும் , பூமியிலிருந்தும் கிடைக்கும் பொட்டாஷ் 
ஆலம் , கந்தகம் , செம்பு , உப்புகள் போன்ற பல மருந்துகளின் குறிப்புகள் 
இடம்பெற்றுள்ளன. 


மருந்துகளின் செயல்பாடுகளை நேரடியாக அறிந்து கொள்வதற்காக 
அவற்றை அடிமைகளுக்கும் கைதிகளுக்கும் கொடுத்து பரிசோதிக்கும் 
வழக்கம் இருந்திருக்கிறது . 

அச்மரி நோய்க்கு கால்சியம் , ஸுராக்ஷாரம் சேர்த்து தயாரித்த 
எண்ணெய் கொடுத்திருக்கிறார்கள் . நிமோனியா காய்ச்சலுக்கு வியர்வைக் 
குளியல் செய்திருக்கிறார்கள் . கடுமையான வயிற்று வலிக்கு அதிமதுரம் 
பயன்படுத்தியிருக்கிறார்கள் . 


சுமேரியா 


மெசப்பட்டோமியாவின் தென் பகுதியில் அமைந்திருந்தது சுமேரியா . 
சுமேரிய நாகரிகம் கிமு 3000-2400 ஆண்டுகளில் மிக சிறப்புற்று 
விளங்கியது . உலகின் மிகப் பழமையான நாகரிகமாகும் . வடமேற்கிலிருந்து 
தெற்கு நோக்கிப் பாயும் தஜலா - பாரத் நதிக் கரைகளில் தழைத்தது 
சுமேரிய நாகரிகம் . 

கிரகங்களின் அடிப்படையில் மாந்திரிக மதம் சார்ந்த வைத்திய 
முறையே சுமேரியாவில் நிலவியது . மருத்துவம் கோவில் பூசாரிகளால் 
மட்டுமே பார்க்கப்பட்டு வந்தது . அவர்கள் ஆருடம் பார்ப்பவர்கள் , பேய் 
ஓட்டுபவர்கள் , வைத்தியர்கள் என மூன்று வகைப்பட்டனர் . 

மருத்துவ குறிப்புகள் அனைத்தும் மண் பலகைகளில் எழுதப்பட்டு 
நூல் நிலையங்களில் பாதுகாப்பாக வைக்கப்பட்டன . 
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உலகளாவிய ஆயுர்வேதம் 


இரத்தமே உயிரின் ஆதாரம் என்றும் , கணையமே ரத்தத்தை உற்பத்தி 
செய்கின்றது என்றும் நம்பினர் . கனவுகள் நோய் வருவதை முன்கூட்டியே 
அறிவிக்கும் என்ற நம்பிக்கையும் இருந்தது . 


சுமேரியக் கல்வெட்டு 


பாபிலோனியா 


மெசப்படோமியா மருத்துவ ஏடுகள் களிமண் பலகைகளில் எழுதப் 
பட்டன. பண்டைய மெசப்படோமியா மருத்துவ ஏடுகளில் காணப்பட்ட 
மருத்துவரின் முத்திரைகள் சுமேரியன் சாம்ராஜ்யத்தில் பல நூற்றாண்டு 
களுக்கு முன்னால் மருத்துவர்கள் இருந்தததை வெளிப்படுத்துகின்றன . 
மந்திரம் சொல்லுதல் , மந்திரச் சடங்குகள் , குறி சொல்லுதல் போன்றவை 
பாபிலோனிய மருத்துவத்தில் முக்கியப் பங்கு வகித்துள்ளன. பாபிலோனிய 
பூசாரிகள் ஒரு செம்மறியாட்டு ஈரலைப் பயன்படுத்தி மருத்துவம் செய்து 
வந்தனர் . உயிரோடு உள்ள செம்மறியாட்டின் மூக்கு துவாரத்தினுள் 
நோயாளியை மூச்சு விடச் சொல்வார் , பின்னர் பூசாரி அந்த செம்மறி 
யாட்டை வெட்டி அதன் ஈரலை எடுத்து அதே மாதிரி களிமண் ஈரலில் 
குறிப்பிடப்பட்டள்ள குறிகளை ஒப்பிட்டுப் பார்த்து நோயாளியின் நோயின் 
தன்மையை ஆராய்ந்து சொல்வார் . இவ்வாறு ஈரல் மூலம் நோயின் 
தன்மையை அறிந்து சொல்லும் முறை ஹெப்பட்டோஸ்கோப்பி என்று 
அழைக்கப்பட்டது . 

இவ்வாறு ஈரல் குறி பார்த்துச் சொல்லப்பட்டதற்கு பயன்படுத்திய 
களிமண்ணால் செய்யப்பட்ட செம்மறியாட்டு ஈரல் மாதிரி ஒன்று 
பாபிலோனியாவில் உள்ள கோவிலில் பத்திரமாக வைக்கப்பட்டுள்ளது . 
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ஆயுர்வேத மருத்துவ வரலாறு 
தவறு செய்யும் மருத்துவர்களுக்கு அளிக்க வேண்டிய தண்டனைகள் 
பட்டியலிடப்பட்டிருந்தது . அறுவை சிகிச்சை செய்யும் பொழுது நோயாளிக்கு 
உடலில் குறைபாடு ஏற்பட்டால் மருத்துவரின் கை துண்டிக்கப்பட்டது . 
இதனால் மருத்துவர்கள் நோயாளிகளை சிகிச்சை செய்யாமல் ஆதரவற்ற 
நிலையில் விட்டு வந்தார்கள் 

கிமு 2000 த்தில் சுமேரியன் நாகரிகத்தை அகற்றிவிட்டு அந்த 
இடத்தில் பாபிலோனியன் நாகரிகம் அமைந்தது . யுப்ரிட்டஸ் நதிக்கரை 
களில் அது வேகமாகப் பரவியது . 


கிமு 1728-1688ல் ஆண்டு ஹும்முவின் ஆட்சியை பாபிலோனியா 
வின் பொற்காலம் என்று சொல்லலாம் . அவன் தனது சாம்ராஜ்யத்தை 
அசிரிய எல்லை வரை விரிவுபடுத்தினான் . மதுர்கா என்ற தேவதைக் காக 
பல கோவில்களை நிர்மாணித்தான் . ரிக்வேதத்தில் மண்டுக் என்று 
குறிப்பிடுவது போன்றது இது . 

ஆயுர்வேதத்தைப் போலவே அவர்களும் சந்திரனை மூலிகைகளின் 
அரசன் என்று நம்பினார்கள் . தங்கள் மருத்துவத்தை எட்டு பிரிவுகளாகப் 
( அஷ்டாங்கமாக ) பிரித்து ஒவ்வொன்றுக்கும் ஒரு கடவுளை ஏற்படுத் 
தினார்கள் . 

பாபிலோனியர்களுக்கு காய்ச்சல் , முடக்கு வாதம் , இதய நோய் , கண் 
காது , மூக்கு கோளாறுகள் , குஷ்டம் , பிளேக் , பால்வினை நோய்கள் பற்றிய 
விழிப்புணர்வு இருந்திருக்கிறது . தெய்வ வழிபாடு சிகிச்சையின் முக்கிய 
பாகமாக இருந்தது . 

பாபிலோனிய வைத்தியர்கள் 250 க்கும் மேற்பட்ட மூலிகைகளையும் 
120 வேறு பொருட்களையும் மருந்துகளாகப் பயன்படுத்தினர் . 

மருத்துவம் போன்றே அறுவை சிகிச்சையும் பாபிலோனியாவில் 
பிரபலமாயிருந்தது என்று தாம்சன் கூறுகின்றார் . அறுவை சிகிச்சையின் 
போது அஜாக்கிரதையாக இருந்த மருத்துவர்களுக்கு தண்டனை வழங்கப் 
பட்டது . அரசனின் அங்கீகாரம் பெற்றவர்களே அறுவை சிகிச்சை செய்ய 
முடியும் என்ற விதி முறை இருந்தது . 
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எலும்பு முறிவு , காயங்கள் , மூத்திரப்பை கற்கள் போன்றவற்றுக்கும் 
சிகிச்சைகள் மேற்கொள்ளப்பட்டன. 

பலவிதமான கத்திரிகள் , ஊசிகள் , இயந்திரங்கள் , சாஸ்திரங்கள் , 
கொக்கிகள் , மட்டைகள் , குழாய்கள் போன்றவை அந்நாட்களில் 
பாபிலோனிய மருத்துவர்களால் பயன்படுத்தப்பட்டன. 

இந்திய மருத்துவத்தில் காணப்படும் நடைமுறைகளுக்கும் பாபிலோனிய 
மருத்துவத்திற்கும் பல ஒற்றுமைகள் காணப்படுகின்றன . அவையாவன : 

நோயுற்றிருக்கும்போது நிறைய தண்ணீர் குடிக்க வேண்டும் . 
சில நோய்களைக் குணப்படுத்த மூலிகைத் தாயத்து அணிய 
வேண்டும் . 
மருந்து கலந்த நீரை கிருமி நாசினியாக தெளிக்க வேண்டும் . 
சில இலைகளைக் கொண்டு விசிற வேண்டும் ( அம்மை நோய்க்கு 
வேப்பிலை கொண்டு வீசுவது போல் ) 
பலி , ஹோமம் , நியமம் , பிராயச்சித்தம் போன்றவை கடைபிடிக்க 
வேண்டும் . 
வெறும் வயிற்றில் மருந்து எடுத்துக் கொள்ள வேண்டும் 
( பிராக்பக்தா ) 
மலத்தை இளக்குவதற்கு எண்ணெயைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 
வெள்ளைப் பூண்டை அதிகம் பயன்படுத்த வேண்டும் . 
மதுமேகத்துக்குச் சிறுநீரைப் பரிசோதிக்க வேண்டும் . 

கிருமிகளினால்தான் பல்லில் சொத்தை விழுகின்றது . 
கிரேக்க மருத்துவம் 

கிரேக்க நாட்டின் மிகப் பெருமை வாந்த மருத்துவர் அஸ்கலேப் 
பியஸ் ஆவார் . கிமு 1250 ல் பிறந்தவர் . கிரேக்க மக்களின் மருத்துவக் 
கடவுளாக ஆராதிக்கப்பட்டார் . நோயாளிகள் அஸ்கலேப்பியஸ் 
கோவிலுக்குச் சென்று இரவில் தூங்குவார்கள் . கோவில் பூசாரிகள் அந்த 
நோயாளிகளுக்காக பிரார்த்தனை செய்வார்கள் . இரவில் அஸ்கலேப் 
பியஸ் அவர்களுடைய கனவில் தோன்றி அவர்களுடைய நோய்களுக்கு 
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வேண்டிய சிகிச்சை முறைகளை கூறுவார் . மறுநாள் அவர்கள் தமது 
நோய்களுக்கு வேண்டிய சிகிச்சை முறைகளை அஸ்கலேப்பியஸ் 
கூறியதாக பூசாரியிடம் கூறுவார்கள் . பூசாரியும் அதற்கேற்றாற்போல் 
சிகிச்சையளிப்பார் . 


இரத்தம் வெளியேற்றும் முறையை அவர்கள் அறிந்திருந்தனர் . 
நோயாளிகள் உடலில் எந்தப் பகுதி பாதிக்கப்படுகிறதோ அந்தப் 
பகுதியின் மாதிரியை கோவிலுக்கு நன்கொடையாக வழங்கினார்கள் . 
கால் நோயினால் பாதிக்கப்பட்டதால் அந்நோய் குணமடைந்தபின் 
காலைப்போல் ஒரு உருவத்தைச் செய்து கோவிலுக்கு வழங்கினார்கள் . 
இந்தியாவிலும் சில கோவில்களில் பஜனம் இருப்பதை நாம் கேட்டிருக் 
கிறோம் .. பிரபல மருத்துவராகிய ஹிப்போக்ரோட்டஸ் அறிவியல் 
பூர்வமான சிகிச்சையை அங்கு கொண்டு வந்தார் . 


அஸ்கலேபியஸ் 
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MA 
+4 


கிரேக்க மருத்துவக் கருவிகள் 


மிஸ்ர தேசம் ( எகிப்து ) 


எகிப்திய மருத்துவத்தில் ஸெக்கட் எனானாக் ( கிமு 3000 ) 
முக்கியமானவர் ஆவார் . இறந்த சடலங்களைக் கெட்டுப் போகாமல் 
பாதுகாக்கும் பிரமிடுகளை ( ஒரு வகை கோபுர அமைப்பு ) எகிப்தியர்கள் 
வடிவமைத்தார்கள் . இந்திய மருத்துவத்தில் தன்வந்தரி கடவுளாகச் 
சித்தரிக்கப்பட்டுள்ளதைப்போல் எகிப்திய மருத்துவத்தில் அஸ்கலேப் 
பியஸ் மருத்துவக் கடவுளாகச் சித்தரிக்கப்பட்டார் . எகிப்து நாட்டில் 
அறுவை சிகிச்சை வளம் பெற்றிருந்தது . கைகால்களில் எலும்பு முறிவு 
களைச் சீராக்க மரக்கட்டைத் துண்டுகளை அவர்கள் பயன்படுத்தினர் . 

சிறுநீரகக் கல் அறுவை சிகிச்சை அவர்கள் செய்திருந்தனர் . மயக்க 
மருந்து பற்றிய அறிவு அவர்களுக்கு போதுமானதாக இல்லை . ஆனால் 
இந்திய மருத்துவர்கள் ஸம்மோஹினி, சஞ்சீசவீனி போன்ற மயக்கத்தைப் 
போக்கும் மருந்துகளை அறிந்திருந்தனர் . எலும்புகளை ஒட்டி இணைக்கக் 
கூடிய ஸந்தான கரணி போன்ற மருந்துகளைப் பயன்படுத்தியிருந்தனர் . 
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கிமு 3000 ஆண்டிலேயே எகிப்தில் மருத்துவம் நன்கு வளர்ச்சி 
பெற்றிருந்தது . இந்த காலத்தில்தான் புகழ்பெற்ற பிரமிட் கட்டிடமும் 
கட்டப்பட்டது . 

பண்டைக் காலத்திலேயே எகிப்தியர்கள் காலண்டர் , அல்ஜிப்ரா , 
ஜியோமெட்ரி ; காகிதம் , மருந்துகள் போன்றவற்றைக் கண்ட பிடித் 
திருந்தனர் . 


எகிப்தியரைப் பின்பற்றியே கிரேக்கர்களும் தங்கள் மருத்துவத்தை 
வளப்படுத்திக் கொண்டனர் . 


கிரேக்கர்களின் முதல் வைத்தியர் இம்ஹோடெப் ஆவார் . இவர் கிமு 
2900 ல் சோஸ்டர் என்ற மன்னனின் அரசவை வைத்தியராக இரந்தார் . 
இவர் மருந்துகளின் கடவுள் என்றே கிரேக்க மக்கள் கருதினர் . இவருக் 
காக எகிப்து மக்கள் மெம்பின் , தைபென் , பைலா போன்ற இடங்களில் 
கோவில்கள் கட்டினர் . 


எகிப்திய மருத்துவ முறை இந்திய மருத்துவத்தோடு சம்பந்தப் 
பட்டது என்பதனை. கீழ் கண்டவை மூலம் உறுதி செய்யலாம் . 


மதம் சார்ந்த சம்பிரதாயங்கள் 
பண்டார்க்கரின் விமர்சனக் கட்டுரைகள் 
எட்வின் ஸ்மித் , ஜார்ஜ் எபர் இவர்களின் பாப்பிரஸ் 
வில் டுரண்டின் அரசியல் விமர்சனங்கள் 
ஹெரோடேட்டஸின் கருத்துக்கள் 
பிணங்களை அறுத்துப் பார்த்தல் , வஸ்திகர்மம் , 
ரக்தமோட்சணம் ( கத்தி மூலம் கீறி அசுத்த ரத்தத்தை வெளி 
யேற்றுதல் ) , ஜலூக பிரயோகம் ( அட்டைப் பூச்சிகளைக் கொண்டு 
கடிக்க வைத்து அசுத்த இரத்தத்தை வெளியேற்றுதல் 
மம்மிகளில் நடத்திய பரிசோதனை 
பிரசவம் பற்றிய அறிவு . 
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மதம் சார்ந்த சம்பிரதாயங்கள் 

மருந்துகள் உட்கொள்வதுடன் கடவுள்களை வழிபடுவதும் 
சிகிச்சையின் ஒரு பகுதியாகவே கருதப்பட்டது . 
நோயளிகளைக் குணப்படுத்துவதற்காக பூசாரிகள் சிறப்பு 
பூஜைகள் நடத்தினர் . அதற்காக அவர்களுக்கு சன்மானம் வழங்கப் 
பட்டது . 
காலப்போக்கில் இதைப் போன்றே கிரேக்கர்களும் அஸ்கலேப் 
பியஸ் என்ற கடவுளுக்குக் கோயில் கட்டினர் . 


அவர்கள் எண்ணற்ற கடவுள்களை வணங்கினர் . அவற்றில் 
தோத் முக்கியமானவர் . 
ரே என்கின்ற மருத்துவத்திற்கான கடவுளை வழிபட்டனர் . 
இவரை இந்தியர்களின் சூர்ய பகவானுக்கு இணையாகக் 
கருதலாம் . 


பண்டார்க்கரின் விமர்சனக் கட்டுரைகள் 


பண்டார்க்கர் எழுதிய அசோகன் என்ற நூலில் கல்வெட்டுள் சம்பந்த 
மாக கூறும்போது இவ்வாறு கூறுகின்றார் : 

எகிப்து மன்னனான தாலமி பிலடெல்போஸ் அலெக்சாண்ட்ரியா 
வில் ஒரு நூல்நிலையம் அமைத்தார் . இந்திய மருத்துவ நூல்களை எகிப்து 
மொழியில் மொழிபெயர்க்க அவர் ஆர்வம் காட்டினார் . 
எட்வின் ஸ்மித்தின் பாப்பிரஸ் 

பிரமிட் காலத்தைச் சேர்ந்த பாப்பிரஸ் என்ற நூல் எட்வின் ஸ்மித் 
என்பவரால் 1862 ல் கண்டு பிடிக்கப்பட்டது . இதை 1930 ல் சிகாகோ 
பல்கலைக்கழகம் வெளியிட்டது . 

இதில் உடலின் பாகங்கள் , அவற்றின் தன்மைகள் , எலும்பு முறிவு 
களும் அவற்றுக்கான சிகிச்சைகளும் , காயங்கள் , கட்டிகள் , அவற்றுக்கான 
சிகிச்சை முறைகள் , தையல் போடுதல் , சூடு போடுதல் போன்றவை 
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விளக்கப்பட்டுள்ளன . அத்துடன் அதற்கான மாந்திரிக மத ரீதியான 
சிகிச்சை முறைகளும் தரப்பட்டுள்ளன. சுன்னத்து , குடல்வால் அழற்சி , 
எலும்பு முறிவு போன்றவைக்கான அறுவை சிகிச்சை முறைகளும் தரப் 
பட்டுள்ளன . அவை பெரும்பாலும் ஆயுர்வேத சிகிச்சையை ஒட்டியே 
இருக்கின்றன. நாடி பார்ப்பதும் இந்திய மருத்துவ முறையைச் சார்ந்த 
தாகவே இருக்கிறது . 


ஜார்ஜ் எபர்ஸ் - பாப்பிரஸ் 


கிமு 1500 ம் ஆண்டைச் சார்ந்த பாப்பிரஸ் நூலின் முழு வடிவத் 
தையும் ஜார்ஜ் எபர்ஸ் கண்டு பிடித்தார் . அது இப்போது லீப்ஸிக் நூல் 
நிலையத்தில் உள்ளது . 

அது 1875 ல் பதிக்கப்பட்டது . அதில் 110 பக்கங்கள் உள்ளன . 200 
மருந்து தயாரிக்கும் முறைகள் இடம்பெற்றுள்ளன . 

மருத்துவர்களும் , சிகிச்சை முறைகளும் மூன்று வகையாகப் பிரிக்கப் 
பட்டுள்ளன: 


• பொதுவான சிகிச்சை 
• தெய்வீக சிகிச்சை 
• அறுவை சிகிச்சை 


மருந்துகளும் மூன்று வகையாகப் பிரிக்கப்பட்டுள்ளன: 


மூலிகைகள் 
கனிமங்கள் 

மிருகங்களிலிருந்து கிடைப்பவை . 
உசீரம் ( வெட்டிவேர் ) , இந்த்ரவாருணி ( கும்மட்டிக்காய் ) , திராட்சை , 
ஏலம் , லசூனம் ( பூண்டு ) , கிருஷ்ண சீரகம் ( கருஞ்சீரகம் ) , தேவதாரம் , 
ஏரண்டம் ( ஆமணக்கு ), திரிவிருத் (சிவதை ), அஹிபேனம் ( அபின் ) , 
தத்தூரம் (ஊமத்தை ) , கோரோசனை , லோஹம் ( இரும்பு ) , நாகம் 
( காரீயம் ) , தேன்மெழுகு போன்றவை விளக்கப்பட்டுள்ளன. 
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எகிப்தில் கிடைக்காத மூலிகைகள் பிற இடங்களிலிருந்து வருவிக்கப் 
பட்டன . 


வில் டுரண்டின் வரலாற்றுக் குறிப்புகள் 


வில் டுரண்ட் தாம் எழுதிய நாகரிகத்தின் வரலாறு என்ற நூலில் 
பண்டைக்காலத்தில் எகிப்தியர்கள் பல்லியின் ரத்தம் , பல் , காதுகள் , 
பன்றியின் சதையும் கொழுப்பும் , ஆமையின் மூளை , கழுதை , நாய் , 
சிங்கம் , பூனை , பெண்ணின் முலைப்பால் , கன்னிப் பெண்ணின் சிறுநீர் , 
விந்து மற்றும் சில மிருகங்களை மருந்தாகப் பயன்படுத்தியாகக் 
குறிப்பிடுகின்றார் . 


ஹெரோடேட்டஸின் கருத்துக்கள் 


எகிப்தில் மருத்துவ பாரம்பரியத்தைப் பற்றி முதலில் விளக்கியவர் 
ஹெரோடேட்டஸ் . அவரது காலம் கிமு 450 . 


குறிப்பிட்ட நோய்களுக்கென்று தனி மருத்துவர்கள் அந்நாளைய 
எகிப்தில் இருந்தனர் . கண் அழுத்தம் , கண்புரை , பல் நோய் , மூட்டுக்களில் 
வலி , மூல நோய் போன்றவற்றிற்குச் சிகிச்சை செய்ய சிறப்பு மருத்து 
வர்கள் இருந்தனர் . 
பிணங்களை அறுத்துப் பார்த்தல் , வஸ்திகர்மம் , ரக்த மோக்ஷணம் , 
ஜலூக பிரயோகம் 

பிணங்களை அறுத்துப் பார்த்து பரிசோதனை செய்யும் வழக்கம் 
அந்த நாட்களில் நடைமுறையில் இல்லை . இறந்து போன மிருகங்களை 
அறுத்து உடல் அமைப்பை அறிந்து கொண்டனர் . 

உடலில் பலவித குழாய்கள் இருக்கின்றன என்றும் , அவை இருதயத் 
தோடு இணைக்கப்பட்டிருக்கின்றன என்பதையும் எகிப்தியர்கள் அறிந் 
திருந்தனர் . இரைப்பை , குடல் ஆகியவை மஹா ஸ்ரோதஸ் என அழைக்கப் 
பட்டது . அவற்றில் ஏற்படும் தடைகளுக்கு ஆம விஷம் என்று பெயரிட்டனர் . 
பலவித நோய்களுக்கு அத்தகைய தடைகளே காரணம் என்றனர் . 
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ஹோவிஷா என்ற பறவையிடமிருந்து எகிப்தியர்கள் வஸ்தி கர்மா 
முறையைக் கற்றுக் கொண்டனர் . 


மம்மிகளில் நடத்திய பரிசோதனை 

மம்மிகளில் சோதனை செய்ததன் மூலம் பல நோய்களின் மூல 
காரணங்களை அறிந்து கொண்டனர் . அதிக மதுவினால் ஏற்படும் விஷம் , 
மலேரியா , பிளேக் , ஹெர்னியா, குஷ்டம் போன்றவை அவற்றில் சில . 

சிபிலிஸ் நோயின் அறிகுறிகள் காணப்படவில்லை , ஆனால் 
கொனேரியா காணப்பட்டது . 


பல்வேறு மிருகங்களின் மலம் , மூத்திரம் , களிமண் போன்றவை 
ஆயுர்வேதத்தைப் போலவே எகிப்திலும் மருத்துவத்துக்குப் பயன் 
படுத்தப்பட்டன . 


பிரசவம் பற்றிய அறிவு 


பிரசவ மருத்துவம் பற்றி எகிப்தியர்கள் அறிந்திருந்தனர் . 


பிரசவத்தின்போது பிரசவம் சிரமமின்றி நிகழ உடலை எந்தவிதத்தில் 
வைத்திருக்க வேண்டும் என்பதை எகிப்திய பெண்கள் அறிந்திருந்தனர் . 

கருத்தடை முறைகளும் அவர்களுக்குத் தெரிந்திருந்தது . அக்கேசியா 
( நேர்வாளம் ) , பேரீச்சம் பூ , தேன் இவற்றைக் கலந்து அரைத்து வர்த்தி 
போல் ஆக்கி பெண்கள் கருத்தடைப் பசையாகப் பயன்படுத்தினர் . பிறக்கப் 
போகும் குழந்தை ஆணா , பெண்ணா என்பதைக் கண்டுபிடிக்கவும் சில 
முறைகள் வைத்திருந்தனர் . மருத்துவர்கள் கோதுமை , தினை இரண்டை 
யும் தனித்தனி துணிப்பைகளில் எடுத்து வைத்துக் கொள்வார்கள் . 
கர்ப்பிணி தினசரி அந்தப் பைகளின்மேல் சிறுநீர் கழிக்க வேண்டும் . 
கோதுமை முதலில் முளைவிட்டால் பிறக்கப்போகும் குழந்தை ஆணாக 
இருக்கும் என்று நம்பினார்கள் . 
ரோமன் மருத்துவம் 

ரோமானியர்கள் அவர்களுடைய நகரத்தை மிகவும் சுகாதாரமான 
முறையில் பாதுகாத்து வந்தார்கள் . ரோமாபுரியில் மருத்துவமனைகள் 
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இருந்தன. உள் நோயாளிகளுக்கென சிகிச்சைப்பிரிவு இருந்தது . 
மருத்துவர்களது இல்லத்தில் நோயாளிகள் காத்திருப்பதற்கென அறை , 
அறுவை சிகிச்சை செய்வதற்கென அறை , நோயாளிகளுக்கு உணவு 
காடுப்பதற்கு அறை போன்ற வசதிகள் இருந்தன . பொது மருத்துவ 
மனையும் அவர்கள் அமைத்திருந்தனர் . அறுவை சிகிச்சை செய்வதற்கு 
அரம் , ஷலாகைகள் , நாக்கை பரிசோதிக்கும் கருவி , எலும்பை இறுக்கி 
பிடிக்கும் கருவி , கத்தரிக்கோல் போன்ற கருவிகளை அவர்கள் பயன் 
படுத்தினர் . இக்கருவிகள் அகழ்வாராய்வின்போது கண்டெடுக்கப் 
பட்டுள்ளன . கிரேக்க மருத்துவர்கள் அவர்களுடைய மருத்துவத் 
தொழிலை ரோமாபுரியில் தொடங்கினார்கள் . அலெக்ஸாண்ட்ரியா 
பள்ளியில் முறைப்படுத்தப்பட்ட கல்வி புகுத்தப்பட்டபொழுது மருத்து 
வர்களின் தகுதி நிலை உயர்ந்தது . கிமு 46 ல் ஜுலியஸ் சீஸர் எல்லா நாட்டு 
மருத்துவர்களுக்கும் , குடியுரிமை மற்றும் நகர உரிமை வழங்கிய போது 
மருத்துவர்களின் தகுதி நிலை மேலும் உயர்ந்தது . ரோம ராணுவத்தில் 
படைத்துறை பதவி வகிக்காத உயர்நிலை அதிகாரிகளுக்கிணையான 
தகுதி நிலையை மருத்துவர்கள் பெற்றிருந்தனர் . ( தென்னிந்திய மருத்துவ 
வரலாறு , டாக்டர் . இரா . நிரஞ்சனா தேவி ) 
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ரோமன் மருத்துவம் 


ஔலஸ் கார்னலிஸ் லெஸ்தஸ் ( கிமு 25- கிபி 80 ) டிஸி மெடிக்கா 
என்ற குறிப்பேடுதான் ரோமானியா மருத்துவம் பற்றிய சிறப்பு நூலாகக் 
கருதப்படுகிறது 


கிளாடியஸ் ஹேலன் ( கிபி 130-200 ) ஹிப்போக்ரேட்டின் 
மருத்துவமுறையில் பயிற்சி பெற்றவர் ஆவார் . ரேமாபுரியில் முக்கியத் 
துவம் வாய்ந்த யுடெமஸ் என்பவரின் நோயினை மற்ற எல்லா மருத்து 
வர்களும் கைவிட்ட பின் இவர் குணப்படுத்தினார் . கீர்த்தி பெற்ற மருத்து 
வராகத் தன்னை நிலைநிறுத்திக் கொண்டார் . மனிதக் குரங்குகளையும் , 
பன்றிகளையும் அறுத்து உடல் உறுப்புகளை அறிந்து கொண்டார் . 
இருதயமானது தணிந்தும் விரைந்தும் இயங்கி இரத்த ஓட்டத்தை இயக்கு 
வதாக விவரித்தார் . 
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சீனா 


உலகத்தில் பல நாடுகள் மூட நம்பிக்கையையும் , மாந்திரிகத்தையும் 
பெற்றிருந்தபொழுது சீனா சிறந்த மருத்துவ அறிவைக் கொண்டிருந்தது . 
இக் ஹு , இக்சி என்ற சீன சக்ரவர்த்தி சீன மருத்துவத்திற்காக மிகவும் 
பாடுபட்டார் . சென்னூ கிமு 2700 ல் அக்குபங்சர் என்ற மருத்துவமுறையை 
உருவாக்கினார் . சீனர்களுக்கு இரத்த மோக்ஷணம் என்னும் இரத்தத்தை 
வெளியேற்றி செய்யும் சிகிச்சையில் அருவெறுப்பு இருந்தது . அவர்கள் 
பாவ புண்ணியத்தை நம்பினர் . அதனால் அறுவை சிகிச்சையில் இந்தியா 
வைப் போல் அவர்கள் வளம்பெறவில்லை . நீசிங் என்பதுதான் சீன 
மருத்துவத்தில் மிகவும் தொன்மையான நூலாகும் . இது சரக ஸம்ஹிதை 
யைப் போல் பழமையானது . நாடித்துடிப்பைப் பற்றி சீனர்களுக்கு நல்ல 
அறிவு இருந்தது . மேக்ஸிபுஷன் அக்குபங்சர் போன்றவற்றில் அவர்கள் 
நன்கு வளம் பெற்றிருந்தனர் . சீன மருத்துவ முறையானது தாவர விலங்கிய 
தாதுப் பொருட்களைக் கொண்டுள்ளது . 

யங் மற்றும் இங் என்னும் தன்மைகளை ஒழுங்குபடுத்தி நிலை 
நாட்டுவதற்காகப் பயன்படுத்தப்பட்டன. மேக்ஸிபுஷன் என்னும் முறைகளில் 
ஒருவகை மர இலைகளின் தூளினால் செய்யப்பட்ட ஒரு கூம்பு உடம்பின் 
தோலின் மேல் வைக்கப்பட்டு எரிக்கப்படும் . பின்னர் தோலில் தோன்றிய 
கொப்பளத்தில் கூம்பின் சாம்பல் அமுக்கி வைக்கப்படும் . அக்குபங்சர் 
என்ற சிகிச்சை முறை நோயினால் பாதிக்கப்பட்ட உறுப்புகளை 
சரிப்படுத்துவதற்கு உடம்பில் சில புள்ளிகளைத் தேர்ந்தெடுத்து அதில் 
கூர்மையான உலோக ஊசியினால் குத்தி அளிக்கப்படும் ஒரு சிகிச்சை 
யாகும் . கிமு 2008 ஆண்டுக்கு முன்பே செய்யப்பட்டு வரும் சீனாவிற்கே 
உரிய ஒரு மருத்துவ முறையாகும் . ஆனால் தமிழ்நாட்டில் அலகு குத்துதல் , 
காது குத்துதல் போன்ற மருத்துவமுறையெல்லாம் பண்டை காலந்தொட்டே 
நடைபெற்று வருகின்றன . 

கிமு 2800 ல் சீனர்கள் ஷென்னிங் என்பவரை மருத்துவக் கடவுளாகக் 
கருதினர் . காளையின் தலை கொண்டவர் ஷென்னிங் 


பயிர்த் தொழிலை சீனர்களுக்குக் கற்றுக் கொடுத்தவர் ஷென்னிங் . 
இவர் பல்வேறு மூலிகைகள் பற்றிய விவரங்களையும் தெரிவித்தார் . 
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சீனாவில் மருத்துவத்தைப் பரப்பியது ஷென்னிங்தான் . 365 மூலிகை 
களின் குணங்களை விவரிக்கும் நூல் ஒன்றையும் அவர் எழுதியிருக் 
கின்றார் . 

சீன மருத்துவ வரலாற்றில் பியன்சியாவோ என்ற மருத்துவர் பற்றிக் 
குறிப்புகள் காணப்படுகின்றன . கிமு 200களில் வாழ்ந்த இவரும் மருத்துவ 
கடவுளாகவே கருதப்படுகின்றார். ஒரு தடவை ஒரு தேவதை இவரிடம் 
ஒரு கட்டு மூலிகைகளைக் கொடுத்து , தினசரி ஒன்று வீதம் ஒரு மாதம் 
சாப்பிடும்படி கூறியது . அதைச் சாப்பிட்டபின் அவருக்கு அதீத சக்தி 
ஏற்பட்டது . உடம்பின் உள்ளே இருக்கும் பாகங்களைப் பார்க்கவும் 
நோய்களுக்குத் தக்க மருந்துகள் தரவும் அவரால் முடிந்தது . 

இவர் இரண்டு தடவை இதய மாற்று அறுவை சிகிச்சையை 
வெற்றிகரமாகச் செய்திருக்கிறார் . அதனால் அரண்மனை வைத்தியரான 
லிஹிஸ் இவர் மேல் பொறாமை கொண்டு இவரைக் கொலை செய்து 
விட்டார் . 

கிபி 168 ல் சீனாவில் சங் சுங் சிங் என்ற ஒரு புகழ்பெற்ற மருத்துவர் 
இருந்தார் . அவருடைய திறமை காரணமாக சீனாவின் ஹிப்போக்ரேட்டஸ் 
என்று அழைக்கப்பட்டார் . அவருடன் படித்த ட்ஸ் அங்கிங் மற்றும் ஹ்வா 
தோ என்ற இரண்டு நண்பர்களும் சிறந்த மருத்துவர்களே . இம்மூவரை 
யும் முப்பெரும் மருத்துவர்கள் என்று குறிப்பிடுவர் . சங் சுங் சிங் டைபாய்ட் 
ஜுரம் சம்பந்தமாக ஒரு ஆராய்ச்சிக் கட்டுரை வெளியிட்டிருக்கிறார் . 

தம்முடைய முன்னோர்களைப் போல் அல்லாமல் இவர் மாந்திரிக 
சிகிச்சை முறைகளில் நம்பிக்கையற்றவராயிருந்தார். 

ஹ்வா தோ ஒரு புகழ்பெற்ற அறுவை சிகிச்சை நிபுணர் . வீநாட்டு 
மன்னனான த்ஸ் ஊவின் அரண்மனை வைத்தியராக இருந்தார் . அறுவை 
சிகிச்சைக்கு முன் மயக்க மருந்து கொடுப்பதிலும் வல்லவராயிருந்தார் . 

மூட நம்பிக்கை , மாந்திரிகம் எல்லாம் இருந்தாலும் சீன நவீன 
மருத்துவ முறையிலும் முன்னேறியிருந்தது 

அக்குபங்சர் மற்றும் உடம்பைத் தேய்த்து விடுதல் போன்ற முறைகள் 
மிகப் பரவலாக இருந்தன . 
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யாங் , யின் , இரண்டும் சமநிலையில் இருந்தால் உடம்பு ஆரோக்கிய 
மாக இருக்கும் . இவற்றின் சமநிலை மாறும்போது நோய் ஏற்படுகின்றது . 
இது ஆயுர்வேதத்தின் தாது நிலை போன்றதுதான். மரம் , நெருப்பு , பூமி , 
உலோகம் , நீர் இவை அடிப்படையான ஐந்து பூதங்களாகக் கருதப்பட்டது . 
நாடி பரிசோதனை , நாக்கைப் பரிசோதித்தல் போன்றவை நோயின் 
தன்மையைக் கண்டறிவதில் பயன்படுத்தப்பட்டன. 

எபெட்ரா , ஜின்ஸெங் இரண்டும் சீன மருத்துவத்தில் முக்கிய 
மருந்துகளாகக் கருதப்படுகின்றன. சீனாவுக்கும் இந்தியாவுக்கும் இடையே 
நீண்ட நாட்களாகவே வர்த்தக தொடர்பு இருந்திருக்கிறது . புத்த 
பிட்சுக்களும் அறிஞர்களும் சீனாவுக்கு சென்று தங்கள் கருத்துக்களைப் 
பரப்பினர் . புத்த மதத்துடன் இந்திய மருத்துவமும் சீனா சென்றது . 

பாஹியான் , யுவான் சுவாங் , இத்ஸிங் போன்ற சீன யாத்திரிகர்கள் 
அவ்வப்போது இந்தியா வந்தனர் . அவர்கள் திரும்பிச் செல்லும்போது 
இந்திய மருந்துகளை ( பரங்கிப்பட்டை , வால்மிளகு , சீனப்பாகு போன்றவை ) 
தங்களுடன் எடுத்துச் சென்றனர் . பல ஆயுர்வேத நூல்கள் சீன மொழியில் 
மொழிபெயர்க்கப்பட்டிருக்கின்றன. 
பாரஸ் ( பாரசீகம் ) 


கிமு 6 வது நூற்றாண்டில் சைரஸ் ஆட்சியில் ( கிமு 529 ) பாரஸ் 
சாம்ராஜ்யம் எகிப்து முதல் சிந்து வரை நீண்ட ஒரு பெரிய வல்லரசாகத் 
திகழ்ந்தது . சைரஸின் மரணத்திற்குப் பின் இரண்டாம் காம்பிஸஸ் மற்றும் 
தாரா பாரஸ் சாம்ராஜ்யத்தின் சக்ரவர்த்திகளாக வந்தனர் . 

பாரஸ் மக்களுக்குக் கடவுள் நம்பிக்கை இருந்தது . மித்ரன் ( சூரியன் ) 
என்ற கடவுளை வணங்கி வந்தனர் . அங்கே பலி கொடுக்கும் வழக்கம் 
இருந்தது . 

6 வது நூற்றாண்டில் ஜர்து ஸ்த் என்ற பிட்சு இருந்தார் . இவர் 
மக்களுக்கு மத போதனை செய்து வந்தார் . அவெஸ்தா - இ - ஸெட் - 
என்ற நூலை எழுதினார் . பார்சிகளின் வேதமாக அது கருதப்பட்டது . 

அவெஸ்தா - இ - ஸெட்டில் மத போதனைகளுடன் மருத்துவமும் 
இடம்பெற்றிருந்தது . நோய் தடுப்பு முறைகள் , மருத்துவர்களும் அவர்கள் 
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கடைபிடிக்க வேண்டிய நடைமுறைகளும் , சட்டத்திட்டங்கள் போன்றவை 
யும் அடங்கியிருந்தன. 

பார்சிகள் தெய்வீக மருத்துவத்தையே பெரிதும் நம்பினர் . எனவே 
எகிப்திலிருந்து மருத்துவர்களைக் கொண்டுவர வேண்டியிருந்தது . 

பொது மருத்துவர்கள் , அறுவை சிகிச்சை நிபுணர்கள் , தெய்வீக 
மருத்துவர்கள் என மருத்துவர்கள் மூன்று வகையாகப் பிரிக்கப்பட்டிருந்தனர் . 

பாரசில் அந்நாட்களில் யார் வேண்டுமானாலும் மருத்துவத் 
தொழிலை மேற்கொள்ளலாம் என்ற உரிமை இருந்தது . அறுவை சிகிச்சை 
செய்பவர்கள் மட்டுமே சக்ரவர்த்தியிடம் முன் அனுமதி பெற்றிருக்க 
வேண்டும் . அனுமதி பெறுவதற்கு முன் சிறைக் கைதிகள் , வேலைக்காரர் 
களிடம் அறுவை சிகிச்சை செய்து காண்பிக்க வேண்டும் . மூன்று தடவை 
இந்த சோதனை நடத்தப்படும் . சிகிச்சை தோல்வியடைந்தால் அனுமதி 
மறுக்கப்படும் . மூன்று தடவையிலும் வெற்றிபெற்றவர்களுக்கே அறுவை 
சிகிச்சை செய்வதற்கான அனுமதி வழங்கப்பட்டது . 

தூர இடங்களுக்குச் சென்று அறுவை சிகிச்சை செய்யும் மருத்து 
வர்கள் நல்ல ஊதியம் பெற்றார்கள் . கால்நடை மருத்துவர்களும் அந் 
நாட்களில் இருந்தனர் . 


தோல் நோய்கள் , குஷ்டம் , ஜுரம் , காக்காய் வலிப்பு , போன்ற நோய் 
களும் கவனிக்கப்பட்டன . பார்சிகள் தங்கள் மருத்துவத்தைத் தங்களிடமே 
வைத்துக் கொண்டார்கள் . வெளியிடங்களுக்கு அது பரவவில்லை . 
அரேபியா 


பண்டைக் காலத்தில் அரேபிய நாகரிகம் வெகுவாக வளர்ச்சியடைய 
வில்லை . 


பின்னர் அது பெரிய வல்லரசாக மாறியது . தனது சாம்ராஜ்யத்தை 
எகிப்து , வடக்கு ஆப்பிரிக்கா முதல் ஸ்பெயின் வரை பரப்பியது . தாங்கள் 
கீழடக்கிய நாடுகள் மற்றும் அண்டை நாடுகளிலிருந்து அவற்றின் கலை 
மற்றும் நாகரிகத்தைக் கற்றுக் கொண்டது . 
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காலிப்களின் காலத்தில் அரேபிய நாகரிகம் நன்கு வளர்ச்சி பெற்றது . 

ஹாரூன் - அல் - ரஷீத் ( 763-809 ) தான் முதல் காலிப் ஆவார் . 
அவர் பாக்தாத்தில் ஒரு மருத்துவமனையை நிறுவினார் . அதில் இந்திய 
மற்றும் கிரேக்க மருத்துவர்கள் பணியாற்றினர் . 

ஒரு நூல் நிலையத்தையும் அவர் கட்டினார் . இந்தியா மற்றும் 
கிரீசிலிருந்து கொண்டுவரப்பட்ட மருத்துவ நூல்கள் அங்கு வைக்கப் 
பட்டன . 


சரக ஸம்ஹிதை , ஸுச்ருத ஸம்ஹிதை, அஷ்டாங்க சங்கிரகம் , மாதவ 
நிதானம் போன்ற இந்திய மருத்துவ நூல்களும் , ஹிப்போகிரேட்ஸ் , 
காலென் போன்ற கிரேக்க அறிஞர்களின் நூல்களும் அரபு மொழியில் 
மொழி பெயர்க்கப்பட்டன . 


ராஜெஸ் ( 865-965 ) , அவிசென்னா ( 980-1037 ) ஆகியோர் அரேபிய 
மருத்துவத்தக்கு முக்கியப் பங்களித்தவர்கள் ஆவார்கள் . 


ராஜெஸ் பாரஸ் நாட்டைச் சேர்ந்தவர் . பாக்தாத் வந்து மருத்துவம் 
படித்தார் . அந்நாளைய மிகச் சிறந்த மருத்துவர் ஆனார் . கணிதம் , 
ஜோதிடம் , தர்ம சாஸ்திரம் , தர்சனம் போன்றவற்றில் சிறந்த புலமை 
உடையவர் . 237 க்கும் அதிகமாக நூல்கள் எழுதியிருக்கின்றார் . அதில் 
பெரும்பான்மையும் மருத்துவ நூல்களே ஆகும் . 

அவிசென்னாவும் பாரஸ் நாட்டைச் சேர்ந்தவரே. இளமையிலேயே 
நல்ல அறிவுக் கூர்மையுடையவர் . 12 ம் வயதிலேயே கல்வியை முடித்து 
கணித சாத்திரம் , பௌதிக சாத்திரம் , ரஸாயன சாத்திரம் , தர்ம சாத்திரம் , 
தர்சன சாத்திரம் , காவ்யம் போன்ற நூல்களை எழுதினார் . அவிஸென்னாவின் 
முக்கிய படைப்பு கானன் ஆகும் . அது 12 ம் நூற்றாண்டில் இலத்தீன் 
மொழியில் மொழிபெயர்க்கப்பட்டது . நீண்ட நாட்களாக அது ஐரோப்பிய 
மருத்துவ கல்வி நிலையங்களில் பாட நூலாக இருந்து வந்தது . 


இந்திய மற்றும் கிரேக்க மருத்துவ முறைகள் அரேபியாவில் முக்கிய 
இடம் வகித்தன . யுனானி மருத்துவ முறையில் இவற்றின் தாக்கம் காணப்படும் . 
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அரேபிய மருத்துவத்தில் நிறைய இந்திய மருந்துகள் இடம்பிடித்தன . 
அதுபோல் இந்திய மருத்துவத்திலும் பயனுள்ள பல அரேபிய மருந்துகள் 
சேர்க்கப்பட்டன . 
அரேபிய மருந்துகள் 

கிரேக்க மருத்துவம் வருவதற்கு முன் அரேபியாவில் நடைமுறையில் 
எந்த மருத்துவம் இருந்தது என்பது தெரியவில்லை . அரேபிய மருத்துவம் 
என்று இப்போது அறியப்படுவதும் ஐரோப்பிய மருத்துவத்துக்கு ஒரு 
தெளிவான அமைப்பைக் கொடுத்ததும் கிரேக்க மருத்துவத்தின் அலெக் 
ஸாண்ட்ரிய வடிவமேயாகும் . 

கிமு 287 ல் தாலமி அலெக்ஸாண்ட்ரியாவை எகிப்தில் ஒரு வலுவான 
இடமாக அமைத்தார் . அது கிரேக்க கலாச்சாரம் பரவுவதற்கு வழிகோலியது . 
கிரீசுக்கு வெளியே கிரேக்கர்களின் திறமைகள் பரவ ஒரு வாய்ப்பாகவும் 
மாறியது . (உண்மையில் கிரீசின் அதிகாரமும் பெருமையும் வெகுவாக 
குறைந்து கொண்டே வந்த நேரம் அது . ) சிறந்த கிரேக்க மருத்துவர்களை 
அலெக்ஸாண்ட்ரா அழைத்துக் கொண்டது . 

கிரீஸில் வழங்கிய ஹிப்போக்ரேட் மருத்துவம்தான் அலெக்ஸாண்ட் 
ராவிலும் தொடர்ந்தது என்று கூறுவது சரியல்ல . அங்குள்ள வைத்தியர்களும் 
ரண சிகிச்சை நிபுணர்களும் தங்களுக்கு முன்பிருந்த அத்தீனியர்களை 
விட வெகுவாக முன்னேறியிருந்தனர் . அவர்கள் நிறைய நூல்கள் எழுதினர் . 
தங்கள் பணியை முறையாக , அனுபவப் பூர்வமாக , விவேகமாக 
செய்தனர் . 

கிரேக்க மருத்துவத்தின் அலெக்ஸாண்ட்ரிய முறை கிமு 300 வாக்கில் 
சால்சிடோனைச் சேர்ந்த ஹெரோபிலஸ் ( Herophilus ) என்பவரால் 
தொடங்கப்பட்டது . இவர் சியோஸ் என்ற இடத்தைச் சேர்ந்தவர் . இவரது 
காலம் உத்தேசமாக கிமு 290. இவர் ஒரு சிறந்த வைத்தியர் . இரண சிகிச்சை 
நிபுணரும் கூட . அவர் ஹிப்போக்ரேட் கொள்கையான நான்கு மனநிலைகள் , 
கிரேக்க உடல்கூறு , நாடி பரிசோதித்தல் ஆகியவற்றை ஏற்றுக் கொண்டார் . 
ஆனால் எராஸிஸ்ட்ராடஸ் என்பவர் இதை எதிர்த்தார் . இதன் காரணமாக 
ஒரு புதிய முறை உருவாக நேர்ந்தது . 
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அலெக்ஸாண்ட்ரிய மருத்துவ பள்ளி அனுபவம் சார்ந்தது என்று 
கூறலாம் . இதில் முக்கியமானவர் செராபியன் ( அலெக்ஸாண்ட்ரியாவைச் 
சேர்ந்தவர் . காலம் கிமு 220 ) ஆவார் . நோய்க்குறிகளை நன்கு கவனித்தல் 
மற்ற வைத்தியர்களின் அனுபவங்களையும் குறிப்புகளையும் கவனித்தல் 
தம் சொந்த அனுபவங்களை கருத்தில் கொள்ளுதல் , பிறருடைய 
அனுபவத்தையும் எடுத்துக் கொள்ளுதல் ( peria ) போன்றவை இந்தப் 
பள்ளியின் சிகிச்சை முறையில் நான்கு முக்கியக் கொள்கைகளாகும் . 

ஆயினும் அலெக்ஸாண்ட்ரிய குறுக்கீடு சொற்ப காலமே நடை 
முறையில் இருந்தது . தாலமி பிஸ்கான் ( கிமு 145-116 ) காலத்தில் 
அலெக்ஸாண்ட்ரியா தன் பலத்தை இழந்தது . ஜுலியஸ் சீசரின் படை 
அலெக்ஸாண்ட்ரியாவைக் கைப்பற்றிய போது அங்கிருந்த அற்புதமான 
நூல் நிலையம் தீக்கிரையாயிற்று . வைத்தியர்களும் மருத்துவ நூலாசிரி 
யரும் மொழிபெயர்ப்பாளர்களும் எழுதி வைத்திருந்த ஏராளமான 
நூல்கள் அழிக்கப்பட்டன. ரோமர்களின் ஆதிக்கம் எகிப்தில் தலை 
தூக்கியதும் அலெக்ஸாண்ட்ரிய மருத்துவம் ரோமுக்குச் சென்று விட்டது . 
கிபி . முதல் நூற்றாண்டில் மருத்துவம் என்றால் அது கிரேக்க ரோமன் 
கலப்பாகத்தான் இருந்தது . 

இரண்டாம் நூற்றாண்டில் கிளாடியஸ் கேலன் ( கிபி 131-201 ) 
என்பவர் மருத்துவத்துறையில் பிரபலமடைந்திருந்தார் . அலெக்ஸாண்ட்ரி 
யாவில் படித்தவர் . கிரீசில் நிறைய சுற்றுப் பயணம் செய்துவிட்டு 162 ல் 
ரோம் வந்து அங்கேயே தங்கிவிட்டார் . அன்டோனின் சக்ரவர்த்தியான 
மார்க்கஸ் ஔரேலியஸ் (161-180 ) க்கு அரண்மனை வைத்தியரானார் . 
மருத்துவம் சம்பந்தமாக சுமார் 500 நூல்கள் எழுதியிருக்கின்றார். சுமார் 
ஆயிரம் ஆண்டுகளாக நடைமுறையில் இருந்து வரும் மருத்துவத்தைப் 
பற்றி நன்கு அறிந்திருந்தார் . உடல் மற்றும் உடல் அமைப்பு பற்றி நிறைய 
எழுதியிருக்கிறார் . அவரது மூன்று வகை ஜீவன் ( உயிர் ) என்ற தத்துவம் 
மிகவும் பிரபலமடைந்தது . இந்த தத்துவத்தின்படி சுவாசப் பைகள் மூலம் 
மூச்சுவிடுவதாலும் , தோலிலுள்ள துவாரங்கள் காற்றை உறிஞ்சுவதாலும் , 
ஜீவன் ( pneurna ) தொடர்ந்து தன்னைப் புதுப்பித்துக் கொள்கின்றது . 
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இந்தத் தொடர்ச்சியே மனித உறுப்புகள் முக்கிய கடமைகளைச் 
செய்ய உதவுகின்றது . ஜீவன் மூன்று வகைப்படும் . இயற்கை ஜீவன் 
( natural pneuma ) கல்லீரலில் இருந்து இரத்தக் குழாய் ( vein ) மூலம் 
உடலெங்கும் கொண்டு செல்லப்படுகின்றது . முக்கிய ஜீவன் ( vital pneuma ) 
இதயத்தின் இடது வென்ட்ரிக்கிளில் ( கீழ் அறை ) இருந்து இதயம் மற்றும் 
தமனி குழாய் வழி செலுத்தப்படுகின்றது . மூளையில் அமைந்துள்ள மிருக 
ஜீவன் ( animal pneuma ) நரம்புகள் வழியாக வினியோகிக்கப்படுகின்றது . 

மருத்துவ கொள்கைகள் பற்றி கேலன் நிறையவே எழுதியிருந் 
தாலும் , அவரது சிகிச்சை முறை பெரும்பாலும் ஹிப்போக்ரேட்டஸை 
ஒத்திருந்தது . ரோம சாம்ராஜ்யம் வீழ்ந்தபின் மருத்துவர்கள் முதலில் 
கான்ஸ்டான்டின் நோபிளுக்குச் சென்றனர் பின் அங்கிருந்து மெஸபடோ 
மியா, பெர்சியா , அரேபியா போன்ற நாடுகளுக்குச் சென்றனர் . கேலனின் 
கொள்கையும் ( Galen s theory ) ஹிப்போக்ரேட்டஸின் நடைமுறையும் 
இணைந்த அமைப்பே அரேபிய மருத்துவம் ஆகும் . 

அரேபிய மருத்துவத்தின் பின்னணி பாரசீகத்தில் இருந்தது . அங்கே 
நெஸ்டோரியர்கள் ( கிழக்கு சிரியர்கள் ) கிரேக்க மருத்துவத்தைப் பரப்பினர் . 
பொஸ்டோலிஸ் என்ற சிரியன் சன்யாசி கிரேக்க நூல்கசைச் சிரியன் 
மொழியில் மொழிபெயர்த்தார் . அதற்காக அவருக்கு விதிக்கப்பட்ட 
தண்டனையிலிருந்து தப்பிக்க கிபி 428 ல் பாரசீகத்துக்கு ஓடினார் . 
நெஸ்டோரியர்கள் கேலனின் ஹிப்போக்ரேடிக் முறையை ஏற்றுக் 
கொண்டனர் . அவர்கள் கிரேக்கர்களுடன் நட்புறவு கொண்டார்கள் . 

கிபி 480 ல் அரசியல் கொந்தளிப்பு எழவே , மருத்துவ நிபுணர்கள் 
ஜுன் டி ஷாபிர் என்ற இடத்துக்கு குடிபெயர்ந்து விட்டனர் . அதுவும் 
மருத்துவத்திற்கு பேர்போன இடம் . மருத்துவம் பற்றி எழுதியவர்களும் 
மொழிபெயர்ப்பாளர்களும் நாளடைவில் பாக்தாத் சென்றுவிட்டனர் . 
இரண்டாம் காலிபா அல் மன்சூர் அபு ஜாபர் பாக்தாத் நகரை நிர்மாணித் 
தார் . ஜுன்டிஷாபிருக்கு நிகராக அதை அமைத்தார் . பாரசீக கலாச் 
சாரத்தைப் பாராட்டும் அவர் கிறித்தவ மருத்துவர்களையும் ஆதரித்தார் . 

அல் மன்சூர் , ஹாருன் அல் ரஷ்த் , அல் ஆ - மின் என்ற மூன்று 
காலிப்களின் ஆட்சியில் பாக்தாத் நகரம் வைத்தியர்களுக்கும் இரண 
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சிகிச்சை நிபுணர்களுக்கும் பெயர் பெற்றிருந்தது . Corpus Hippocraticus, 
கேலனின் நூல்கள் , சரக ஸம்ஹிதை, ஸுச்ருத ஸம்ஹிதை, மாதவ நிதானம் , 
அஷ்டாங்க சங்கிரஹம் , அஷ்டாங்க ஹிருதயம் , போன்ற சமஸ்கிருத 
நூல்களும் அரபி மொழியில் மொழிபெயர்க்கப்பட்டன . மொழிபெயர்த்தவர் 
களில் ஆசிரியர்கள் , ஹிப்ருக்கள் , பாரசீகர்கள் உட்படுவர் . 

மொழிபெயர்ப்பாளர்களில் ஜுர்ஜெஸ் , யுஹன்னா ( கிபி 777-857 ) 
மற்றும் அவர் மாணவர் அபு சையத் ஹுன்யான் ஆகியோர் சிரியா மற்றும் 
அரபியில் மொழிபெயர்த்தமைக்காக பெருமை பெற்றனர் . 

இந்த மொழிபெயர்ப்புகள் பலருக்கும் பயனளித்தன . ராஸஸ் ( 865 
925 ) ஹிப்போக்ரேடிக் முறையையும் கேலனின் 

புது 

கொள்கைகளையும் 
இணைக்க முயன்றார் . அவர் பாக்தாத்தில் கல்வி கற்றவர் . அல் ஹவி என்ற 
கிரேக்க அரபு நூலுக்காக புகழ்பெற்றார் . இவர் அதில் இந்திய நூல் 
களிலிருந்து பெருமளவில் விவரங்களைச் சேர்த்திருந்தார் . ஸுச்ருத 
ஸம்ஹிதையிலிருந்து நிறைய மேற்கோள் காட்டுகின்றார் . அவரது 
ஆசிரியர் அல் - தபாரி தமது நூலில் சரக ஸம்ஹிதை மற்றும் ஸுச்ருத 
ஸம்ஹிதையிலிருந்து நிறைய குறிப்பிடுகிறார் . மனித உடம்பில் பாதர 
சத்தின் பாதிப்பு பற்றி ராசஸ் ஆராய்ச்சி செய்திருக்கிறார் . வைசூரி மற்றும் 
தட்டம்மை பற்றியும் ஆராய்ந்திருக்கிறார் . 


* 


இவரது சிறிய நூல் ( ஒரு மணிநேரத்தில் குணம் ) 24 பிரிவுகள் 
கொண்டது . இந்த சுவாரஸ்யமான புத்தகம் தலையிலிருந்து கால்வரை 
வரும் நோய்களுக்கு நிவாரணம் கூறுகின்றது . 

அலி அப்பாஸ் என்ற பாரசீக மருத்துவர் அல் - மாலிக் என்ற நூலை 
எழுதினார் . இது அரச வம்சத்தினருக்காக எழுதப்பட்டது . இரண்டு 
பகுதிகள் , இருபது அத்தியாயங்கள் கொண்டது. மருத்துவம் பற்றி நிறைய 
விஷயங்களை உள்ளடக்கியது . மருத்துவ குறிப்புகளும் நடைமுறை 
களும் அடங்கியது . நூறு ஆண்டுகளுக்கும் மேலாக இது நம்பிக்கைக்குரிய 
நூலாகக் கருதப்பட்டது . கான்ஸ்டான்டினஸ் ஆப்ரிகானஸ் இதை 1678 ல் 
இலத்தீனில் மொழிபெயர்த்தார் 
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அரேபிய மருத்துவத்தில் அடுத்து வரும் புகழ்பெற்ற பெயர் 
அவிசென்னா ( முழுப்பெயர் அப்துல்லா- ஹஸன் - பின்- அலி - இலன் 
ஸினா ) . மருத்துவம் பற்றி எழுதியவர்களில் முக்கியமானவர் . பாரசீகம் 
மற்றும் அரபியில் 165 நூல்கள் எழுதியிருக்கின்றார் . இவர் நல்ல 
கவிஞரும் கூட . இவரது மருத்துவ கொள்கைகள் ( Medical Principles ) ஐந்து 
பகுதிகள் கொண்டது . இவர் மருத்துவத்தை பகுத்தறிவோடு பார்த்தவர் , 
சோதிடத்தில் நம்பிக்கை அற்றவர் . இந்திய மருத்துவத்தோடு மிகுந்த 
தொடர்புடையவர். 


அவிசென்னாவின் கருத்துக்களை மேலும் தெளிவுபடுத்தியவர்கள் 
அவென்ஸோவர் ( 1112-1162 ) மற்றும் அவெரோஸ் ( 1126-1198 ) . 
அவெரோஸின் கோலிகெட் என்ற நூல் 7 பிரிவுகள் கொண்டது . கிரேக்க 
- அரப மருத்துவம் பற்றி முழு விவரங்கள் அடங்கியது . 

அரேபிய மருத்துவம் கண்நோய் - குறிப்பாக கண்புரை- வேதியியல் , 
ரஸவாதம் போன்றவற்றுக்கும் பங்களித்திருக்கின்றது . இதில் புகழ்பெற்றவர் 
கெபெர் ( 722-803 ) . சல்பூரிக் ஆசிட் , நைட்ரிக ஆசிட் , பொட்டாசியம் , 
சாம்பிராணி போன்றவையும் அபின் , பெல்லாடோனா , ஹையோஸ்மஸ் 
போன்ற போதை வஸ்துக்களும் அரேபியர்களால் கொண்டு வரப் 
பட்டவை . 


இவற்றின் தாக்கம் ஆப்கானிஸ்தான் , மத்திய ஆசியா, இந்தியா 
போன்ற நாடுகளிலும் ஏற்பட்டது . கிபி , 711 ம் ஆண்டில் இந்தியாவுக்கு 
வந்த இந்த மருந்துகள் உள்ளூர் மருத்துவத்தை , குறிப்பாக ஆயுர்வேதத்தை 
ஓரளவு பாதித்தன . இப்போது பழக்கத்தில் இருக்கும் யுனானி முறை 
கிரேக்க - அரேபிய மருத்துவமும் இந்திய மருத்துவமும் கலந்ததுதான் . 
அடிக்குறிப்புகள் 


1 . 


The Romance of Medical Science, Pringle Patrick : P.23 
தென்னிந்திய மருத்துவ வரலாறு , டாக்டர் இரா . நிரஞ்சனா தேவி 


2 . 


R.W. Livingstone, (Ed. ,) The Legacy ofGreece, p . 240 . 


3 . 


Magnus Pyke, Patric Moore , op.cit.p.36 . 
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4 . 


தென்னிந்திய மருத்துவ வரலாறு , டாக்டர் இரா . நிரஞ்சனா 
தேவி . 


5 . R.B. Chatterjee, Indian Surgery -Past & Present J.A.S. Vol. XVI , 

Nos . 1-4 , 1974 , p.2 . 
6. தென்னிந்திய மருத்துவ வரலாறு , டாக்டர் இரா . நிரஞ்சனா 

தேவி . 
Encylopaedia Britanica , Vol.II , 94B . 
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தென் கிழக்கு நாடுகளில் ஆயுர்வேதம் 


காம்போஜ் ( கம்போடியா ) 
இரண்டாம் ஜெயவர்மா 1881 ல் காம்போஜ் மன்னனாக இருந் 
தான் . நாடு முழுவதும் 102 மருத்துவமனைகளை நிறுவினான் . 
ஆயுர்வேதத்துக்கு மிகவும் முக்கியத்துவம் கொடுத்தான் . ஆயுர் 
வேதத்தில் குறிப்பிடும் அளவுகளான துரோணம் ( 12 கிலோ 288 
கிராம் ) , பிரஸ்தம் ( 768 கிராம் ) , குடவம் ( 192 கிராம் ) , பலம் ( 48 
கிராம் ) , கர்ஷம் ( 12 கிராம் ) போன்றவை அந்நாட்டிலும் பயன் 
படுத்தப்பட்டன . ஆயுர்வேதமும் அங்குள்ள கல்வி நிறுவனங் 
களில் ஒரு பாடமாகக் கற்பிக்கப்பட்டது . 
ஜாவா ( இந்தோனேஷியாவில் உள்ள தீவு ) 
மக்கள் நலனுக்காக ஜாவா அரசு ஒரு மருத்துவக் குழுவை 
அமைத்திருந்தது . நாடு முழுவதும் உள்ள மருத்துவமனைகள் நல்ல 
முறையில் செயல்பட மருத்துவக் குழு உதவும் என்று அரசு கருதியது . 
புத்த பிட்சுக்கள் தங்கள் மத போதனைகளுடன் ஆயுர்வேதத்தையும் 
பரவச் செய்தனர் . 
தாய்லாந்து 
தாய்லாந்து மக்கள் குமாரபச்சனையே மருத்துவத்தைத் அறிமுகப் 
படுத்தியவர் என்று நம்பினர் . குமாரபச்சனின் மற்றொரு பெயர் 
ஜீவகனாகும் . ஜீவகனின் மருத்துவ சிகிச்சை சாதனைகளைப் 


தென் கிழக்கு நாடுகளில் ஆயுர்வேதம் 
பற்றிய விவரங்கள் புத்த இலக்கியங்களில் நிறைய இடம் பெற்றிருக்கின்றன. 
எனவே ஜீவகனை மருத்துவ விரிவுரையாளன் என்றே கருதினர் . 
தாய்லாந்து மன்னர் ராம்பஞ்சம் அகில உலக மருத்துவ மாநாடு ஒன்றைக் 
கூட்டினர் . அதில் இடம்பெற்ற விஷயங்கள் வைத்திய சாஸ்திர ஸங்க்ரஹம் 
என்ற பெயரில் ஒரு நூலாக வெளிவந்தது . 

திரவ்ய குணம் , மர்ம விஞ்ஞானம் போன்ற நூல்கள் படங்களுடன் 
வெளிவந்தன . தாய் மொழியில் வைத்திய கர்ம சந்தேஷ் என்ற பத்திரிகை 
பிரசுரமாயிற்று . தாய்லாந்து நாட்டில் மருத்துவ வளர்ச்சிக்கு ஆயுர்வேதம் 
மிகவும் உதவியது . இவ்வாறு புத்த பிட்சுக்கள் தங்கள் மத போதனை 
களுடன் ஆயுர்வேதத்தையும் திபெத், ஸ்ரீலங்கா, நேபாளம் , பர்மா , மலேசியா 
போன்ற நாடுகளில் பரவச் செய்தனர் . 
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ஹிப்போக்ரேட்ஸ் ( கிமு 460 ) 


ஹிப்போக்ரேட்ஸ் கிரேக்க நாட்டை சேர்ந்தவர். மருத்துவத்தின் 
தந்தை என்று அழைக்கப்பட்டவர் . கிமு 460 ல் காஸ் என்ற இடத்தில் 
பிறந்தார் . தந்தையின் பெயர் ஹெராக்லிடெஸ் . தன் தந்தையிடமும் 
ஹெரோடிகஸ் என்ற ஆசிரியரிடமும் ஹிப்போக்ரேட்ஸ் தன்னுடைய 
ஆரம்பக் கல்வியைக் கற்றார் . இவர் எவ்வளவு காலம் வாழ்ந்தார் 
என்று சரியாகக் கூற முடியவில்லை . 85 லிருந்து 110 ஆண்டுகள் 
வரை வாழ்ந்திருக்கலாம் . இவர் யூரிபிடெஸ் , பிளேட்டோ , அரிஸ் 
டாடில் போன்றவர்களின் சமகாலத்தவர். 


மருந்துகள் எவ்வளவு உயர்ந்தவை , விலைமதிப்பற்றவை என்பதை 
உலகுக்கு எடுத்துக் காட்டியவர் இவரே . இவர் மருத்துவர்கள் 
கடைபிடிக்க வேண்டிய சில வழிமுறைகளை வகுத்துத் தந்திருக் 
கிறார் . 


பிளேட்டோ ( கிமு 428 - 348 ) 


இவர் சிறந்த தத்துவவாதி . கணிதத்தில் நிபுணர் . தான் எழுதிய 
திமியோஸ் என்ற நூலில் ஹிப்போகிரேட்ஸைப் பற்றி இரண்டு 
அல்லது மூன்று இடங்களில் மட்டுமே குறிப்பிடுகின்றார் . காக்கை 
வலிப்பு பற்றிக் கூறும் போது அது தாதுக்களின் நிலை மாறு 
படுவதால் ஏற்படுகிறது என்கிறார் . 


பிறநாட்டு மருத்துவர்கள் 
அரிஸ்ாடில் ( கிமு 384-322 ) 

இவர் பிளேட்டோவின் மாணவர் , மன்னர் அலெக்ஸாண்டரின் 
ஆசிரியர் . சிறந்த விஞ்ஞானி , தத்துவவாதி , இலக்கிய விமர்சகர் , தாவர 
ஆராய்ச்சியாளர் . ஹிப்போகிரேட்ஸைப் போலவே இவரும் மனித உடல் 
உஷ்ணம் , குளிர் , ஈரம் , வறட்சி என்ற நான்கு தன்மைகளையும் , ரத்தம் , 
கபம் , மஞ்சள் பித்தம் , கறுப்பு பித்தம் என்ற நான்கு தாதுக்களையும் 
கொண்டது என்று நம்பினார் . இந்தத் தாதுக்களின் ஒழுங்கு மாறும்போது 
நோய் ஏற்படுகிறது என்றார் . 
டிமிரியஸ் 

இவர் தம்முடைய ஆராய்ச்சி நூலில் எங்குமே ஹிப்போகிரேட்ஸின் 
பெயரைக் குறிப்பிடவில்லை . 
ஹெரோடோட்டஸ் ( கிமு 484-425 ) 

பெரிய கிரேக்க சரித்திர ஆசிரியரான இவரும் ஹிப்போகிரேட்ஸைப் 
பற்றி குறிப்பிடவில்லை. ஆனால் பித்தகோரஸ் போன்றவர்களைக் 
குறிப்பிட்டுள்ளார் . 
ஹெர்கோஸ் ( கிமு 300 ) 

காஸ் நாட்டைச் சேர்ந்த இவர் அந்த இடத்தைப் பற்றி தமது நூலில் 
விரிவாகக் குறிப்பிடுகின்றார் . ஆனால் அதே இடத்தைச் சேர்ந்த ஹிப்போகி 
ரேட்ஸ பற்றிக் குறிப்பிடவில்லை . வேறு நூல்களிலும் ஹிப்போகிரேட்ஸ் 
பற்றி அதிக விவரங்கள் கிடைக்கவில்லை . 

ஹிப்போகிரேட்ஸின் காலம் கிமு 427-400 என்கின்றார் காலென் 
( 130 - 200 ) , ஆனால் லிட்டர் கிமு 430-420 என்று கூறுகிறார் . 

ஹிப்போகிரேட்ஸின் மொழி நடை , இலக்கணம் , கருத்தைச் 
சொல்லும் முறை இவற்றைப் பார்க்கும்போது அவர் காலம் கிமு 300 ஆக 
இருக்கலாம் என சிலர் கருதுகின்றனர் . 

ஹிப்போக்ரேட்டஸ் எழுதியதாக பல நூல்கள் கூறப்படுகின்றன . 
எனினும் இ.ட்ராமர் . அவற்றின் வித்தியாசமான நடை , தான் சொன்னதையே 
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மறுக்கும் இடங்கள் போன்றவைற்றைக்கவனிக்கும்போது அவை அனைத்தும் 
அவர் எழுதியதில்லை என்று தோன்றுகிறது என்கிறார் . அவர் ஹிப்போகி 
ரேட்ஸின் சீடர்களால் பிற்காலத்தில் எழுதப்பட்டிருக்கலாம் என்றும் அவர்கள் 
அவற்றைத் தம் ஆசிரியரின் பெயரில் வெளியிட்டிருக்கலாம் என்றும் 
கூறுகிறார் . 

ஹிப்போகிரேட்ஸ் அந்த நூல்களை எழுதியிருந்தால் அவை அவருடைய 
காலத்தில் மட்டுமே புகழ் பெற்றிருக்கும் . ஆனால் அவ்விதம் நடக்கவில்லை . 
பிளேட்டோவும் , அரிஸ்டாட்டிலும் அந்த நூல்களைப் பற்றி எதுவும் கூற 
வில்லை . எனவே அவை பிற்காலத்தில்தான் எழுதப்பட்டிருக்க வேண்டும் . 
ஹிப்போகிரட்ஸின் காலத்தில் மருத்துவம் அவ்வளவு முன்னேற்றம் 
அடைந்திருக்கவில்லை . 

ஹிப்போகிரேட்ஸின் காலத்திலும் அதற்குப் பின்னும் கிரேக்க மக்கள் 
மருத்துவம் கற்க மிஸ்ர தேசத்துக்குச் சென்று கொண்டிருந்தனர் . 

மருத்துவத் துறையில் கிரேக்கம் அடைந்திருந்த முன்னேற்றத்தை 
வெளி உலகுக்குக் காட்டுவதற்காக ஹிப்போகிரேட்ஸ் ஸ்னிடோஸில் 
இருந்த நூல் நிலையத்தை எரித்து விட்டதாக அவர் மேல் ஒரு குற்றசாட்டு 
இருந்தது . 

ஹிப்போகிரேட்ஸின் நூல்கள் அனைத்தையும் காலென் சேகரித்து , 
அவற்றில் சிலவற்றுக்கு விளக்க உரைகள் எழுதினார் . கிமு 3 ம் நூற்றாண் 
டிலிருந்து பல்வேறு நாடுகளிலுள்ள மருத்துவ நூல்கள் ஒன்றாகப் பட்டியலிடப் 
பட்டன . 7 ம் நூற்றாண்டில் ரோமன் சக்ரவர்த்தியின் ஆணையின்படி 
அவை லத்தீன் மொழியில் மொழிபெயர்க்கப்பட்டன . அதன் பின்னர் 
ஹிப்பேகிரேட்ஸின் நூல்கள் உலகமெங்கும் பரவி புகழ்பெற்றன . 

ஜுரம் முதலியவை ஏற்படுவதற்கான காரணங்கள் , அவற்றுக்கான 
சிகிச்சை முறைகள் போன்றவற்றுக்கு ஹிப்போகிரேட்ஸின் நூல்களில் 
காணப்படும் விவரங்கள் ஆயுர்வேத நூல்களில் உள்ளவை போலவே 
இருக்கின்றன. 

ஆயுர்வேதம் இந்திய தத்துவத்தை ஒட்டியே அமைந்திருக்கிறது . 
அதுபோல் ஹிப்போகிரேட்ஸுக்கு நூறு ஆண்டுகள் முன்னரே கிரேக்க 
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மருத்துவ முறையும் அவர்களது தத்துவத்தை அடிப்படையாகக் கொண் 
டிருந்தது . 


ஹிப்போகிரேட்ஸ் மருத்துவத்தை மட்டுமே எடுத்துக் கொண்டு 
தத்துவ கருத்துக்களை விட்டுவிட்டார் . 


புராணங்களின் அடிப்படையில் ஜுரம் வருவதற்குக் காரணம் 
ருத்ரனின் கோபமே என ஆயுர்வேத ரிஷிகள் கருதினர் . அது போன்று 
கிரேக்கர்ளும் அது கடவுளின் கோபத்தால் வருவதாக நம்பினர் . 

கிரேக்க மற்றும் இந்திய மருத்துவ முறையில் பல ஒற்றுமைகள் 
காணப்படுகின்றன . தாதுக்களின் அமைப்புகள் சீர்குலைவதால் நோய்கள் 
ஏற்படுகின்றன என்றும் , பருவங்களின் மாறுதல்களால் நோய்கள் தோன்று 
கின்றன என்றும் அவர்கள் நம்பினார்கள் . 

நோய் விளைவிக்கும் காரணிகளுக்கு எதிரானவற்றால் அவற்றைக் 
குணப்படுத்த முடியும் என்றும் நம்பினார்கள் . 


கருவுறுதல் விஷயத்திலும் இரண்டு நாட்டின் முறைகளுக்கும் ஒற்று 
மைகள் உண்டு . இரட்டைக் குழந்தைகள் பிறக்கக் காரணம் , எட்டு மாத 
கருவின் உயிர் வாழ்வதற்கான சாத்தியக் கூறுகள் கருவில் இறந்த சிசுவை 
அறுவை சிகிச்சை மூலம் வெளியேற்றுதல் , போன்றவை ஸுச்ருதர் 
கருத்தை ஒட்டி காணப்படுகின்றது . 

குருதி மூலத்தைக் குணப்படுத்தல் , அட்டைகள் மூலம் கெட்ட 
ரத்தத்தை வெளியேற்றல் , அறுவை சிகிச்க்ைகான கருவிகள் பற்றிய 
விவரங்கள் போன்றவை இரண்டு நாட்டு மருத்துவ முறைகளுக்கும் உள்ள 
ஒற்றுமையைக் காட்டுகின்றது . 

இந்தியக் கலாச்சாரத்தின் தாக்கம் கிரேக்கத்தில் இடம் பெற்றிருந்தது . 
ஆனால் ஹிப்போகிரேட்ஸின் காலத்திற்குப் பின் தத்துவ அம்சம் 
அகற்றப்பட்டது . மருத்துவத்துறையில் ஒரு புதிய சகாப்தம் பிறந்தது . 


ஒரு நாட்டின் கலாச்சாரம் , பண்பாடு , நாகரிகம் போன்றவை மருத்து 
வத்துடன் இன்னொரு நாட்டில் பரவுவது இயல்பு . அது போலவே இந்திய 
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மருத்துவம் கிரேக்க நாட்டில் பரவியது . 


தாதுக்கள் பற்றிய அறிவு இந்திய மருத்துவத்துக்கே உரியது என்றும் 
அதை ஹிப்போகிரேட்ஸ் பின்பற்றினார் என்றும் டாக்டர் . ஜே.ஜே. மோடி 
கூறுகிறார். 


ஹிப்போகிரேட்ஸ் மருத்துவம் பயில நாளந்தா மற்றும் தட்சசீலம் 
வந்திருக்கலாம் . 


ஹிப்போகிரேட்ஸ் எழுதிய மெட்டீரியா மெடிக்காவில் கீழ்க்கண்ட 
பல இந்திய மருந்துகள் இடம்பெற்றிருக்கின்றன : 

ஜடாமானஸ - ஜடாமாம்ஸி 
ஜினிகிவேரா - சிருங்கவேரம் (இஞ்சி ) 
• பெப்பரனிக்ரம் - மரீசம் ( நல்ல மிளகு ) 

பெப்பரி ரிஸா - பிப்பலி மூலம் ( திப்பிலி மூலம் ) 
• கோஷ்டஸ் - குஷ்டம் ( கொட்டம் ) 
• ஸாகரூன் - சர்க்கரை 

இந்தப் பெயர்கள் சமஸ்கிருதத்தை ஒட்டி இருக்கின்றன. அவற்றை 
அவர்கள் எழுதும்போது பிழை ஏற்பட்டிருக்கலாம் . ஹிப்போகிரேட்ஸின் 
நூல்களில் , 


ஆயுர்வேதத்தின் அடிப்படைக் கொள்கைகள் 
இந்திய மருந்துகளின் விவரம் 
நோயைக் கண்டுபிடிக்கும் முறை 
மருந்து கொடுக்கும் முறை 
நோயாளிகளை கவனித்துக் கொள்ளும் செவிலியர்களின் 
தகுதிகள் 


போன்ற விவரங்களும் இடம் பெற்றுள்ளன . 

மேற்கூறியவற்றிலிருந்து இந்திய மருத்துவத்தின் பல விஷயங்கள் 
கிரேக்க மருத்துவத்திற்குச் சென்றிருக்கின்றன என்பது புரியும் . 
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பிறநாட்டு மருத்துவர்கள் 


டாக்டர் . ஜே .ஜே . மோடி ஒரு ஆராய்ச்சி கட்டுரையை ராயல் 
ஏஷியாடிக்கு சொஸைட்டிக்கு சமர்ப்பித்திருந்தார் . அதில் மேற்குறிப்பிடும் 
விவரங்களை எல்லாம் குறிப்பிட்டு உலகில் நிலவும் பல மருத்துவ 
முறைகளும் நம் நாட்டு மருத்துவத்திலிருந்தே தோன்றயவை என்று 
கூறுகின்றார் . 


வ 


எஸ்குலாப்பியஸ் ( கிமு 1250 ) மற்றும் அவரது மகள் ஹைகியா 
இருவரும் மருத்துவத்தில் பல அதிசயங்களை நிகழ்த்தியிருக்கின்றனர் . 
டெல்பியில் இறக்கும் நிலையில் உள்ளவர்களை உயிர்ப்பித்திருக்கின்றனர் . 
எஸ்குலாப்பியஸின் திறமைகளில் பொறாமை கொண்ட பாதாள அரசனான 
புளூட்டோ தேவர்களின் அரசனான சீயஸிடம் முறையிட்டான் . சீயஸ் ஒரு 
மின்னலை ஏவி எஸ்குலாபியஸைக் கொன்றுவிட்டான் . அவன் இறந்ததும் 
அவனை ஒரு தெய்வமாகக் கருதி கிரேக்கம் முழுவதும் பல கோயில்கள் 

2 
கட்டப்பட்டன . இவற்றில் எபிடாரஸ் என்ற இடத்தில் கட்டப்பட்ட 
கோவில் பிரசித்தி பெற்றது . இந்தக் கோவில்கள் ஈஸ்குலாபியா என்று 
அழைக்கப்பட்டன. நோயாளிகள் கோவிலுக்கு சென்று அங்கே இரவைக் 
கழிப்பார்கள் . அவர்கள் கனவில் எஸ்குலாப்பியஸ் தோன்றி என்ன 
மருந்துகள் எடுத்துக் கொள்ள வேண்டும் என்று கூறுவார் . தேவையானால் 
அறுவை சிகிச்சையும் மேற்கொள்ள வேண்டும் என்றும் கூறுவார் . இதைப் 
போன்ற நம்பிக்கைகள் அங்கு காணப்படுகின்றன . 

கிரேக்கர்கள் பாம்பை ஆரோக்கியத்தின் அடையாளம் என்று கருதினர் . 
ஈஸ்குலாபியஸ் கையில் ஒரு கோல் வைத்திருப்பான் . அதன் நுனியில் 
ஒரு பாம்பு சுற்றியிருக்கும் . 


ஹிப்போகிரேட்ஸுக்கு முன் கிரேக்காட்டில் மூன்றுவித மருத்துவ 
முறைகள் நிலவி வந்தன . அவை , கோஸ் , எம்பிடோக்ளிஸ் , ஸ்னிடோஸ் 

பல் 
என்பனவாகும் . 


கோஸ் என்பது நோய் வருவதற்கான காரணங்களுக்கு முக்கியத்துவம் 
கொடுப்பது . நோயின் கடுமையை உணர்ந்து கொள்வது . 

ப்பது 
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எம்பிடோக்ளிஸ் ஒரு மருத்துவன் என்பதைவிட மருந்துகளைப் 
பற்றி அறிந்தவன் என்று கூறுவது பொருந்தும் . ஒரு மந்திரவாதி என்றும் 
கூறலாம் . எனினும் அவன் இத்தாலிய மருத்துவத்தின் தந்தை என்று 
கேலன் கூறுகின்றார் . 


ஹிப்போகிரேட்ஸ் தமது ரெஜிமன் இன் அக்யூட் டிசீஸஸ் என்ற 
நூலில் ஸ்னிடோஸின் என்ற மூன்றாவது முறையைப் பற்றிக் கூறுகின்றார் . 
இது முழுக்க தத்துவம் சார்ந்தது . ஹிப்போகிரேட்ஸுக்கு நூறு வருடங் 
களுக்கு முன் மூன்றுவித மருத்துவ முறைகள் இருந்து வந்தன . முதல் முறை 
மாந்திரீகம் சார்ந்தது . மற்ற இரண்டும் தத்துவம் சார்ந்தது . இந்திய 
மருத்துவம் கிரேக்கர்களையும் பாதித்திருக்க வேண்டும் . 


ஹிப்போகிரேட்ஸுக்கு மருத்துவத்தின் தந்தை என்ற பட்டம் 
கொடுக்கப்பட்டிருந்தது . அவருக்கு முன் மருத்துவம் உயர்ந்த நிலையை 
எட்டியிருக்கவில்லை என்றே தோன்றுகிறது . 

எகிப்திலிருந்து தருவிக்கப்பட்ட மருந்துகளை கிரேக்கர்கள் பயன் 
படுத்தினர் . கிரேக்கர்களின் மருத்துவ அறிவுக்குக் காரணம் எகிப்தியர் 
எனலாம் . பாரசீகர்களும் இந்தியர்களும் கிரேக்கர்களுக்கு மருத்துவம் 
குறித்து பல தகவல்கள் தந்திருக்கலாம் . 


தமது ஒடிஸி என்ற நூலில் ஒருவருக்கு வரும் நோய் கடவுள் தருவது 
என்றும் , கடவுள்தான் அதற்கு நிவர்த்தியும் அளிப்பார் என்றும் ஹோமர் 
கூறுகின்றார் . 


டொரோத்தி சாப்ளினின் இந்து மருத்துவ சிகிச்சை என்ற நூலில் 
அரேபியா வழியாக வந்த இந்த மருத்துவ முறையிலிருந்துதான் மேல் 
நாட்டு மருத்துவம் தழைத்திருந்தது . இந்திய மருத்துவ நூல்களில் 
இடம்பெறும் மருந்துகளின் பெயர்களில் வெளிநாட்டு அடையாளம் 
எதுவும் இல்லை . 17 ம் நூற்றாண்டு வரை பழக்கத்தில் இருந்த ஐரோப்பிய 
மருத்துவம் பெரும்பாலும் இந்திய முறையையே தழுவியிருந்தது என்று 
குறிப்பிடுகிறார் . 
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உடலின் பாகங்களைக் குறிக்கும் இந்திய பெயர்களுக்கும் நவீன 
பெயர்களுக்கும் சில ஒற்றுமைகள் இருக்கின்றன. 


ஸிரோபிரஹ்மா - ஸெரிபிரம் ( Cerebrum ) 
சிரோலிலோமா - ஸெரிபெல்லம் ( Cerebellum ) 


பண்டைய காலந்தொட்டே கிரேக்கர்கள் ஆயுர்வேத முறையை 
ஏற்றுக்கொண்டிருக்கிறார்கள் , இரு நாடுகளுக்குமிடையே கலாசார 
பண்பாட்டுத் தொடர்பு இருந்திருக்கிறது . 


மினோவன் , மெஸப்படோமியா , எகிப்து ஆகியவை கிரேக்க 
மருத்துவத்துக்கு பெரும் பங்களித்துள்ளன. பாரசீகமும் இந்தியாவும் 
கிரேக்க மருத்துவத்துக்கு உதவியுள்ளன . ஒவ்வொரு இடத்திலிருந்தும் 
எந்த அளவுக்கு பெறப்பட்டது என்பது அறியப்படவில்லை . 

பித்தகோரஸ் , தத்துவம் கற்றுக் கொள்வதற்காக இந்தியா வந்திருந்தார் 
என்றும் , கணிதம் மற்றும் மருத்துவத்தை இந்திய அறிஞர்களிடமிருந்து 
கற்றுக் கொண்டார் என்றும் டாக்டர் என்பீல்ட் கூறுகின்றார் . 

ஆத்மா ஒரு உடலிலிருந்து மற்றொன்றுக்கு செல்கின்றது என்னும் 
கொள்கை இந்தியாவிற்கே உரியது , பித்தகோரஸ்தான் இதை கிரேக்க 
நாட்டுக்கு எடுத்துச் சென்றார் என்று ஸ்காலகெல் கூறுகின்றார் . 
மருத்துவத்தில் அதிக ஆர்வம் காட்டிய தத்துவவாதிகளில் பித்தகோரஸும் 
அவருடைய சீடர்களும் முக்கியமானவர்கள் . 

இசை மூலம் சில நோய்களைக் குணப்படுத்தல் . 
நேரில் பார்ப்பது மூலமே சில நோய்களைக் கண்டறிவது 
அசைவ உணவைத் தவிர்த்து சத்தான உணவையும் நீரையும் 
எடுத்துக் கொள்வது 
உடம்பின் தன்மையைப் பொறுத்து பத்திய உணவை உண்பது . 
மருந்து கொடுத்து நோயைக் குணப்படுத்துவதை விட நோய் 
வராமல் காத்துக் கொள்வதே நல்லது 
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போன்றவற்றைப் பித்தகோரஸ் மூலம் கிரேக்க மருத்துவத்தில் இடம்பெற்ற 
முக்கிய விஷயங்களாகக் குறிப்பிடலாம் . 

மேற்கண்ட குறிப்புகளிலிருந்து கிரேக்கர்கள் இந்தியர்களிடமிருந்து 
மருத்துவம் , கணிதம் , தத்துவம் போன்றவற்றைப் பெற்றுக் கொண்டனர் 
என்று தெரிகிறது . 
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இந்திய அறிஞர்களின் 
கிரேக்க சுற்றுப் பயணம் 


பல வரலாற்று நூல்களிலிருந்து கிரேக்கர்கள் இந்தியா வந்து பல 
விஷயங்களைக் கற்றுத் திரும்பினர் எனத் தெரிகிறது . அதுபோல 
இந்தியர்களும் கிரேக்கம் மற்றும் பல நாடுகளுக்குச் சென்று தங்கள் 
அறிவை மற்றவர்களோடு பகிர்ந்து கொண்டிருக்கின்றனர் . 
சாக்ரடீஸுக்கும் இந்திய அறிஞர்களுக்குமிடையே ஜீவாத்மா - 
பரமாத்மா பற்றிய சர்ச்சை நடைபெற்றிருக்கின்றது . இதை 
அரிஸ்டக்சினஸ் என்ற அரிஸ்டாட்டிலின் சீடர் குறிப்பிட்டிருக் 
கின்றார் . 
கிமு நான்காம் நூற்றாண்டிலிருந்தே இந்தியர்களுக்கும் , கிரேக்கர் 
களுக்கும் இடையே உறவு இருந்ததாக எச்.ஜி. ராவில்ஸன் கூறு 
கின்றார் . அலெக்ஸாண்டரின் வருகைக்கு முன்னரே இந்தியர்கள் 
கிரேக்கம் சென்று அங்குள்ள அறிஞர்களுடன் உரையாடி கருத்துக் 
களைப் பகிர்ந்து கொண்டிருக்கின்றனர் . 
இந்திய தத்துவத்துக்கும் கிரேக்க தத்துவத்துக்கும் நிறையப் 
பொருத்தம் இருப்பதாக கார்பே மற்றும் சில அறிஞர்கள் தெரிவிக் 
கின்றனர் . எலியாடிக் மற்றும் சாங்கிய தத்துவத்திற்கு இடையே 
நிறைய ஒற்றுமைகள் காணப்படுகின்றன . அதுபோல் ஆர்பிஸத்துக் 
கும் புத்த மதத்துக்கும் இடையே ஒற்றுமை உள்ளது . 
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பி . ஜே உர்விக் தமது பிளேட்டோவின் செய்தி என்ற நூலில் 
இதுபோன்ற சில ஒற்றுமைகளைக் குறிப்பிடுகின்றார் . 

பிளேட்டோவின் கருத்துக்கள் வேதாந்தத்தின் எளிமையான 
பாகமே என்று சந்திரகுப்த மௌரியரின் ( கிமு 302 ) சபைக்கு வந்திருந்த 
மெகஸ்தனிஸ் என்ற கிரேக்க நாட்டு தூதர் கூறுகிறார் . 

இந்திய சான்றோர்கள் மற்றும் ரிஷிகளின் அறிவுரைகள் பெரும் 
பாலும் கிரேக்கர்கள் கூறுவதைப் போலவே உள்ளன . உதாரணமாக , 
உலகத்துக்கு ஒரு ஆரம்பம் மற்றும் ஒரு முடிவும் இருக்கின்றது . உலகம் 
உருண்டை வடிவமானது என்ற கருத்து கிரேக்க எழுத்துக்களில் இடம் 
பெற்றுள்ளது . 

உலகில் முதலில் தோன்றியது நீர் . அதிலிருந்தே பிற பூதங்கள் 
எல்லாம் தோன்றின என்றும் , நான்கு பூதங்களுக்கும் அப்பால் ஐந்தாவது 
பூதம் அதாவது ஆகாயம் ( வெட்டவெளி ) உள்ளது என்றும் , வானமும் 
நட்சத்திரங்களும் அங்கிருந்து தோன்றின என்றும் கிரேக்கர்கள் நம்பு 
கின்றார்கள் . 


மேற்கண்டவற்றிலிருந்து கிரேக்கர்கள் சில தத்துவ சிந்தனைகளை 
இந்தியர்களிடமிருந்து பெற்றிருக்கிறார்கள் என்பதைப் புரிந்து கொள்ள 
லாம் . இது இந்தியாவிலிருந்து கிரேக்கம் சென்றவர்களாலும் , கிரேக்கத் 
திலிருந்து இந்தியா வந்தவர்களாலும் ஏற்பட்டது என்று கணிக்கலாம் . 


அலெக்சாண்டர் மூலம் பரவிய இந்திய ஞானம் 
அலெக்சாண்டரின் இந்திய படையெடுப்புக்கு முன் இந்தியாவில் 
தட்சசீலம் , காசி , உஜ்ஜைன் , விதர்பா போன்று பல பல்கலைக் கழகங்கள் 
இருந்தன. இதில் தட்சசீலம்தான் ஆசியாவிலேயே சிறந்த கல்வி நிறுவனமாக 
விளங்கியது . தொலை தூர இடங்களிலிருந்து இங்கு மருத்துவக் கல்வி 
பயில்வதற்காக மாணவர்கள் வந்தனர் . இதனை வில் டுரண்டு The Story of 
Civilization என்ற தமது நூலில் குறிப்பிடுகின்றார் . 

சிந்து நதிக்கரைகளில் வசித்த மக்கள் நல்ல உடல் நலத்துடன் நூறு , 
நூற்று முப்பது ஆண்டுகள் வரை வாழ்ந்தனர் என்று ஏரியன் என்பவர் 


• 290 - 


இந்திய அறிஞர்களின் கிரேக்க சுற்றுப் பயணம் 


தமது நூலில் குறிப்பிட்டுள்ளார் . இந்த செய்தி அலெக்சாண்டரை 
வியப்பில் ஆழ்த்தியது என்றும் , அப்பகுதி மக்களைப் பார்ப்பதற்காக 
ஆவலுடன் வந்தார் என்றும் கூறப்படுகிறது . 

அலெக்சாண்டரின் அரசவையில் சிறந்த கிரேக்க மருத்துவர்கள் 
இருந்தனர் . ஆனால் அவர்கள் பாம்புக் கடிக்கு உரிய சிகிச்சை பற்றித் 
தெரிந்திருக்கவில்லை . இந்தியர்களுக்கு இந்த சிகிச்சை பற்றித் தெரியும் 
என்று கேள்விப்பட்டிருந்த அலெக்சாண்டர் இந்திய மருத்துவர்களைச் 
சந்தித்து இதைப் பற்றி உரையாட விரும்பினார் . 

இந்தியா வந்து கிரேக்கம் திரும்பிய அலெக்சாண்டர் தன்னுடன் பல 
இந்திய அறிஞர்களையும் அழைத்துச் சென்றிருக்கிறார் . அவர்களில் 
கல்யாண் என்பவர் மிக முக்கியமானவர் . அலெக்சாண்டர் இந்திய 
வைத்தியர்களை படை வீரர்களுக்கு அறுவை சிகிச்சை செய்யும் பணியில் 
அமர்த்தினார் . விஷம் சம்பந்தப்பட்ட சிகிச்சைகளுக்கும் முக்கியத்துவம் 
அளிக்கப்பட்டது . 

விஷ வைத்தியர்கள் வலி மற்றும் காய்ச்சல் போன்றவற்றையும் 
குணப்படுத்தினர் . அவர்களுக்கு ஆயுர்வேதத்தின் எட்டு பிரிவுகளிலும் 
நல்ல பயிற்சி இருந்தது . 

இதன் மூலம் கிரேக்க நாட்டில் இந்திய மருத்துவம் பரவியது . 

இந்தியாவுக்கும் கிரேக்க நாட்டுக்கும் இடையே நிலவிய உறவு 
அலெக்சாண்டர் இந்தியாவுக்கு வருவதற்கு முன்னர் , அகேமெனியன் 
பெர்சியர் ஆட்சியின்போது இந்தியாவுக்கும் கிரேக்க மக்கள் மற்றும் 
வைத்தியர்களுக்கும் நல்ல உறவு இருந்திருக்கிறது . 

சைரஸ் ( கிமு 558 - 530 ) தனது ராஜ்யத்தைக் காந்தாரம் வரை 
விரிவுப்படுத்தினான் . காம்பிஸஸ் ( கிமு 550 - 522 ) மற்றும் டாரியஸ் 
( கிமு 522 - 465 ) ஆட்சியின் போதும் இந்தத் தொடர்பு விரிவடைந்தது . 

பாரசீக மன்னர்கள் கிரேக்கர்களையும் , இந்தியர்களையும் தமது 
அரசவை மருத்துவப் பணியில் அமர்த்தியிருந்தனர் . இதில் டமோக்கெடஸ் 
போன்ற மருத்துவர்களும் இருந்தனர் . 
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இந்தியாவுக்கும் கிரேக்க நாட்டுக்கும் இடையே ஒரு பாதை 
இருந்தது . ஆசியா மைனர் வழி செல்லும் இந்த பாதை வழியே 
அறிஞர்கள் இரு நாடுகளுக்கும் சென்று வந்தனர் . 

மகா அலெக்சாண்டரின் படையெடுப்புக்குப் பின் இரு நாடு 
களிடையே இருந்த உறவு பலமடைந்து , பல நூற்றாண்டுகள் தொடர்ந்தது . 
அசோகரின் கல்வெட்டுகளும் யாத்திரிகர்களின் பயணக் குறிப்புகளும் 
இதற்கு சாட்சியாக உள்ளன . 

இந்திய மருத்துவர்கள் கடைப்பிடித்த மருத்துவ முறைகளும் 
பயன்படுத்திய மருந்துகளும் கிரேக்க நாட்டு மருத்துவர்களால் இந்தக் 
காலத்தில்தான் ஏற்றுக் கொள்ளப்பட்டன . இதைப் பற்றிய குறிப்புகள் 
டையோஸ்கார்டஸ் , ஹிப்போகிரேட்டஸ் , கேலன் போன்றவர்களின் 
எழுத்துக்களில் காணப்படுகின்றன . 

இந்திய மற்றும் கிரேக்க மருந்துகளில் ஒற்றுமை காணப்படுகிறது 
என்கிறார் நியூ பெர்ஜர் . 

இந்தியர்கள் விஞ்ஞானம் , கலை போன்றவற்றில் சாதனை 
புரிந்திருக்கின்றனர் . இதில் அன்னியர்களின் பாதிப்பு ஏற்பட அவர்கள் 
விரும்பியதில்லை . மருத்துவத்துக்கும் இது பொருந்தும் . 

கிமு முதல் நூற்றாண்டில் வாழ்ந்த பிளேட்டோ கிரேக்கர்களுக்கும் , 
இந்தியர்களுக்கும் இடையே வர்த்தகம் நடைபெற்றதாகக் கூறுகின்றார் . 
மருத்துவப் பொருட்களையும் , மருந்துகளையும் கிரேக்க நாட்டுக்கு 
இந்தியர்கள் ஏற்றுமதி செய்திருந்தனர் 

கிரேக்கர்கள் வான சாஸ்திரத்திலும் ஜோதிடத்திலும் சிறந்து 
விளங்கினர் என்றும் , அவர்களிடமிருந்து பல செய்திகளை இந்தியர்கள் 
பெற்றுக் கொண்டனர் என்றும் கூறுகிறார் வராகிமித்திரர் . ஆனால் 
மருத்துவத்தைப் பொறுத்தவரை இது நேர்மாறானது . இதிலிருந்து 
இந்தியர்களுக்கும் , கிரேக்கர்களுக்கும் இடையே பண்டைக் காலத்தில் 
நல்லுறவு நிலவியது என்பது புலனாகின்றது . 
கிரேக்கத்தில் பரவிய இந்திய அறுவை சிகிச்சை முறை 

பண்டைக் காலத்திலிருந்தே ஒவ்வொரு நாட்டின் பண்பாடும் , 
கலாச்சாரமும் , மருத்துவ முறைகளும் மற்ற நாடுகளுக்கு பரவி 
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நாடுகளுக்கிடையே நல்லுறவு ஏற்பட வழிவகுத்து வந்திருக்கிறது . 
அதுபோன்று ஒரு நாட்டின் மேல் படையெடுத்து அதைக் கீழடக்கிய பின் 
அந்த நாட்டிலும் வெற்றி கொண்ட நாட்டின் பாதிப்பு ஏற்படும் . பல்வேறு 
துறைகளில் அடைந்த அறிவு வளர்ச்சி இரு நாடுகளையும் சென்றடையும் . 
அதில் மருத்துவ அறிவும் ஒன்று . போரின்போது காயம்பட்ட படைவீரர் 
களுக்கு மருத்துவ உதவி மற்றும் அறுவை சிகிச்சையை இரு நாடுகளைச் 
சேர்ந்த மருத்துவர்களும் கவனித்துக் கொண்டனர் . படை வீரர்களுக்கான 
அறுவை சிகிச்சை விரைவாக வளர்ச்சி பெற்றது . 

அந்த நாட்களில் கிரேக்க நாட்டில் அறுவை சிகிச்சை முறை வளர்ச்சி 
யடைந்திருக்கவில்லை என்கிறார் ஹ்யூமர் . மருந்துகளைப் பயன்படுத்தும் 
முறை வளர்ந்த பின்னரே கிரேக்க நாட்டில் அறுவை சிகிச்சை நடை 
முறைக்கு வந்தது . 

ஆனால் எகிப்தில் கிமு மூன்றாம் நூற்றாண்டில்தான் அறுவை 
சிகிச்சை முழு அளவில் நடைமுறைக்கு வந்தது . கிமு முதல் நூற்றாண் 
டிலிருந்துதான் கிரேக்கர்கள் அறுவை சிகிச்சை பற்றி எகிப்தியரிடமிருந்து 
அறிந்து கொண்டனர் . 

ஹிப்போகிரேட்டஸ் காலத்திலும் அதன் பின்னர் இரண்டு நூற்றாண்டு 
களிலும் மனித உடலை அறுத்துப் பார்க்கும் வழக்கம் கிரேக்க நாட்டில் 
இருந்ததில்லை என்று லிட்டர் கூறுகிறார் . 

தலைக் காயங்கள் பற்றிய பழைய ஆய்வுகள் எகிப்திலிருந்து 
தோன்றியிருக்க வேண்டும் . ஸுச்ருதர் போன்றோரின் நூல்களில் காணப் 
படும் எலும்பு முறிவு போன்ற அம்சங்கள் கிரேக்க மருத்துவ நூல்களில் 
இடம்பெறவில்லை . 

கிமு ஆறாம் நூற்றாண்டில் மருத்துவக் கல்வி மற்றும் செயல்முறை 
மற்ற எந்த நாட்டையும் விட இந்தியாவில்தான் மிகவும் முன்னேற்றத்தை 
எட்டியிருந்தது . 

இந்திய மருத்துவம் ஒரு நாட்டுக்குள் முடங்கிக் கிடக்கவில்லை . 
மாறாக உலகம் எங்கும் பரவியிருந்தது . மற்ற நாடுகளின் மருத்துவ 
முறைகளுடன் இணைந்து வளர்ச்சி அடைந்தது . 
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தட்சசீல பல்கலைக் கழகத்தில் ஏழு ஆண்டுகள் ஜீவகன் பெற்ற 
மருத்து அறிவு மற்றும் அறுவை சிகிச்சை முறைகள் பற்றி மகாவக்காவில் 
விரிவாகக் காணலாம் . 


இந்தியாவில் நாளந்தா , தட்சசீலா , காசி போன்ற இடங்களில் நிறைய 
மருத்துவ மையங்கள் அமைந்திருந்தன . பல நாடுகளிலிருந்தும் மாணவர் 
கள் வந்து கல்வி கற்றனர் . நம் நாடு மருத்துவத்தில் பெற்றிருந்த முன்னேற்றத் 
திற்கு இது ஒரு எடுத்துக்காட்டு . 

கிரேக்க மருத்துவ முறையில் இந்திய மருத்துவத்தின் கொள்கைகள் 
காணப்படுவதாக கோனிங்கஸ்பர்க் பல்கலைக் கழகத்தின் பேராசிரியர் 
டையஸ் குறிப்பிடுகிறார் . 

இந்தியர்கள் பல கருவிகளை மிக சாமர்த்தியமாக பயன்படுத்தும் 
விதம் ஐரோப்பியர்களுக்குத் தெரியவந்ததுதான் ஐரோப்பாவில் 
பிளாஸ்டிக் சர்ஜரி முறை வளர்ச்சி பெற்றதற்குக் காரணம் என்கிறார் 
பெர்லினைச் சேர்ந்த டாக்டர் . ஹிர்ஷ்பெர்க் . மேலும் கண் புரைக்கு 
அறுவை சிகிச்சை செய்வது பற்றியும் அவர் குறிப்பிடுகின்றார் . இது 
கிரேக்கர்களுக்கோ , எகிப்தியர்களுக்கோ பிற நாட்டினருக்கோ தெரியாத 
விஷயம் என்றும் கூறுகிறார் . மேலும் அவர்கள் மேற்கொள்ளும் பல்வேறு 
அறுவை சிகிச்சை முறைகள் கிரேக்க நாட்டிலோ , ஐரோப்பா விலோ 
உலகில் வேறெந்த நாட்டிலும் காண முடியாதவை என்று கூறுகிறார் . 

கண் சிகிச்சை , மகப்பேறு சிகிச்சை போன்றவை இந்தியாவில் பல 
நூற்றாண்டுகளாக நடைமுறையில் இருந்திருக்கின்றன. ரினோப்ளாஸ்டி 
அறுவை சிகிச்சை முறையை அவர்கள் இந்தியர்களிடமிருந்துதான் கற்றுக் 
கொண்டனர் என்கிறார் . 

இவ்விதமாக இந்தியர்களின் அறுவை சிகிச்சை முறைகள் கிரேக்க 
நாடு முழுவதிலும் பரவியது . 
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அசோகரின் கல்வெட்டுக்கள் 


உலகத்திலுள்ள பல்வேறு நாடுகளின் வரலாறு , பண்பாடு , அறிவு 
போன்றவற்றை அறிந்து கொள்வதற்கு பழங்கதைகள் , நாணயங் 
கள் , கல்வெட்டுக்கள் போன்றவை பயன்படுகின்றன . மௌரியர் 
காலத்திய நாகரிகம் , மருத்துவ அறிவு போன்றவற்றை நாம் அறிந்து 
கொள்ள அசோகர் காலத்து கல்வெட்டுக்கள் உதவுகின்றன . 
கிமு ஐந்தாம் நூற்றாண்டில் அதிகாரத்திற்காக பெரிய போராட்டம் 
நிகழ்ந்தது . அதன் விளைவாக மகத சாம்ராஜ்யம் ( இன்றைய 
பீஹார் மற்றும் கங்கை நதியின் தெற்குப் பகுதிகள் ) பெரும் 
வளர்ச்சியை எட்டியது . கிமு 4 ம் நூற்றாண்டில் ஒன்றன்பின் 
ஒன்றாக பல சிறு ராஜ்யங்கள் அதனுடன் இணைந்தன . வட 
இந்தியாவில் பஞ்சாப் மற்றும் சிந்து பகுதிகள் தவிர இதர இடங்கள் 
அனைத்தும் ஒன்றாக இணைந்து பாடலிபுத்திரத்தின் நந்த 
அரசர்களின் சாம்ராஜ்யமாகத் திகழ்ந்தது . 
சந்திரகுப்த மௌரியர் தனது நாட்டை மேலும் வடக்கு நோக்கி 
ஆப்கானிஸ்தானம் வரை விரிவுபடுத்தினார் . பின்னர் சந்திர 
குப்தரின் பேரனான அசோகர் ( கிமு 270-230 ) காலத்தில் அது 
மேலும் விரிவடைந்து தெற்கே ஆந்திராவின் நெல்லூர் பென்னா 
நதி வரை உள்ள பகுதியை உள்ளடக்கியது . 
கலிங்கப் போருக்குப் பின் அசோகர் புத்த மதத்தில் ஈடுபாடு 
கொண்டார் . தமது வாழ்நாள் முழுவதையும் புத்தமதத்தை இந்தியா 


ஆயுர்வேத மருத்துவ வரலாறு 
விலும் வெளிநாடுகளிலும் பரப்புவதற்காகச் செலவிட்டார் . இந்த செய்தி 
அசோகரின் கல்வெட்டுகள் மூலமே அடுத்த தலைமுறையினருக்குத் 
தெரிய வந்தது . புத்த மதத்தினை அவர் தம் ராஜ்யத்தில் மட்டுமின்றி 
அன்னிய நாடுகளான சிரியா , எகிப்து , எபிரஸ் , யவனம் , காம்போஜம் , 
சோழ பாண்டிய நாடுகள் , தாமிரபரணி , ஆந்திரம் போன்றவற்றிலும் 
பரவச் செய்தார் . 
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அசோகரின் கல்வெட்டுகள் 


அசோகரின் கல்வெட்டுகளில் 13 கல்வெட்டுகள் முக்கியமாகக் 
கருதப்படுகிறது . அவற்றில் பெரும்பான்மை மருத்துவம் சம்பந்தப் 
பட்டது . அவற்றில் சில : 
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சந்திரகுப்தர் ( கிமு 321-296 ) ஆட்சி காலத்தில் மருத்துவமனை 
களும் மருந்துக் கூடங்களும் திறக்கப்பட்டன. சுகாதாரத்துக்காக 
தனிக்கவனம் செலுத்தப்பட்டது . 
பிறப்பு மற்றும் இறப்புப் பதிவேடுகள் பேணப்பட்டன. 
கிராம வைத்தியர்களுக்கும் மிருக வைத்தியர்களுக்கும் தனி 
இனாம்கள் வழங்கப்பட்டன. 
மருத்துவ தொழில் மேற்கொள்வது பற்றிய விதிகள் நிர்ணயிக்கப் 
பட்டன . 
மனிதர்களுக்கு மட்டுமின்றி மிருகங்கள் , பறவைகளுக்கும் 
மருத்துவமனைகள் திறக்கப்பட்டன. 
நாடு முழுவதும் மரங்கள் நடப்பட்டு பராமரிக்கப்பட்டன . 
பலவித மூலிகைச் செடிகள் விதைகளும் பிற நாடுகளிலிருந்து 
தருவிக்கப்பட்டு பயிரிடப்பட்டன . 
தாவரங்களின் வளர்ச்சி , பாகுபாடு , அவற்றின் ஆரோக்கியம் , 
நோய்கள் , அதற்கான மருத்துவம் போன்றவை தனியாக 
பயில்விக்கப்பட்டன. 
தனது கல்வெட்டுக்களின் வழி அசோகர் அஹிம்ஸையைப் 
பரப்பினார் . 


அவரது கல்வெட்டுகள் லகு சிலா லேக் , சாதுர்தஸா சிலாலேக் , 
சத்ஸ்தம்ப சிலாலேக் என மூன்று வகைப்படும் . 


லகு சிலா லேக் 


இந்த வகைக் கல்வெட்டு கீழ்க்கண்ட இடங்களில் காணப்படுகின்றது . 
விராட் 

ராஜஸ்தான் 
தாடியா 

குஜராத் 
ராஜ்புர் 

மத்திய பிரதேசம் 
ஹைதராபாத் ஆந்திர பிரதேசம் 
ரூப்நாத் 

ஜபல்பூர் 
ஸஹ்ராம் 

பீஹார் 


- 
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இவை அனைத்தும் சிறிய கல்வெட்டுக்கள் . இவற்றின் வழியாக 
அசோகர் தர்மத்தைப் பரப்பினார் . 
சாதுர்தஸா சிலா லேக் 


இந்த வகைக் கல்வெட்டு காணப்படும் இடங்கள் : 


ஷாபாத் 
பெஷ்குடி 
கிர்நார் 
கல்சி 


மேற்கு பாகிஸ்தான் 
ஆந்திரப் பிரதேசம் 
குஜராத் 
டேராடூன் 


ஸோபரா 


மகராஷ்ட்ரா 


இந்தக் கல்வெட்டுகளில் தர்மத்தைப் பரப்புதல் , சமுதாயத்துக்குச் 
சேவை செய்தல் , மனிதத் தன்மை , நலவாழ்வுக்கான தற்காப்பு முறைகள் 
போன்ற செய்திகள் இதில் இடம் பெற்றிருந்தன. நெடுஞ்சாலைகளில் 
தண்ணீர் பந்தல் , சத்திரங்கள் அமைக்கப்பட்டன. 


சத் ஸ்தம்ப சிலா லேக் 


இந்த வகைக் கல்வெட்டு காணப்படும் இடங்கள் : 


மீரட் 

உத்திரப்பிரதேசம் 
செம்பாரம் - பீஹார் 
அம்பாலா 

ஹரியானா 


மக்களுக்கும் , மிருகங்களுக்கும் பயன்படும் மருத்துவமனைகள் 
கட்டப்பட்டன. மூலிகைச் செடிகள் வளர்க்கப்பட்டன . அண்டை நாடு 
களான சிரியா , எகிப்து போன்றவை இதே வழிமுறைகளைப் பின்பற்றின . 
இந்திய மருத்துவ முறை அந்த நாடுகளில் பரவியதன் விளைவாக இது 
ஏற்பட்டிருக்கலாம் . 

அசோகரின் 13 வது கல்வெட்டில் அன்டியோ , தாலமிஸ் , அன்தி 
யோன் , மகாஸ் , அலெக்ஸாண்டர் போன்றோரது பெயர்கள் இடம் 
பெற்றுள்ளன . இந்தியாவின் நாகரிகமும் மருத்துவமும் அங்கெல்லாம் 
பரவியிருந்ததற்கு இவை சான்று அளிக்கின்றன . 


298 


இந்திய அறிஞர்களின் கிரேக்க சுற்றுப் பயணம் 


இந்தக் கல்வெட்டுக்களின் வாயிலாக அசோகர் இந்திய மருத்துவ 
அறிவையும் கலாசாரத்தையும் தனது நாட்டில் மட்டுமின்றி பிற நாடு 
களிலும் பரவும்படிச் செய்தார் . 
மௌரியர் கால மருத்துவம் 

மௌரியர் காலத்தில்தான் இந்திய மருத்துவம் ஒரு முக்கியமான 
நிலையை அடைந்தது . கிமு 324 - 300 காலத்தில் சந்திர குப்த மௌரியர் 
ஆட்சி நடந்தது . இவர் மருத்துவ பராமரிப்பிற்கும் , சுகாதாரத்திற்கும் 
அதிகக் கவனம் செலுத்தினார் . ஏழைகளுக்காக இலவச மருத்துவமனை 
திறந்தார் போன்ற குறிப்புகளை பாஹியான் குறிப்பிடுகிறார் . மனிதர் 
களுக்கும் விலங்குகளுக்கும் மருத்துவ வசதிகள் செய்து கொடுத்தார் . 
மருத்துவர்கள் திறமை மிக்கவர்களாக இருந்தனர் போன்ற குறிப்புகள் 
அசோகரின் பாறை சாசனம் ( கிமு 3 ம் நூற்றாண்டு ) தெரிவிக்கின்றது . 

500 பேர் கொண்ட மக்கள் தொகைக்கு 1 மருத்துவர் என்ற நிலையை 
அவர் உருவாக்கினார் . அத்தியாவசிய மருந்துப் பொருட்களை அவர் 
சேமித்து வைத்தார் . சந்தேகமாக ஒருவர் இறந்தாலோ, விஷம் குடித்து 
இறந்தாலோ அவற்றிற்கு சவப்பரிசோதனை செய்யப்பட்டது . 


சுங்கர்களின் காலம் 


ஆந்திரப்பிரதேசம் நாகார்ஜுன கோண்டாவிலிருந்த மருத்துவமனை 
புத்த மடாலயத்தைச் சார்ந்த ஒரு பகுதியாகும் . மௌரியர்களைப்போல 
கிமு 184 ற்கும் 73 க்கும் இடைப்பட்ட சுங்கர்களின் காலத்தில் புஷ்ய மித்ர 
சுங்கர் பெரும்பாலான புத்த மடங்களை அழித்தார் . இதனால் சுகாதாரம் 
பாதிப்படைந்தது . கனிஷ்கரின் காலமாகிய கிபி முதலாம் , இரண்டாம் 
நூற்றாண்டு காலத்தில் சரகர் கனிஷ்கரின் அரசவை மருத்துவராக இருந்தார் 
என்ற குறிப்பும் காணப்படுகிறது . ( தென்னிந்திய மருத்துவ வரலாறு , 
டாக்டர் . இரா . நிரஞ்சனாதேவி ) 


குப்தர் காலம் 


குப்தர் காலமாகிய கிபி 320 ற்கும் கிபி 646 ற்கும் இடைப்பட்ட காலம் 
இந்திய மருத்துவ வளர்ச்சியின் கடைசிப் பகுதியாகக் காணப்படுகிறது . 
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ஆயுர்வேத மருத்துவ வரலாறு 


2 ம் சந்திர குப்தர் (விக்ரமாதித்தன் ) காலத்தில் இந்தியாவிற்கு வந்த 
பாஹியான் தனது குறிப்பேட்டில் கிராமங்கள் தோறும் மருத்துவமனைகள் 
இருந்தததைக் குறித்து வைத்துள்ளார் . 

விக்ரமாதித்தன் அரசவையில் நவ இரத்தினங்கள் என்று அழைக்கப் 
படுகின்ற 9 பிரபுக்களில் தன்வந்தரியும் ஒருவர் ஆவார் . கிபி 606 
ஹர்ஷவர்த்தனர் ஆட்சியமைத்ததும் புத்தமதம் செழிப்புற்று ரஸவாத 
மருத்துவம் ( Alchemy ) செழித்தோங்கியது 


அடிக்குறிப்புகள் 


1. The Romance of Medical Science , Pringle Patrick : p.23 

தென்னிந்திய மருத்துவ வரலாறு , டாக்டர் . இரா . நிரஞ்சனா 

தேவி 
2 . R.W. Livingstone , ( Ed . , ) The Legacy of Greece , p.240 . 
3. Magnus Pyke, Patric Moore, op.cit.p.36 
4. தென்னிந்திய மருத்துவ வரலாறு , டாக்டர் . இரா . நிரஞ்சனா 

தேவி 
5 . R.B. Chatterjee , Indian Surgery - Past & Present, J.A.S.Vol . XVI , 

Nos.1-4 , 1974 , p.2 . 
6. தென்னிந்திய மருத்துவ வரலாறு , டாக்டர் . இரா . நிரஞ்சனா 

தேவி 

Encyclopaedia Britanica, Vol. II, 94B 
7 . New Encyclopedia of Science Vol.14 p . 967 

தென்னிந்திய மருத்துவ வரலாறு , டாக்டர் . இரா . நிரஞ்சனா 

தேவி 
8. Museum Guide op.cit. p.37 
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ஆயுர்வேதத்தின் வளர்ச்சி 
சுதந்திரத்துக்கு முன்னும் பின்னும் 


17 ம் நூற்றாண்டில் ஆங்கிலேயர்கள் இந்தியாவுக்கு வந்து 
கிழக்கிந்திய கம்பெனியைத் தொடங்கிய பிறகு ஆயுர்வேத கல்வி 
பெரும் பின்னடைவை எதிர்கொள்ள வேண்டியிருந்தது . ஆங்கிலேயர் 
களின் மேனாட்டு மருத்துவ முறை இங்கு பரவியது . தங்கள் 
ஆதிக்கத்தை இந்தியாவில் நிலைநாட்டிய பின் கொல்கத்தா , 
சென்னை , மும்பை போன்ற இடங்களில் மருத்துவ கல்லூரிகளை 
ஆரம்பித்தனர் . பின்னர் நாட்டின் பல இடங்களில் ம 

மருத்துவக் 
கல்லூரிகள் திறக்கப்பட்டன. 
பிரிட்டிஷ் ஆட்சியாளர்களின் ஆதரவு முற்றிலுமாக நிறுத்தப்பட்ட 
பிறகு பல செல்வந்தர்களும் , சுதேச மன்னர்களும் ஆயுர்வேத 
கல்விக்கு ஊக்கமளித்தனர் . ஆயுர்வேத கல்வி நிறுவனங்களுக்கு 
பொருளுதவி செய்து வந்தனர் . 
1857 ல் நடந்த முதல் புரட்சிக்குப் பின் மக்கள் தங்கள் பாரம்பரிய 
சமூக கலாச்சாரத்தைக் காப்பாற்ற வேண்டியதன் அவசியத்தை 
உணர்ந்து கொண்டனர் . இதில் ஆயுர்வேதமும் அடங்கும் . 1907 ல் 
அகில பாரதீய ஆயுர்வேத மகா சம்மேளனம் நடைபெற்றது . ஸ்ரீ 
சங்கர்தாஜி சாஸ்திரி பட் இதன் தலைவராக இருந்தார் . 1908-09 ல் 
அகில பாரதவர்ஷிய ஆயுர்வேத வித்யா பீடம் அமைக்கப்பட்டது . 
ஆயுர்வேதத்தையும் அதைப் பயன்படுத்துபவர்களையும் ஊக்குவிப் 
பதே இதன் நோக்கமாக இருந்தது . 


ஆயுர்வேத மருத்துவ வரலாறு 


இந்தியா முழுவதும் குரு சிஷ்ய முறையில் கல்வி கற்பித்து தேர்வுகள் 
நடத்தும் முறையை ஆயுர்வேத வித்யா பீடம் மேற்கொண்டது . அதன் 
தயாரிப்புகள் கிராமங்களிலும் தொலைதூர இடங்களில் வசிக்கும் 
மக்களின் நலனுக்கும் உதவி புரிந்தன . 
கமிட்டிகளும் அவற்றின் சிபாரிசுகளும் 

பண்டிட் டி . கோபாலாச்சர்யலு சென்னையில் 1905 ல் தமது கன்யகா 
பரமேஸ்வரி ஆயுர்வேத கல்லூரி மற்றும் பார்மசியைத் தொடங்கினார் . 
ஆயுர்வேதத்தின் முக்கியத்துவம் ஆயுர்வேத மருந்துகளைப் பற்றியும் 
மக்கள் உணரத் தொடங்கினர் . பல சிறந்த ஆயுர்வேத வைத்தியர்களும் 
பல இயக்கங்களின் பிரதிநிதிகளும் , அரசியல் தலைவர்களும் தொடர்ந்து 
மேற்கொண்ட முயற்சியின் பலனாக அன்றைய மெட்ராஸ் அரசாங்கம் 
ஆயுர்வேத மருத்துவத்தின் பயனை ஆராய்ந்து அறிக்கை சமர்ப்பிக்க ஒரு 
கமிட்டியை அமைத்தது . 1917 ல் டாக்டர் கோமன் என்பவர் தலைமையில் 
அமைக்கப்பட்டது இந்த கோமன் கமிட்டி . 
கோமன் கமிட்டியின் சிபாரிசுகள் 

ஆயுர்வேதத்துக்கு என்று தனியாக மருத்துவமனைகள் , கல்லூரிகள் , 
மருந்துக் கடைகள் அமைக்க வேண்டிய அவசியமில்லை என்றும் , 
மக்களின் தேவைக்காக ஆயுர்வேத , யுனானி , சித்த மருந்துகளை 
மருத்துவமனைகளில் இருந்தே வழங்கலாம் என்றும் கோமன் கமிட்டி 
சிபாரிசு செய்தது . 

1919 ல் மண்டேக் ஜெம்ஸ்போர்ட் சீர்திருத்தத்தின்படி கல்வி , 
மருத்துவம் , உள்ளாட்சி போன்றவை மக்களால் தேர்ந்தெடுக்கப்பட்ட 
வர்களின் பொறுப்பில் விடப்பட்டன . 

பண்டிட் டி . கோபாலாச்சர்யுலு , டாக்டர் . அசந்த லஷ்மீபதி போன்றோர் 
மேற்கொண்ட முயற்சிகளின் பலனாக ஆயுர்வேதத்தின் வளர்ச்சி பற்றிய 
விழிப்புணர்வு மக்கள் மத்தியில் எழுந்தது . 

உஸ்மான் கமிட்டி 
கோமன் கமிட்டி சிறப்பான சிபாரிசுகள் எதுவும் அளிக்கவில்லை . 
எனவே நாட்டு மருத்துவம் பற்றி ஆய்வு செய்து அறிக்கை சமர்ப்பிக்கு 
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மாறு மெட்ராஸ் அரசாங்கம் 17 அக்டோபர் 1921 ல் ஒரு கமிட்டியை 
அமைத்தது . கான் பகதூர் சர் முகம்மது உஸ்மான் சாகிப் அதன் 
தலைவராக இருந்தார் . காப்டன் ஸ்ரீநிவாச மூர்த்தி அதன் செயலாள 
ராகவும் , டாக்டர் . ஏ . அசந்த லக்ஷ்மீபதி முதலியோர் அதன் உறுப்பினர் 
களாகவும் இருந்தார்ள் . இவர்கள் ஒரு அறிக்கை தயாரித்து அரசாங்கத் 
திடம் அளித்தனர் . அந்த அறிக்கையில் , குறிப்பிடப்பட்டவை : 

இந்திய மருத்துவம் , விஞ்ஞானபூர்வமும் சட்டபூர்வம் ஆன 
மருத்துவமுறை 
அறுவை சிகிச்சையைப் பொறுத்த மட்டில் அது முழுமை பெற 
வில்லை . எனினும் பொதுவாக அது தனித்தன்மை கொண்டது . 
பல நோய்களுக்கு குணமளிக்கக் கூடியது 
ஆயுர்வேதம் , சித்தா, யுனானி முறை மருத்துவத்தை அங்கீகரிக்க 
வும் , வளர்க்கவும் அரசாங்கம் தேவையான நடவடிக்கைகள் 
எடுக்க வேண்டும் 
இந்திய மருத்துவத்திற்கான கல்லூரிகள் , பள்ளிகள் , மருத்துவ 
மனைகள் , மருந்துக் கடைகள் போன்றவற்றை அரசாங்கம் 
உடனடியாகத் தொடங்க வேண்டும் 
அறிவியல் வளர்ச்சி மற்றும் மக்கள் நலம் இவற்றைக் கருத்தில் 
கொண்டு இந்திய மருத்துவம் மேல்நாட்டு மருத்துவத்தில் உள்ள 
நல்ல குணங்களை எடுத்துக் கொண்டு அவற்றை தங்கள் 
மருத்துவ முறையில் கடைபிடிக்க வேண்டும் . ஆங்கில மருத்து 
வமும் இதே போக்கை மேற்கொள்ளலாம் 
மருத்துவம் கற்பிக்கும் முறை செயல்முறை கொண்டதாக இருக்க 
வேண்டும் . இதனால் அதிக ஆயுர்வேத கல்லூரிகள் திறந்த 
பின்னரே போதுமான அளவில் மருத்துவர்கள் வெளி வர 
இயலும் . இதனால் மக்கள் தேவையான பலனை அடைவார்கள் . 


இத்தகைய கல்லூரிகளில் திறமையான விரிவுரையாளர்கள் , 
ஆய்வு மாணவர்கள் இடம்பெற செய்ய வேண்டும் 
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படித்து முடித்த மாணவர்கள் பதிவு செய்வதற்காக சென்ட்ரல் 
கவுன்சில் ஆப் இந்தியன் மெடிசின் நிறுவப்பட வேண்டும் 
போலி மருத்துவர்களைத் தவிர்ப்பதற்காக தேர்ச்சி பெற்ற 
மருத்துவர்கள் தங்கள் பெயரைப் பதிவு செய்து கொள்ள 
வேண்டும் 
ஒரு கமிஷ்னர் தலைமையில் இந்திய மருத்துவத்துறை இயங்க 
வேண்டும் 
மருத்துவத்திலும் , அறுவை சிகிச்சையிலும் பயிற்சி அளிக்க 
அரசு தேவையான நடவடிக்கைகள் மேற்கொண்டு , தேர்ச்சி 
பெற்றவர்களைக் கிராமப் பகுதிகளில் பணியாற்றச் செய்ய 

வேண்டும் . 
மெட்ராஸ் அரசாங்கத்தால் எடுக்கப்பட்ட நடவடிக்கைகள் 

ஆயுர்வேதம் , யுனானி , சித்த மருத்துவம் கற்பிப்பதற்காக இந்திய 
மருத்துவ அரசினர் பள்ளி சென்னையில் 6 ஜனவரி 1925 ல் தேவையான 
மருந்துகளுடன் தொடங்கப்பட்டது . 

1926 ல் மருத்துவப் பள்ளியோடு இணைந்த எண்பது படுக்கைகள் 
கொண்ட மருத்துவமனை திறக்கப்பட்டது . அதில் உள் நோயாளிகள் , 
வெளி நோயாளிகளுக்கான வசதிகள் இருந்தன . 

இந்திய மருத்துவத்தில் மேனாட்டு மருத்துவ பட்டதாரிகளுக்காக 
ஒரு முதுகலைப்பட்டம் - பெஃலோ ஆப் இந்தியன் மெடிசினும் ( FIM ) , 
இந்திய மருத்துவத்தில் தொழில் புரிவோருக்காக நவீன மருத்துவப் பயிற்சி 
- அசோசியேட் ஆப் இந்தியன் மெடிசினும் ( ALIM ) தொடங்கப்பட்டது . 

1947 ல் மருத்துவப் பள்ளியானது . இந்திய மருத்துவ அரசினர் 
கல்லூரியாக உயர்த்தப்பட்டது . மருந்துகளும் ஆராய்ச்சி மையமும் அதில் 
இணைக்கப்பட்டன. 

மாவட்ட தலைமை அலுவலகம் , வட்டாட்சியர் அலுவலகம் , 
நகராட்சி இவற்றின் கீழ் கிராம வைத்தியசாலைகள் திறக்கப்பட்டன. 
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பயிற்சி பெற்றவர்கள் ஏ பிரிவு வைத்தியர்களாகவும் , வைத்தியத்தில் 
10 முதல் 15 ஆண்டு அனுபவம் உள்ளவர்கள் பி பிரிவு வைத்தியர் 
களாகவும் பதிவு செய்யப்பட்டனர் . மத்திய சுகாதாரத்துறை நிறுவப் 
பட்டது . 

போர் கமிட்டி 


இந்திய அரசாங்கம் 25.10.1943 அன்று சர் ஜோசப் போர் 
என்பவர் தலைமையின் கீழ் உடல்நல ஆய்வு கணக்கீடு மற்றும் வளர்ச்சி 
நிர்வாகக் குழு என்று ஒரு குழுவினை அமைத்தது . இது போர் கமிட்டி 
என்றும் அழைக்கப்பட்டது . இந்தக் குழுவில் அனுபவமிக்க மருத்துவர் 
கள் , சட்டசபை உறுப்பினர்கள் , முக்கிய பிரமுகர்கள் போன்றோர் இடம் 
பெற்றிருந்தனர் . இந்தியாவில் அப்போது நிலவிய ஆரோக்கியம் குறித்த 
பிரச்சினைகளை விரிவாக ஆராய்ந்து தனது அறிக்கையை 18.12.1945 
அன்று சமர்ப்பித்தது . 

இந்தியாவின் மொத்த ஜனத்தொகையில் 80 சதவீத மக்கள் கிராமப் 
புறங்களில் வசிக்கின்றார்கள் . அவர்கள் இந்திய மருத்துவ முறையினால் 
பயன்பெற்று வரும்போது இந்தக் குழு இந்திய மருத்துவத்தைப் பற்றி 
எதுவும் தனது அறிக்கையில் குறிப்பிடவில்லை . இதில் 

பிரிட்டிஷ் இந்தியாவில் உள்ள ஆரோக்கிய அமைப்புகளின் 
நிலைமையைப் பற்றி அறிந்து கொள்வது . அதன் வளர்ச்சிக்குத் 
தேவையான நடவடிக்கைளைச் சிபாரிசு செய்வது . 
நவீன மருத்துவத்தை தேசிய மருத்துவமாகக் கருத வேண்டும் . 
ஏனெனில் அது அனைத்துத் தர மக்களின் உடல் நலத்தைப் 
பேணுகின்றது . 

es 
இந்திய மருத்துவத்தைப் பயன்படுத்துவதைப் பற்றி மாகாண 

அரசுகளே முடிவு எடுத்துச் கொள்ளட்டும் 
என்ற கருத்துக்கள் இடம்பெற்றிருந்தன . 

போர் கமிட்டியின் இந்த சிபாரிசுகள் மக்களிடையே பெரும் 
கண்டனத்தை எழுப்பியது . ஆயுர்வேத மருத்துவர்கள் இந்த குறைபாட் 


305 


ஆயுர்வேத மருத்துவ வரலாறு 
டுக்கு எதிராகக் கொதித்தெழுந்தனர் . 1946 டிசம்பரில் டில்லியில் கூடிய 
சுகாதார அமைச்சர்களின் முதல் மாநாட்டின்போது இதை அவர்கள் 
கவனத்துக்குக் கொண்டு வந்தனர் . 

இந்த விஷயம் தீவிரமாக பரிசீலிக்கப்பட்டது . அன்றைய மதராஸ் 
அரசில் சுகாதார அமைச்சராக இருந்த ஸ்ரீமதி ருக்மணி லக்ஷ்மிபதியின் 
யோசனைப்படி மதராஸ் அரசு கீழ்க்கண்ட தீர்மானங்களை நிறை 
வேற்றியது . 

தேசிய திட்டக் குழுவின் சிபாரிசின்படி ஆயுர்வேதம் போன்ற 
இந்திய மருத்துவத்தில் உடலைப் பேணும் தன்மை , நோய் வராமல் 
காக்கும் தன்மைகளைப் பற்றி விஞ்ஞான பூர்வமாக ஆய்வு செய்ய 
வேண்டும் என்று தீர்மானிக்கப்பட்டது . அதில் 

பள்ளிகளிலும் , கல்லூரிகளிலும் இந்திய மருத்துவ முறையில் 
பட்டய மற்றும் பட்டப்படிப்பு வகுப்புகள் தொடங்க வேண்டும் 
இந்திய மருத்துவத்தில் பட்டம் பெற்றவர்களுக்காக முதுகலை 
வகுப்புகள் தொடங்க வேண்டும் 
ஆயுர்வேதம் மற்றும் இந்திய வைத்தியர்களுக்கு நவீன 
மருத்துவ முறையில் பயிற்சி அளித்து அவர்களை மாநில 

சுகாதார நிலையங்களில் பணியில் அமர்த்த வேண்டும் 
என்ற கருத்துக்களும் , தீர்மானங்களும் இடம்பெற்றிருந்தன . 

சோப்ரா கமிட்டி 
முதல் சுகாதார அமைச்சர்கள் மாநாட்டுத் தீர்மானத்தின்படி 19.12.1946 ல் 
அரசு ஒரு கமிட்டியை நியமித்தது . இதன் தலைவராக கர்னல் சர் . 
ஆர்.என் . சோப்ராவும் , செயலாளராக மருத்துவர் . டாக்டர் . சி .துவாரக 
நாத்தும் , மருத்துவர் . ஏ . லக்ஷ்மிபதி , ஆசார்யர் யாதவ்ஜி திரிகம்ஜி , மருத்துவர் . 
பாலகிருஷ்ண சிந்தாமணி , மருத்துவர் . பி.ஏ. பதக் , மருத்துவர் . எம் . எச் . 
ஷா போன்றோர் கமிட்டி உறுப்பினர்களாகவும் இருந்தனர் . 

இந்தக் கமிட்டியின் அறிக்கை அரசுக்கு 28.7.1948 ல் சமர்ப்பிக்கப் 
பட்டது . இதில் 
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மேல்நாட்டு மருத்துவ முறையும் இந்திய மருத்துவ முறையும் 
ஒன்றாக இணைக்கப்பட்டு , மருத்துவ கல்வியிலும் மருத்துவத் 
திலும் அது பயன்படுத்தப்படவேண்டும் . இதன் பாடத்திட்டத்தைப் 
புதிதாக அமைக்க வேண்டும் . ஒரு மருத்துவ முறையில் 
பலவீனமாகக் காணப்படும் அம்சத்திற்குப் பதிலாக அதற்கு 
இணையாக இன்னொரு மருத்துவ முறையில் உள்ளதைச் 
சேர்த்துக் கொள்ள வேண்டும் . தேவையற்ற விவரங்களை 
அகற்றிவிட வேண்டும் . 
நாட்டின் எல்லாப் பகுதிகளிலும் இந்த புதிய பாடத்திட்டம் ஒரே 
மாதிரியாக இருக்க வேண்டும் . இந்தப்பாடத்திட்டத்தின் கீழ் 
பயிலும் மாணவர்களின் அடிப்படைக் கல்வித் தகுதி - நல்ல 
ஆங்கில அறிவு , தேவையான சமஸ்கிருத அறிவு , மேல்நிலை 
வகுப்பில் உயிரியல் , இயற்பியல் , வேதியல் பாடங்கள் 
படித்திருத்தல் வேண்டும் . 
இந்தப் பயிற்சியின் கால அளவு ஐந்து ஆண்டுகள் என 
நிர்ணயிக்கப்பட வேண்டும் . 
பழைய இலக்கியங்களையும் சரியான பாட புத்தகங்களையும் 
எழுதி வெளியிடுவதற்காக நிபுணர் குழு ஒன்று அமைக்கப்பட 
வேண்டும் . 
இந்திய மற்றும் மேனாட்டு மருத்துவ முறைகளை ஏற்றுக் 
கொள்கின்ற ஆசிரியர் ஒருவரே ஒவ்வொரு பாடத்தையும் 
கற்பிக்க வேண்டும் . 
நவீன மருத்துவ கல்லூரிகளில் இந்திய மருத்துவ வரலாறு 
கற்பிக்கப்பட வேண்டும் . 
இத்தகைய மாணவர்களுக்கான ஆசிரியர்களுக்கு தக்கப் 
பயிற்சி அளிக்க வேண்டும் . இவர்களை விரிவுரையாளர் 
களாகவும் , பேராசிரியர்களாகவும் மற்றும் ஆசிரியர்களாகவும் 
நியமிக்க வேண்டும் . பின்னர் நாளடைவில் இவர்களிடம் 
பயின்ற மாணவர்கள் நியமிக்கப்பட வேண்டும் . 
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ஆயுர்வேத கல்லூரி ஆசிரியர்களுக்கு நல்ல ஊதியம் வழங்கப் 
பட வேண்டும் . 
மருத்துவம் மற்றும் தொழில்நுட்பக் கல்விக்கு தர நிர்ணயம் 
அமைக்கப்பட வேண்டும் . இந்திய மருத்துவ கல்வி மற்றும் 
செயல்முறைகள் மத்திய அரசின் கட்டுப்பாட்டில் இருக்க 

வேண்டும் 
என்பது போன்ற சிபாரிசுகள் வலியுறுத்தப்பட்டன . 
ஆராய்ச்சி 

கல்வி கற்பிக்கும் நிறுவனங்கள் அனைத்தும் ஆராய்ச்சி மேற்கொள்ளும் 
மையங்களாக இருக்க வேண்டும் . 

இந்த ஆய்வு மையங்களில் இரு மருத்துவ முறைகளிலும் நிபுணத் 
துவம் மிக்கவர்கள் இணைந்து செயல்பட வேண்டும் . பலவித கருத்துக்கள் 
( Hypothecis ) மற்றும் தேற்றங்களை ஆராய்ந்து அவற்றை விலக்கவோ, 
சீராக்கவோ செய்ய வேண்டும் . ஆராய்ச்சி நிலையங்களில் 

இந்திய மருத்துவத்தின் அடிப்படை கொள்கைகள் பற்றி ஆய்வு 

செய்தல் 
. இலக்கிய ஆய்வு 

சிகிச்சை முறையில் ஆய்வு 
மருந்துகளின் விளைவுகள் பற்றிய ஆய்வு 
மருந்துகளால் ஏற்படும் உளவியல் மாற்றம் குறித்த ஆய்வு 

உணவு பற்றிய ஆய்வு முறைகள் 
என ஆய்வு முறைகள் ஆறு பிரிவுகளில் மேற்கொள்ளப்பட்ட வேண்டும் . 

இவற்றை நடைமுறைப்படுத்த மத்திய ஆராய்ச்சி நிலையம் ஒன்று 
அமைக்கப்பட வேண்டும் என்று வற்புறுத்தப்பட்டது . 
பட்ட மேற்படிப்பு பயிற்சி ( பி.ஜி. பயிற்சி ) 

மத்திய ஆராய்ச்சி நிலையத்தில் பட்ட மேற்படிப்புக்கும் ஆய்வு 
மாணவர்களுக்குமான பயிற்சி மேற்கொள்ளப்பட வேண்டும் போன்ற பல 
கருத்துக்கள் சோப்ரா கமிட்டியினால் வலியுறுத்தப்பட்டன . 
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ஆயுர்வேதத்தின் வளர்ச்சி சுதந்திரத்துக்கு முன்னும் பின்னும் 


இந்திய அரசாங்கத்தால் எடுக்கப்பட்ட நடவடிக்கைகள் 


வெவ்வேறு மருத்துவ முறைகளை இணைப்பதற்கான சோப்ரா 
கமிட்டியின் யோசனைகள் நடைமுறையில் சாத்தியமற்றவை என்று அரசு 
கருதியது . எனவே நாட்டின் தேசிய சுகாதாரப் பணிகளின் வளர்ச்சிக்காக 
நவீன மருத்துவ முறையே அடிப்படையாக இருக்க வேண்டுமா என்பதை 
மத்திய மற்றும் மாகாண அரசாங்கங்கள் தீர்மானித்துக்கொள்ள வேண்டும் 
என்று இந்திய அரசாங்கம் கருதியது . 

விஞ்ஞான அடிப்படையில் ஆயுர்வேதம் இந்திய மருத்துவ 
முறைகளில் ஆய்வுகள் மேற்கொள்ளப்பட வேண்டும் . இந்த ஆய்வுகளின் 
முடிவுகளில் தகுதியும் , பயனும் உள்ளவற்றை நவீன மருத்துவத்திலும் 
சேர்த்துக் கொள்ள வேண்டும் . ஆய்வுகள் மேற்கொள்ளுவதற்கு தகுந்த 
நபர்களையே தேர்ந்தெடுக்கப்பட வேண்டும் . 


நவீன மருத்துவத்தின் கொள்கைகளில் அடிப்படை பயிற்சி உடைய 
ஆயுர்வேத , இந்திய மருத்துவர்களுக்குப் பொது சுகாதாரத்தில் மேலும் 
பயிற்சி அளிக்க வேண்டும் . 


பின்னர் அவர்களைத் தேவைப்படும் போது பொது சுகாதார 
பணிகளில் அமர்த்த வேண்டும் 

என்பது போன்ற நடவடிக்கைகள் இந்திய அரசாங்கத்தால் எடுக்கப் 
பட்டன . 


பண்டிட் கமிட்டி 
இந்திய மருத்துவத்திலும் , அதையொட்டிய விஷயங்களிலும் 
ஆய்வுகள் மேற்கொள்ளவும் , சோப்ரா கமிட்டி செய்த சிபாரிசுகளின் 
பேரில் தேவையான நடவடிக்கைகள் மேற்கொள்ளவும் இந்திய அரசு 
பண்டிட் கமிட்டியை 2.12.1949 ல் நியமித்தது . டாக்டர் . சி.ஜி. பண்டிட் 
அதன் தலைவராக இருந்தார் . வைத்ய ஆர்.ஆர் . பதக்கும், வைத்ய ஜி.டி. 
சரஸ்வதியும் அதில் உட்படுத்தப்பட்டிருந்தனர் . இந்த கமிட்டி 1951 ல் 
தனது அறிக்கையைச் சமர்ப்பித்தது . அதில் 
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இந்திய மருத்துவ முறைக்காக ஒரு மத்திய ஆராய்ச்சி நிலையம் 
குஜராத் - ஜாம்நகரில் ஏற்படுத்த வேண்டும் 
ஆயுர்வேத கல்வி நிலையங்களின் தற்போதைய நிலை உயர்ந்த 
தரத்தில் இல்லை . எனவே ஆயுர்வேத கல்லூரிகளில் நவீன 
மருத்துவத்தைக் கற்பிப்பது நல்லதல்ல . மத்திய ஆய்வு மையத் 
தில் மேற்கொண்ட பணிகளின் முடிவு கிடைத்த பிறவே சோப்ரா 
கமிட்டியின் சிபாரிசுகளை பாட திட்டங்களில் சேர்க்க முடியும் 


நவீன மற்றும் ஆயுர்வேத மருத்துவத்தை இணைத்து கற்பிப் 
பதற்கு முன் இந்தக் கல்வி நிறுவனங்களின் தரம் கணிசமாக 
உயர்த்தப்பட வேண்டும் 


பட்டப்படிப்பில் மட்டுமே ஒரே மாதிரியான ஆயுர்வேத கல்வி 
அளிக்கப்பட வேண்டும் , பட்டயப்படிப்பில் அல்ல 


என்பது போன்ற சிபாரிசுகள் பண்டிட் கமிட்டியால் வலியுறுத்தப்பட்டது . 


இந்திய அரசாங்கத்தாரல் எடுக்கப்பட்ட நடவடிக்கை 

பண்டிட் கமிட்டியின் பரிந்துரையின்படி ஜாம் நகரில் மத்திய 
ஆராய்ச்சி நிலையத்தை இந்திய அரசாங்கம் 1953 ல் தொடங்கியது . 

தவே கமிட்டி 
ஜனவரி 1955 ல் திருவனந்தபுரத்தில் கூடிய மத்திய சுகாதார துறை 
நிறைவேற்றிய தீர்மானத்தின்படி இந்திய அரசு 27.4.1955 ல் ஸ்ரீ தயா 
சங்கர் திரிகம்ஜி தவே தலைமையில் ஒரு கமிட்டியை நியமித்தது . அதில் 
மும்பை , மேற்கு வங்காளம் , திருவிதாங்கூர் , கொச்சி , ஹைதராபாத் சமஸ் 
தானங்களின் சுகாதரா மந்திரிகள் உறுப்பினர்களாக இருந்தனர் . ஜாம் நகர் 
ஆராய்சி நிலைய டைரக்டர் டாக்டர் . பி.எம் . மேத்தா அதன் இணைச் 
செயலாளராக இருந்தார் . 

இந்திய மருத்துவத்தைக் கற்பிப்பதற்கு இப்போதுள்ள வசதிகளை 
மதிப்பீடு செய்யவும் , அதை மேலும் வளர்ப்பதற்கு தேவையான நடவடிக்கை 
களை மேற்கொள்ளவும் , கல்வியில் ஒரே மாதிரி தரத்தைக் கொண்டு 
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வரவும் தேவையானது பற்றி பரிந்துரை செய்வதற்காக இந்த கமிட்டி 
நியமிக்கப்பட்டது 
பரிந்துரைகள் 

பட்டதாரிகளும் 15 ஆண்டு அனுபவமுள்ள வைத்தியர்களும் பதிவு 
செய்து கொள்ள வேண்டும் 

அனைத்துக் கல்வி நிலையங்களிலும் ஒரே மாதிரி கல்வி அளிப்பதை 
கட்டுப்படுத்த இந்திய மருத்துவக் கழகம் போன்ற ஒரு துறையை 
ஏற்படுத்த வேண்டும் 

இந்திய மருத்துவ கல்லூரிகளில் சேரும் மாணவர்கள் குறைந்தபட்சம் 
இடைநிலை மற்றும் முதுநிலைப் பள்ளிப் படிப்பு தேறியிருக்க வேண்டும் . 
இந்தியாவில் ஓராண்டு மருத்துவமனைப் பணி உட்பட ஐந்தரை ஆண்டு 
கால இந்திய மருத்துவக் கல்வி அளிக்கும் அனைத்து இந்திய மருத்துவ 
கல்லூரிகளிலும் ஒரே மாதிரி பாடத்திட்டம் இருக்கவேண்டும் . 

அனைத்து கல்லூரிகளும் அண்மையிலுள்ள பல்கலைக்கழகத்துடன் 

அன் 
இணைக்கப்பட்டிருக்க வேண்டும் . ஒரு ஃபார்மகோப்பியா மற்றும் 
ஆயுர்வேத அகராதி தயாரிக்கப்பட வேண்டும் . கல்லூரியோடு இணைந்த 
மருத்துவ மனைகளில் படுக்கை 1 : 5 என்ற விகிதத்தில் இருக்க வேண்டும் . 
மேல் பட்டப் படிப்பு பயிற்சி இரண்டு ஆண்டுகள் படிக்க வேண்டும் . 
முக்கிய இடங்களில் ஆய்வுக்கான வசதிகள் இருக்க வேண்டும் 

என்பது போன்ற பரிந்துரைகள் தவே கமிட்டியால் அரசுக்கு பரிந் 
துரைக்கப்பட்டது . 

மேலும் ஒருங்கிணைந்த கல்விக்கான மாதிரி பாடத்திட்டம் ஒன்றை 
யும் தவே கமிட்டி தயாரித்தது . 

தவே கமிட்டியின் அறிக்கை மாநில அரசுகளுக்கு அனுப்பப்பட்டு 
அவர்களின் கருத்துக்கள் கோரப்பட்டன . பின்னர் அவை பெங்களூரில் 
மத்திய குழுவின் முன் வைக்கப்பட்டன. ஆனால் அதற்கு சரியான வரவேற்பு 
கிடைக்கவில்லை . எனவே மாநில அரசுகள் தங்கள் விருப்பப்படி நடை 
முறைப்படுத்திக் கொள்ளலாம் எனத் தெரிவிக்கப்பட்டது . 
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உடுப்பா கமிட்டி 
டாக்டர் கே.என் . உடுப்பா தலைமையில் மூன்று உறுப்பினர் கமிட்டி 
ஒன்றை இந்திய அரசு 29.7.1958 ல் நியமித்தது . காலடி பரமேஸ்வரன் 
பிள்ளை உறுப்பினராகவும் , ஆர் . நரசிம்மன் செயலராகவும் இருந்தனர் . 
அதன் நோக்கங்கள் பின்வருமாறு : 

ஆயுர்வேத ஆராய்ச்சியில் மேற்கொள்ளப்பட்ட பணிகளை மதிப்பீடு 
செய்வது மத்திய மற்றும் மாநில அரசுகள் அளித்த பொருளுதவியில் 
ஆயுர்வேத கல்வி நிறுவனங்களை மேம்படுத்துவது . 


ஆயுர்வேதத்தில் பயிற்சி மற்றும் ஆராய்ச்சியில் தற்போதுள்ள 
வசதிகள் குறித்து ஆய்வு செய்வது . 

தயாரிக்கப்படும் ஆயுர்வேத பொருட்களின் தன்மை , அளவு மற்றும் 
தரம் குறித்து மதிப்பீடு செய்வது . 

ஆயுர்வேத மருத்துவத்தைச் செயல்படுத்துவது , அதற்கான வரவேற் 
பையும் உண்மை நிலையையும் கண்டுபிடிப்பது . 


ஆயுர்வேத மருத்துவம் பயன்படுவது மற்றும் அதற்கு கிடைக்கும் 
அங்கீகாரம் இவற்றின் உண்மை நிலையை கண்டறிவது . 


இந்தக் கமிட்டி பல்வேறு ஆயுர்வேத நிபுணர்கள் , அதிகாரிகள் , 
நாட்டு மருத்துவத்தோடு தொடர்புடையோர் போன்றவர்களுக்கு அனுப்பி 
அவர்களது கருத்தைக் கேட்டறிந்தது . 

அதன்படி கமிட்டி ஒரு வினாப் பட்டியல் தயாரித்து குறிப்பிட்ட 
மருந்து தயாரிப்போர் , ஆயர்வேத கல்லூரிகள் , மாநில அரசுகள் , இந்திய 
மருத்துவ கழகங்கள் , இலக்கிய ஆய்வாளர்கள் போன்றோருக்கு அனுப்பி 
அவர்கள் பகுதியில் நாட்டு மருத்துவத்தின் உண்மையான நிலை , அதன் 
செயல்பாடு குறித்து அவர்களின் கருத்துரையைக் கேட்டறிந்தது . 

அதன்படி உடுப்பா கமிட்டி கல்வி மற்றும் ஆராய்ச்சிக்காக சிபாரிசு 
கள் அளித்தது . 
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கல்வி 


ஆயுர்வேதத்துக்கு புத்துயிர் ஊட்டுவதற்கு அதனுடன் நவீன 
மருத்துவமும் இணைக்கப்பட வேண்டும் . ஆயுர்வேதத்தில் காணப்படும் 
இடைவெளியை நிரப்ப ஆயுர்வேத கல்லூரிகளில் ஓரளவு நவீன 
மருத்துவமும் கற்பிக்கப்பட வேண்டும் . ஆயினும் ஆயுர்வேதத்துக்கே 
முக்கியத்துவம் தரப்பட வேண்டும் . 

இந்த வகையில் பயிற்சி பெற்ற மருத்துவர்கள் கிராமப் புறங்களில் 
வாழும் 80 சதவீத மக்களின் மருத்துவத் தேவையைத் தீர்க்க முடியும் . 

அனைத்து ஆயுர்வேத கல்வி நிறுவனங்களையும் பல்கலைக் 
கழகங்களோடு இணைக்க நடவடிக்கை எடுக்க வேண்டும் . ஆயுர்வேதத் 
திற்கென தனியாக பிரிவுகள் ஏற்படுத்த வேண்டும் . 

பட்ட மேற்படிப்பிற்கான மையங்கள் அதிக அளவில் அதாவது 
மாநிலத்துக்கு ஒன்றாவது , திறக்கப்பட வேண்டும் . ஆயுர்வேதத்திற்கென 

புத்தகங்கள் எழுதப்பட வேண்டும் . 

நவீன மருத்துவக் கல்லூரிகளில் ( பட்டப் படிப்பு மற்றும் பட்ட மேல் 
படிப்பு ) இந்திய மருத்துவத்துக்கான இருக்கைகள் ஏற்படுத்த வேண்டும் . 
மருத்துவக் கல்லூரிகளில் ஆயுர்வேத வார்டுகள் கட்டப்பட வேண்டும் . 
ஆயுர்வேத கல்வி மற்றும் செயல்முறைக்கு இது பயன்படும் 

- என்பது போன்ற கல்வி குறித்த சிபாரிசுகளை அரசுக்கு உடுப்பா 
கமிட்டி தெரிவித்தது . 
ஆராய்ச்சி 

இந்திய மருத்துவ ஆராய்ச்சியில் ஆயுர்வேதமும் நவீன மருத்து 
வமும் இணைந்து செயல்படுவது பயனுள்ளதாக இருக்கும் . 

ஆயுர்வேதத்தில் ஆராய்ச்சிக்கான முதல் நடவடிக்கையாக ஒரு 
மத்திய கவுன்சில் ஏற்படுத்துவது அவசியம் . 

கீழ்க்கண்ட ஏழு பிரிவுகளில் ஆயுர்வேத ஆராய்ச்சி மேற்கொள்ளப் 
பட வேண்டும் . அவை : 
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Pro 


மருத்துவ ஆராய்ச்சி 
இலக்கிய ஆராய்ச்சி 
பௌதிக ஆராய்ச்சி 
தாவரவியல் ஆராய்ச்சி 
மருந்துகள் பற்றிய ஆராய்ச்சி 
ஆயுர்வேதத்தின் அடிப்படைத் தத்துவங்கள் . 


les 


இது போன்ற ஆராய்ச்சி குறித்த சிபாரிசுகளை அரசுக்கு உஉடுப்பா 
கமிட்டி அளித்தது . 


மூலிகைகள் பற்றிய அறிவு 


முதல் கட்டமாக நாட்டின் பல பகுதிகளிலும் கிடைக்கும் மூலிகை 
களின் விவரங்களை மதிப்பீடு செய்ய வேண்டும் . மூலிகைகளின் அமைப்பு , 
பயிரிடுதல் , பாதுகாத்தல் , பல்வேறு மருந்துகள் தயாரிக்கும் முறை . 
மருந்துகள் தயாரிக்கும்போது கடைப்பிடிக்க வேண்டிய நடவடிக்கைகள் 
அனைத்தும் ஆயுர்வேதத்தோடு சம்பந்தப்பட்ட அனைவருக்கும் 
தெரிந்திருக்க வேண்டும் . 
பதிவு செய்தல் 


பயிற்சி பெற்ற மருத்துவர்கள் அனைவரும் தங்கள் பெயரைப் பதிவு 
செய்து கொள்ள வேண்டும் . அவர்கள் தங்கள் பொறுப்புகளையும் , 
உரிமைகளையும் உணர்ந்திருக்க வேண்டும் . 
இந்திய அரசாங்கத்தால் எடுக்கப்பட்ட நடவடிக்கை 

உடுப்பா கமிட்டியின் சிபாரிசின்படி இந்திய அரசு ஆயுர்வேத 
ஆராய்ச்சி மத்திய மையம் ஒன்றை ஏற்படுத்தியது . அதன்கீழ் கல்வி , 
ஆராய்ச்சி போன்றவற்றுக்கான பல உப கமிட்டிகள் ஏற்படுத்தப்பட்டன. 


சுதந்திரத்துக்கு முன் சில சமஸ்தான அரசுகள் ஆயுர்வேதம் , 
யுனானி, சித்த மருத்துவத்தை வளர்ப்பதற்காக கல்வி நிறுவனங்களையும் , 
மருத்துவமனைகளையும் திறந்தன . 1946 ல் நடைபெற்ற முதல் சுகாதார 
மந்திரிகளின் மாநாட்டில் இந்திய மருத்துவத்துக்கு அளிக்கப்படும் 
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வசதிகள் மேலும் அதிகரிக்கப்பட வேண்டும் என தீர்மானிக்கப்பட்டது . 
பிறகு இந்திய அரசு 19.12.1946 ல் சோப்ரா கமிட்டியை நியமித்தது . இந்த 
அந்த அறிக்கையில் கூறப்பட்டிருந்தது . 

இந்திய அரசாங்கம் ஜாம்நகரில் இந்திய மருத்துவ ஆராய்ச்சி 
நிலையத்தைத் தொடங்கியது . அரசு அமைக்கும் ஆயுர்வேத ஆலோசனை 
கமிட்டியின் சிபாரிசுகளின் அடிப்படையில் ஆராய்ச்சியின் ஆரம்பப் 
பணிகள் நடைபெற வேண்டும் என்று நிச்சயிக்கப்பட்டது . இந்திய 
மருத்துவ ஆராய்ச்சிக்கென முதல் ஐந்தாண்டு திட்டத்தில் ஒதுக்கப்பட்ட 
நிதி 36 லட்சம் ரூபாய் மட்டுமே . இரண்டாவது ஐந்தாண்டு திட்டத்தில் அது 
ஒரு கோடி ரூபாயாக உயர்ந்தது . மூன்றாவது ஐந்தாண்டு திட்டத்தில் அது 
மூன்று கோடி ரூபாயாக அதிகரிக்கப்பட்டது . 

1958 ல் உடுப்பாகமிட்டி அமைக்கப்பட்டது . ஆயுர்வேத ஆராய்ச்சிக்காக 
இந்தியன் கவுன்சில் ஆஃப் மெடிக்கல் ரிசர்ச் ( ICMR ) ஒரு மத்திய கவுன்சில் 
( தன்னாட்சி ) ஏற்படுத்த அது சிபாரிசு செய்தது . 

மத்திய ஆயுர்வேத மருத்துவ ஆராய்ச்சிக் கழகம் என்ற பெயரில் 
ஆயுர்வேத ஆலோசனை கமிட்டி உருவாக்கப்பட்டது . மூன்றாவது 
ஐந்தாண்டு திட்டத்தின் கடைசி ஆண்டில் இந்திய மருத்துவம் மற்றும் 
ஓமியோபதியின் ஆராய்ச்சிக்காக ஒரு தன்னாட்சி மத்திய கவுன்சில் 
அமைக்க தீர்மானிக்கப்பட்டது . இந்தத் தீர்மானம் 22.5.1969 முதல் 
கவுன்சில் தன் பணியை மேற்கொண்டது . 

இந்திய அரசாங்கத்தின் சுகாதார மற்றும் குடும்ப நல அமைச்சகத்தின் 
கீழ் செயல்படும் ஆராய்ச்சி கவுன்சில்களின் பெயர்கள் : 

1. மத்திய ஆயுர்வேத மற்றும் சித்த மருத்துவ ஆராய்ச்சிக் கழகம் 
2. மத்திய யுனானி மருத்துவ ஆராய்ச்சிக் கழகம் 
3. மத்திய ஓமியோபதி மருத்துவ ஆராய்ச்சிக் கழகம் 
4. மத்திய யோகா மற்றும் இயற்கை மருத்துவ ஆராய்ச்சிக் கழகம் . 


போன்றவை . 
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நாட்டில் இப்பொழுது 24 க்கும் மேற்பட்ட ஆராய்ச்சி நிறுவனங் 
களும் 120 ஆராய்ச்சி குழுக்களும் செயல்பட்டு வருகின்றன . 
இந்த மையங்களில் நடைபெறும் ஆராய்ச்சிகள் பின்வருமாறு : 

இலக்கிய ஆராய்ச்சி ( Literary Research ) 
மருத்துவ ஆராய்ச்சி ( Clinical Research ) 


மருந்துகள் அளவு மற்றும் நிர்ணயம் ( Drug Standardisation ) 
போன்றவற்றைத் தெளிவாகக் கண்டறிதல் 


மருந்து வகைகள் மற்றும் அவற்றின் பயன்கள் போன்றவை 
( Pharmacognosy ) 


மருத்துவ மற்றும் வேதியியல் ஆராய்ச்சி ( Pharmacological and 
Chemical Research ) 


மூலிகைகளைக் கணக்கெடுத்தல் ( Survey of Medicinal Plants ) 


ஆயுர்வேதத்தின் அடிப்படைத் தத்துவங்ககளின் ஆராய்ச்சி 
( Research in basic principles of Ayurveda) 


இலக்கிய ஆராய்ச்சி நிலையம் 

பழைய ஓலைச் சுவடிகளையும் கையெழுத்துப் பிரதிகளையும் 
சேகரித்து அவற்றை மாநில மொழிகளில் வெளியிடுதல் . 

ஆராய்ச்சிகளின் முடிவுகளைப் புத்தகமாக வெளியிடுதல் 

ஹைதராபத்திலுள்ள இந்திய மருந்துகளின் வரலாற்று நிலையம் 
அங்குள்ள உஸ்மானியா மருத்துவக் கல்லூரி வளாகத்தில் அமைந் 
துள்ளது . அது நிறைய நூல்களை வெளியிட்டிருக்கின்றது . நிறைய வரலாற்று 
முக்கியத்துவம் வாய்ந்த புகைப்படங்களையும் , கையெழுத்துப் பிரதி 
களையும் தனது அருங்காட்சியகத்தில் பாதுகாத்து வருகின்றது . 

தஞ்சாவூரிலுள்ள இலக்கிய ஆராய்ச்சி மையம் , சரஸ்வதி மஹாலில் 
உள்ள சயாஜி ராவ் ஒரியன்டல் நூலகத்தில் அமைந்திருக்கின்றது . பழைய 
கையெழுத்துப் பிரதிகள் ஹிந்தியில் மொழிபெயர்க்கப்பட்டிருக்கின்றன . 


316 . 
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வாரணாசி மையத்திலிருந்து இந்திய மருத்துவ ஆராய்ச்சி இதழ் 
வெளிவருகின்றது . 

ஆவணப் பதிவு மையம் ( Documentation Centre ) புது தில்லியில் 
இருக்கிறது . 
மருத்துவக்கூட ஆராய்ச்சி 

ஆயுர்வேத மற்றும் நவீன முறைளால் நோயைக் கண்டு பிடித்து 
அதற்கு ஆயுர்வேத முறைப்படி சிகிச்சை செய்தல் . 

நாட்டின் பல்வேறு இடங்களில் மருந்துவ ஆராய்ச்சி கூடங்கள் 
உள்ளன . 


ஹைதராபாத் மருத்துவக் கூட ஆராய்ச்சி 
இங்கு நடைபெறும் ஆராய்ச்சி : 


பெப்டிக் அல்சருக்கு ( Peptic Ulcer ) ( பரிணாம சூலை ) சிகிச்சை 
பௌத்திரத்துக்கு ( Fistula ) க்ஷாரஸுத்ரம் பயன்படுத்தல் 
குடும்பக் கட்டுப்பாட்டுக்கு பாரிகல்பம் பயன்படுத்தல் 

மருத்துவ ஆராய்ச்சிப் பிரிவு ( ஆயுர்வேதம் ), அஸாம் - கிருமிரோகம் 
மருத்துவ ஆராய்ச்சிப் பிரிவு ( ஆயுர்வேதம் ) , புதுதில்லி - மதுமேகம் , 
மலேரியா . 


மருத்துவ ஆராய்ச்சிப் பிரிவு ( ஆயுர்வேதம் ) , அகமதாபாத் - மது 
மேகத்தில் காரவேலம் ( பாகற்காய் ) பயன்படுத்துதல் . சிறுநீர்ப் பெருக் 
கத்தக்கு கல்லூர் வஞ்சி . 

மருத்துவ ஆராய்ச்சிப் பிரிவு , ஆயுர்வேதம் , செருதுருத்தி , கேரளம் 
- பக்ஷாகாதம் , க்ருத்ரசி , ஆமவாதம் , வாதரக்தம் , ஸ்வாஸம் , ஸ்வித்ரம் , 
மலேரியா , அபஸ்மாரம் முதலிய நோய்களுக்குப் பஞ்சகர்ம சிகிச்சை 
பரிசோதிக்கப்பட்டுள்ளது . 

கிளினிக்கல் ஸ்க்ரீனிங் யூனிட் , நடமாடும் ஆராய்ச்சி பிரிவுகள் , 
மருத்துவ ஆராய்ச்சி விசாரணைகள் . 
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பிராந்திய ஆராய்ச்சி பிரிவுகள் , பிராந்திய ஆராய்ச்சி கல்வி 
நிறுவனங்கள் போன்றவையும் மருத்துவ ஆராய்ச்சிகள் மேற்கொள் 
கின்றன. 

மருந்துகளை வகைப்படுத்தும் ஆராய்ச்சிகள் பல்வேறு மருந்துகளை 
வகைப்படுத்தல் . செயல்படும் கொள்கைகளைத் தனிப்படுத்தி அவற்றின் 
செயல்பாடுகளைக் கண்டறிதல் . 
மருந்துகள் வகைப்படுத்தும் ஆராய்ச்சி மற்றும் விசாரணை , விஜயவாடா . 

இந்த பிரிவு பின்வரும் ஆராய்ச்சிகளை மேற்கொள்கின்றது : 
பற்பங்களை வகைப்படுத்தல் 
கஷாயங்களைப் பாதுகாக்கும் முறைகள் . 

பா 
மருந்துகள் வகைப்படுத்தும் ஆராய்ச்சி பிரிவு , ஜுனகட் , குஜராத் 

காமதூத மிஸ்ரனம் , கந்தக மிஸ்ரனம் , கோதந்தி மிஸ்ரனம் மற்ற 
பஸ்மங்கள் மற்றும் பர்படிகள் போன்றவற்றை வகைப்படுத்தும் முறைகள் 
பற்றி ஆராய்ச்சிள் மேற்கொள்ளப்படுகின்றன . 
ஆரம்ப வகைப்படுத்தும் பிரிவு , ஜாம்நகர் 

பல் 
காமதூதம் வகைப்படுத்தல் : சிறிய குப்பிகளில் மருந்துகளை அடைப் 
பதில் உள்ள சாதக பாதகங்கள் . 
காப்டன் ஜி . ஸ்ரீநிவாசமூர்த்தி ஆய்வு மையம் , சென்னை 

டங்கண பஸ்மம் ( வெண்காரம் ) , யவட்சாரம் , பஞ்சகுண தைலம் , 
ஸ்படிக பஸ்மம் , குக்குடாண்டத்வக் பஸ்மம் ( முட்டை ஓடு பஸ்பம் ) , கோதந்தி 
மிஸ்ரணம் , ஆஸவங்கள் , கிருதங்கள் போன்றவை வகைப்படுத்தப் 
படுகின்றன . 
மருந்துகள் இயல் ஆய்வு மையம் 

ca 
பல்வேறு மருந்துகளின் வகைகளைக் கண்டறிவது இதன் நோக்கம் . 

* 
மருந்தியல் ஆய்வு மையம் , சண்டிகர் 

சப்தபர்னி ( ஏழிலம்பாலை ) , ப்ரிஸ்னிபர்னி ( ஓரிலை ) 
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மருந்தியல் ஆய்வு மையம் , மருந்து ஆய்வு மையம் , ஜாம் நகர் 

குஷ்டம் ( கொட்டம் ) . குபேராக்ஷம் ( கழற்சிக்காய் ) 
மருந்தியல் ஆய்வு மையம் , புனே 

காஞ்சனாரம் ( மந்தாரம் ), ஸஹச்சரம் ( கருங்குறிஞ்சி ), காகோதும் 
பரம் ( மலையத்தி ) , தாடிமம் ( மாதுளை ) 
மருந்தியல் ஆய்வு மையம் , லக்னௌ 

சங்கபுஷ்பி , ஸாரிபா (நன்னாரி ) 
மருந்தியல் ஆய்வு மையம் , கல்கத்தா 

கஞ்சா, புஷ்ரமூலம் , குஸும்பம் 
மருந்தியல் மற்றும் வேதியியல் ஆய்வு மையங்கள் 

காஞ்சனாரம் ( மந்தாரம் ) , சங்கபுஷ்பி ( காகணம் ) , காரவெல்லம் 
( பாகற்காய் ) , தாடிமம் ( மாதுளை ) , குபேராக்ஷம் ( கழற்சிக்காய் ) போன்ற 
மருந்துளின் வேதியியல் கலவையும் செயல்பாடும் குறித்து இங்கு 
ஆராய்ச்சி மேற்கொள்ளப்படுகின்றன . 

இது போன்ற பல மையங்கள் ஜாம்நகர் , ஹைதராபாத் , கல்கத்தா 
போன்ற நகரங்களில் செயல்படுகின்றன. பல்வேறு ஆயுர்வேத மருந்துகள் 
பற்றிய ஆய்வுகள் இங்கே மேற்கொள்ளப்படுகின்றன. 
மூலிகைகள் கணக்கெடுப்பு 

பதிவுபெற்ற மருத்துவர்கள் , மருந்து தயாரிப்பாளர்கள் , ஆரோக்கிய 
உணவு தயாரிப்பாளர்கள் , நாட்டு வைத்தியர்கள் போன்றவர்கள் மூலிகை 
களைப் பயன்படுத்துகின்றனர் . மூலிகைகளின் தேவை நாளுக்கு நாள் 
அதிகரித்து வருவதால் அவற்றைப் பற்றிய கணக்கெடுப்பு நடத்தவும் , 
போதுமான அளவு பயரிடவும் முயற்சிகள் மேற்கொள்ள வேண்டும் . 
கௌஹாத்தி , பாட்னா , ஜம்மு , குவாலியர் , நாக்பூர் , புனே ஆகிய இடங்களில் 
மூலிகைகள் கணக்கெடுப்பு அலுவலகங்கள் உள்ளன . 
ஆயுர்வேதத்தில் மூலஸித்தாந்த கொள்கைகள் பற்றிய ஆய்வு 

பஞ்சமகாபூத ஸித்தாந்தம் , திரிதோஷ ஸித்தாந்தம் , ரஸம் , குணம் , 
வீர்யம் , விபாகம் , பிரபாவம் போன்ற ஆயுர்வேத அடிப்படைக் கொள்கை 
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களுக்கு அறிவியல் அடிப்படைத் தர வேண்டும் என்ற குறிக்கோளில் இந்த 
மையங்கள் நிறுவப்பட்டன . 
இந்திய மருத்துவ டாக்டர் அசந்த லக்ஷ்மிபதி நிலையம் , சென்னை 

இங்கே உடல்கூறு பற்றி ஆய்வு நடைபெற்று வருகின்றது . 

1969 ல் உடுப்பா கமிட்டியின் சிபாரிசின்படி இந்திய மருத்துவம் 
மற்றும் ஓமியோபதிக்கான மத்திய ஆய்வு கவுன்சில் , மத்திய அரசால் 
நிறுவப்பட்டது . 
1977 ல் மேற்படி கவுன்சிலை நான்காகப் பிரித்தனர் . அவை - 
1. ஆயுர்வேதம் மற்றும் சித்த மருத்துவ மத்திய ஆய்வு மையம் 

(CCRAS) 


2. யுனானி மருத்துவ மத்திய ஆய்வு மையம் ( CCRUM ) 


3. ஓமியோபதி மருத்துவ மத்திய ஆய்வு மையம் ( CCRH ) 


4 . 


யோகம் மற்றும் இயற்கை வைத்திய மருத்துவ மத்திய ஆய்வு 
மையம் ( CCRYN ) 


இந்த மையங்களுக்கு சுயநிதி நிறுவனங்கள் மற்றும் பதிவுச் சங்கங் 
கள் நிதி உதவி அளிக்கின்றது . இந்த கவுன்சில்கள் புது தில்லியில் , ஜனக 
புரியில் ஜவஹர்லால் நேரு பாரதீய சிகிச்சா மற்றும் ஓமியோபதி , 61-15 
அனுசந்தன் பவனில் அமைந்துள்ளது . 

இது வரை ஆயுர்வேதம் மற்றும் சித்த மருத்துவ ஆய்வு மையம் 
( CCRAS ) மேற்கொண்ட ஆய்வுப் பணிகள் : 


அபஸ்மாரம் ( வலிப்பு நோய் ) , மன நோய்கள் , ஸ்வித்ரம் ( வெண் 
தோல் நோய்கள் ) , மேதோ ரோகம் ( உடல் பருமன் ) , ஆம வாதம் , சந்தி 
வாதம் ( மூட்டு வாதம் ) , த்வக் ரோகம் ( தோல் வியாதிகள் ) , பரிணாம 
சூலை , பகந்தரம் ( பௌத்தரம் ), தமகஸ்வாஸம் ( இழப்பு நோய் ), சீதபித்தம் 
( தோல் ஒவ்வாமை ) , உதர்தம் ( ஒவ்வாமை ) போன்றவற்றுக்கு மருந்து 
தயாரிப்பு முறைகள் தீர்மானித்தது . 
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குடும்பக் கட்டுப்பாட்டுக்கான மருந்துகளைக் கண்டுபிடித்தது . 
17500 நோயாளிகளுக்குச் சிகிச்சை அளித்தது . 
150 தனி மருந்துகள் , 430 கலப்பு மருந்துகளை வகைப்படுத்தியது . 

நாட்டிலுள்ள 150 காடுகளில் கணக்கெடுப்பு நடத்தியது . 1750 
மூலிகைகள் பயிரிடப்பட்டன . 

1450 ஆய்வுக் கட்டுரைகள் உள்நாடு மற்றும் வெளிநாட்டு பத்திரிகை 
களில் வெளியிட்டது . 

மாத மற்றும் காலாண்டு இதழ்களை வெளியிட்டது . 

வைத்தியர்களுக்கான நூல்களைத் தயாரித்து வெளியிட்டது . 
ஆய்வுகள் 

ஆய்வு என்பது ஓர் அறிவுத் தேடல் . கவனமான ஆராய்ச்சி மற்றும் 
சோதனைகள் மூலம் புதிய கண்டு பிடிப்புகளும் புதிய அறிவையும் 
பெறுதல் . அவை இருவகைப்படும் . 

1. அனுபவத்தை அடிப்படையாகக் கொண்டவை 

2. புத்தகக் கல்வி மூலம் பெறுபவை 
இது மேலும் இருவகைப்படும் . அவை : 

1. அடிப்படை ஆராய்ச்சி 
2. செயல்முறை ஆராய்ச்சி 

ஆரோக்கிய ஆய்வு நேரடிப் பார்வை மற்றும் அனுபவத்தையே 
பெரிய அளவில் அடிப்படையாகக் கொண்டிருக்கிறது . 

அடிப்படை ஆய்வு ஒரு பிரச்சினையை முன்வைத்து தீர்மானமான 
முடிவை நோக்கிச் செல்கிறது . 

அடிப்படை ஆய்வு ஒரு பிரச்சினையை முன்வைத்து தீர்மானமான 
முடிவை நோக்கிச் செல்கிறது . 

ஆய்வுத் திட்டங்கள் , அவற்றின் வளர்ச்சி , திட்டமிடல் , நடை 
முறைப்படுத்தல் , மேற்கொள்ளல் ஆகியவை தேவைப்படுகின்றன . 
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ஆராய்ச்சியாளர்களின் தகுதிகள் 

புதிய நடவடிக்கைகளைத் துணிவுடன் மேற்கொள்ளுதல் . 
தீவிரம் மற்றும் பொறுமை . 
விஞ்ஞான முறையிலும் தன்மேலும் உண்மையாய் இருத்தல் . 
ஆராய்ந்தறிகின்ற சிந்தனையும் , பகுத்தறியும் மனமும் கொண்டிருத்தல் 
தொழில்முறை விமர்சனங்களுக்கு மதிப்பளிக்கும் மனப்பக்குவம் . 
திறந்த மனம் , எதிர்பாராத திருப்பங்களில் முக்கியத்தை உணரும் திறன் . 

குறிக்கோள் 


ஆய்வுக்கான திட்டத்தை அமைத்தல் 

பிரச்சனையின் விவரம் தேசிய மற்றும் உள்ளூர் ஆரோக்கிய 
செயல்பாடுகளில் பிரச்சனைகளோடு பொருந்தும் தன்மை . 

திட்டமிடும் ஆய்வு முடிவுகளில் பயன்படும் பகுதிகளை பற்றிய 
விவரங்களை மதிப்பீடு செய்தல் . குறிக்கோள் விவரம் ஆய்வின் அடிப்படை 
விஷயங்களின் அறிக்கை . 


ஆய்வின் முறைகள் 
1. பிரச்சைைனயின் விவரம் சுருக்கமாகவும் , தெளிவாகவும் 

இருக்க வேண்டும் . 


2. பிரச்சனையோடு பொருந்தும் தன்மை - அந்த பிரச்சனை 

குறித்த ஆய்வு ஏன் மேற்கொள்ளப்பட வேண்டும் , அதன் 

முக்கியத்துவம் என்ன என்பவை விளக்கப்பட வேண்டும் . 
3. பயன்படும் பகுதிகள் - பல்வேறு பகுதிகளில் ஆய்வு முடிவுகள் 

எவ்வாறு பயன்படுத்தப்படும் என்பதை விவரிக்க வேண்டும் . 


4. விவரங்களை மதிப்பிடுதல் - தற்போது கிடைக்கும் விவரங்களை 

மதிப்பீடு செய்வது அவசியம் . ஏனெனில் அது பிரச்சனையை 
நன்கு அறிந்து கொள்ள உதவும் . பிரச்சனை பற்றிய குறிப்பு 
களைச் செம்மைப்படுத்தவும் , மற்ற அறிக்கைகளில் அந்த 
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விஷயம் குறித்து என்ன விவரிக்கப்பட்டுள்ளது என்பதை 
time for 

அறியவும் உதவும் . 
5. குறிக்கோள் விவரம் - தேவையற்ற குழப்பத்தைத் தவிர்க்க , 

பொதுவானவை , குறிப்பிடப்பட்டவை என்று இரண்டு வகை 

குறிக்கோள்கள் இருக்க வேண்டும் . 
பொதுவானவை - ஆய்வுத் திட்டத்தின் மூலம் எதைக் கண்டறிய 
வேண்டும் ? ஏன் ? ( உதா . ஒரு புதிய தடுப்பு மருந்தை மக்கள் நலத் 
திட்டத்தில் உட்படுத்துதல் ) 

குறிப்பிட்டவை - குறிக்கோள்கள் விரிவாகத் தரப்பட வேண்டும் . 
( உதா . ஒரு புதிய தடுப்பு மருந்தின் சக்தியை மதிப்பிடும்போது அது 
எவ்வளவு தூரம் நன்மைபயக்கும் என்பதை மக்கள் தொகையில் - தடுப்பு 
மருந்து கொடுக்கப்பட்டவர்கள் , கொடுக்கப்படாதவர்களிடையே ஆய்வு 
நடத்துதல் ) 
6. மாறுபாடு - திட்டமிட்ட ஆய்வு திட்டத்தில் இடம்பெறும் 

மாறுபாடுகள் குறித்துக் கீழ்க்கண்ட பிரிவு வாரியாகத் தெளி 
வாக்கப்பட வேண்டும் : 


சுதந்திரமானவை 
சார்ந்திருப்பவை 
குறிக்கிடுபவை 
பின்னணி 


எடுத்துக்காட்டாக பாலினம் , வயது , கல்வித்தகுதி , குடும்பநிலை 
மற்றும் சமூக நிலை பற்றிய விவரங்கள் . 


7. ஆய்வின் அடிப்படை அறிக்கை - இரண்டு , மூன்று மாறுபட்ட 

விஷயங்களின் தொடர்பு குறித்த விளக்கம் 
விவாதத்திற்கான அடிப்படை விஷயம் உருவாவதைப் பொறுத்தே 
ஒரு விஞ்ஞானப் பணியின் மதிப்பு அளவிடப் படுகின்றது . 
விவாதத்திற்கான விஷயம் ஒரு பிரச்சனையை நன்கு அலசிப் 
பார்த்து என்ன முடிவு வரும் என்பதைக் கூறுகின்றது . 
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8. ஆய்வு முறைகள் 

( அ ) சுருக்கம் - ஆய்வின் முக்கிய கருத்தை ஒன்றிரண்டு 
பத்திகளில் குறிப்பிட வேண்டும் . 150 வார்த்தைகளுக்கு மேற் 
படக்கூடாது . 


( ஆ ) ஆய்வு வடிவம் . 
( 1 ) ஆய்வுக்கான வழிமுறைகளைத் தேர்ந்தெடுத்தல் 
விவரமான வழிமுறை 
காட்சிப் பகுத்தாய்வு 
சோதனைகள் 
செயல்முறை உபாயம் . 
( 2 ) ஆய்வு இடத்தைத் தேர்ந்தெடுத்தல் 
( 3 ) மாதிரி சோதனை 
குறிப்பின்றி எடுத்துச் சோதனையிடல் 
முறையாகத் திட்டமிட்டு சோதனையிடல் 
மொத்தமாக சோதனையிடல் 
பல்வேறு தவணைகளில் சோதனையிடல் 
பல்வேறு நிலைகளில் சோதனையிடல் . 
( 4 ) கட்டுப்பாடு பயன்படுத்தல் . ஒப்பிடலும் கட்டுப்பாடும் 
அறிவியல் பூர்வ ஆராய்ச்சிக்குப் பயன்படுத்தப்படுகின்றன . இதன்படி 
ஆய்வின் முடிவு மேலும் நம்பத் தக்கதாகயிருக்கும் . 

( 5 ) கல்வி உபகரணங்கள் - புள்ளி விவரங்கள் சேகரிக்க 
உபகரணங்கள் தேவைப்படுகின்றன . அவை , 

கேள்விகள் , நேர்காணல்கள் 
பிற வழிகள் - மருத்துவ சோதனை, ஆய்வுக்கூட பரிசோதனை 
படிவங்களைப் பதிவு செய்தல் 
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( 6 ) விவரங்களைச் சேகரிப்பதற்கான சிறு விவரங்கள் . 

புள்ளி விவரங்களைப் பகுத்தாய்வு செய்வதற்கான சுருக்கமான 
திட்டங்கள் , அதன் முடிவை அறிதல் ( புள்ளி விவரப் பகுத்தாய்வு ) 
புள்ளி விவரங்களைப் புரிந்து கொள்ளும் வழிகள் 


1. அட்டவணைகள் 
2. வரைபடங்கள் 
3. ரேகைப்படங்கள் . 


( 1 ) அட்டவணைகள் 


அட்டவணைகள் முடிந்தவரை சுருக்கமாக இருக்க வேண்டும் . 
நிறைய விவரங்களைக் கொண்ட ஒரு பெரிய அட்டவணையையத் 
தயாரிப்பதற்குப் பதிலாக இரண்டு மூன்று சிறு சிறு அட்டவணைகளை 
தயாரிக்கலாம் . அவை தானாகவே புரிந்துகொள்ளும் விதத்தில் இருக்க 
வேண்டும் . உதாரணமாக , வயது . இன வாரியாக நோயாளிகளை 
வகைப்படுத்தல் . 


எண் 


வயது 


ஆண் பெண் 

பெண் மொத்தம் சதவீதம் 


1 . 


10 வயது வரை 


2 


1 


3 


15 % 


2 . 


11-10 வயது வரை 


2 


2 


5 


20 % 


3 . 


21-40 வயது வரை 


3 


2 


4 


16 % 


4 . 


41-60 வயது வரை 


5 


3 


8 


32 % 


5 . 


60 வயது முதல் 


3 


2 


5 


20 % 


( 2 ) வரைபடங்கள் 


எண்ணிக்கை குறித்த விவரங்களைக் கூட்டாகத் தரும் முறை 
வரைபடங்கள் . 


இது எளிதாக , தானாகப் புரிந்து கொள்ளும்படி இருக்க வேண்டும் . 
1. கணித அளவுகோல் வரைபடம் ( Arithmatic scale line graph ) 
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2. லோக்ரித ( அட்சர கணித ) வரைபடம் ( Semi logrithmic scaleline 

graph ) 


3. ( Histogram ) அடிக்கடி வரும் எண்ணிக்கை விவரங்களைத் 
தருவது 

Bolhatice 
4 . பலகோண படிவம் ( Frequency Polygon ) இது ஹிஸ்டோகிரா 

மிலிருந்து தயாரிக்கப்படுகின்றது . ஒன்றுக்கு மேற்பட்ட 
திரும்பத்திரும்ப வரும் விவரங்களைத் தர விரும்பினால் இந்த 
முறையைப் பயன்படுத்தலாம் . 


5. ஸ்கேட்டர் டயக்ரம் (Scatter Diagram ) 


இரண்டு மாறக்கூடிய எண்களுக்கிடையே உள்ள தொடர்பைக் 
காட்டும் மாதிரி வரைபடம் . 


சார்ட் ( Chart ) 


1. பார் சார்ட் ( Bar chart ) 


2. பிக்டோகிராம் ( Pictogram ) 
3. பைசார்ட் ( Pie Chart ) 
4. குறிப்பிட்ட பயன்தரும் சார்ட் ( Special Purpose Charts ) 
( 1 ) பார் சார்ட் - ஒரே மாதிரி அளவுள்ள கட்டங்கள் கொண்ட சார்ட் 

இது . ஒத்துப்பார்க்க வேண்டிய புள்ளி விவரங்களுக்கு ஏற்றது . 
( 2 ) பிக்டோகிராம் - பார் சார்ட்டிலிருந்து மாறுபட்டது . புள்ளி 

விவரங்களைக் குறிப்பிட அடையாளங்களைப் பயன்படுத்துதல் 


( 3 ) பை சார்ட் ( ஒரு வட்டத்தின் ஆப்பு போன்ற பகுதிகளை 
ஒப்பிடுதலுக்காக பயன்படுத்தல் ) 

umele 
( 4 ) குறிப்பிட்ட பயன்பதரும் வரைபடங்கள் 


( அ ) ப்ளோ சார்ட் ( Flow chart ) 


( ஆ ) ஆர்கனைசேஷன் சார்ட் ( Organization chart ) 
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ஆயுர்வேத நூல்கள் எழுதுவது பற்றிய முயற்சிகள் 


இந்திய கல்வி நிறுவனங்கள் இருவகைப்படும் . 

1. குருகுல முறை - பழமையான இந்திய முறை 
2. நவீன கல்வி முறை - பள்ளிகள் , கல்லூரிகள் மூலமாக கற்றல் 

பண்டைக் காலத்தில் குருகுல முறையிலேயே ஆயுர்வேதம் கற்பிக்கப் 
பட்டது . அப்போது ஸம்ஹிதைகள் படித்தே மாணவர்கள் பாடங்களைக் 
கற்றனர் . ஆனால் தற்போது ஒவ்வொரு பாடமும் தனித்தனியாகக் கற்பிக்கப் 
படுகின்றது . எனவே பாடங்களுக்குத் தனித்தனியாக புத்தகங்கள் தேவைப் 
படுகின்றன . 


இருபது ஆண்டுகளுக்கு முன் சிசிஐஎம் இந்தியாவில் உள்ள அனைத்து 
ஆயுர்வேத கல்லூரிகளுக்கும் ஒரே மாதிரி ஆயுர்வேத பாடத்திட்டத்தைத் 
தயாரித்தது . அதன்படி பல்வேறு ஆயுர்வேத பாடங்களுக்கேற்ற புத்தகங்கள் 
எழுதப்பட்டன . இருபதாம் நூற்றாண்டில் ஆயுர்வேத பாட நூல்கள் 
எழுதும் வழக்கம் பரவலாக மேற்கொள்ளப்பட்டது . இந்திய மொழிகள் 
பலவற்றிலும் புத்தகங்கள் வெளிவந்தன . குறிப்பாக சமஸ்கிருத மொழியில் 
1. கவிராஜ் யாமினி பூஷன் ராய் - ரோகவினிச்சயம் , சல்ய தந்திரம் , 

பிரஸுதி , விஷ விஞ்ஞானம் . 
2. கவிராஜ் கணநாத் சென்- பிரத்யட்ச சாரீரம் , சிந்தாந்த நிதானம் 
3. ஹாரண சந்திர சக்ரவர்த்தி - ஸுச்ருதார்த்த சாந்தீபம் ( ஸுச்ருத 

ஸம்ஹிதைக்கு விளக்க உரை ) 
4. யோகேந்திரநாத் சென் - சரகோபாஸ்கர் ( சரக ஸம்ஹிதைக்கு 

விளக்க உரை ) 
5. புருஷோத்தம சாஸ்திரி - சரீர தத்துவ தரிசனம் 
6. தாமோதர சர்மா கௌத் - பிரஸுதி விஞ்ஞானம் 
7. பி . எஸ் . வாரியர் - ஆயுர்வேதாங்க சரீர ஸங்க்ரஹம் 
8. உபேந்திரநாத் தாஸ் - திரிதோஷ விஞ்ஞானம் , பஞ்சபூத 

விஞ்ஞானம் 
போன்ற புத்தகங்கள் வெளிவந்தன . 


• 327 


மத்திய இந்திய மருத்துவக்கழகம் 
( Central Council of Indian Medicine - CCIM ) 


அறிமுகம் 
முதல் ஐந்தாண்டுத் திட்டத்தில் ஆயுர்வேத தேர்வுக் குழு ஆயுர்வேத 
கல்வி பற்றி சில சிபாரிசுகளை முன்வைத்தது . இந்திய மருத்துவ 
முறை ( Indian Systme of Medicine - ISM ) கல்வி பாடத் திட்டத்தை 
விரிவாக்க வேண்டும் என்றும் , குறிப்பிட்ட சில ISM கல்வி 
நிறுவனங்களின் தரத்தை உயர்த்த வேண்டும் என்றும் கூறியது . 
ஒவ்வொரு மாநிலமும் வெவ்வேறு பாடத் திட்டங்களின் அடிப் 
படையில் கல்வி அளிப்பதாகவும் , இதிய மருத்துவ முறையின் 
வளர்ச்சிக்கு இது பிரச்சனைகளை ஏற்படுத்துவதாகவும் , இந்திய 
மெடிக்கல் கவுன்சில் தரத்துக்கு இந்திய மருத்துவ முறைக் கல்லூரி 
களைக் கொண்டு வர ஒரு மத்திய செயற்குழுவை அமைக்க வேண்டும் 
என்றும் கூறியது . 
மத்திய அரசு இதைப் பற்றி ஆராய்ந்து இந்திய மத்திய மருத்துவ 
கவுன்சில் ஒன்றை அமைப்பதற்காக 1970 ல் சட்டம் இயற்றியது 
( Indian Medicine Central Council Act , 1970 ) . இதன்படி மக்கள் நலம் 
மற்றும் குடும்ப நலத் துறையின் கீழ் இந்திய மருத்துவ மத்திய 
கவுன்சில் அமைக்கப்பட்டு , இந்திய மருத்துவ முறைகளான 
ஆயுர்வேதம் , சித்தா , யுனானி முறைகளுக்கான கல்வி தரத்தை 
நிர்ணயம் செய்யத் தீர்மானித்தது . 


முதல் மத்திய மருத்துவ கவுன்சில் தனது பணியை 1971 ல் துவங்கியது . 


மத்திய இந்திய மருத்துவக்கழகம் 


பதிவுக்கான தேவைகள் 


1970 ம் ஆண்டு சட்டத்தின்படி அதன் இரண்டாவது அட்டவணை 
யில் குறிப்பிட்டுள்ள கல்வித் தகுதி உடையவர்களே தங்களை பதிவு 
செய்து கொள்ள முடியும் . அதன்படி BAMS படிப்பு பல மாநிலங்களிலும் 
இந்திய மருத்துவ பதிவேட்டில் பதிவு செய்து கொள்ளத் தகுதியான கல்வி 
என்று நிர்ணயிக்கப்பட்டது . 
ஆரம்ப கால ஆயுர்வேத நிறுவனங்கள் 

மத்திய அரசு ஆயுர்வேதத்தில் பட்டப்படிப்பு மற்றும் பட்ட மேல் 
படிப்புக்காக மாதிரி கல்லூரி ஒன்றைத் தொடங்க நிச்சயித்தது . அதன்படி 
ஜெய்ப்பூரில் தேசிய ஆயுர்வேத கல்வியகம் ( National Institute of 
Ayurveda ) ஆரம்பிக்கப்பட்டது . 
ராஷ்ட்ரீய ஆயுர்வேத வித்யாபீடம் ( RAV ) 

புது தில்லியில் அரசின் ஆதரவில் தொடங்கப்ட்ட ராஷ்ட்ரீய ஆயுர் 
வேத வித்யாபீடம் ( Rashtriya Ayurveda Vidyapeed ) ஒரு தன்னாட்சி கல்லூரி 
( autonomous college ) . குரு சிஷ்ய பாரம்பரியத்தில் கல்வி அளிக்கப்படு 
கின்றது . சங்கங்கள் பதிவுச் சட்டப்படி ( Registration of Societies Act , 1870 ) 
11.2.1988 ல் பதிவு செய்யப்பட்டது . பழைய முறையில் பயிற்சி பெற்று 
சிறந்த வைத்தியர்களாகத் திகழ்பவர்களுக்கு உறுப்பினர் அட்டை 
அளிப்பதும் இந்த வித்யா பீடத்தின் குறிக்கோள்களில் ஒன்று . அத்துடன் 
பல்வேறு இடங் களில் இரண்டு ஆண்டு கல்வியும் , ஓராண்டு சர்டிபிகேட் 
கல்வியும் அளிக்கப் படுகின்றது . மாணவர்களுக்குக் கல்வி அளிக்க 
குருக்கள் பலரையும் நியமிக்கின்றது . ஒரு தகுதி வாய்ந்த குருவின் கீழ் 
ஐந்து பேர் குரு தகுதி பெறுவதற்கான பயிற்சி பெறுகின்றனர் . 
நேஷனல் ஆயுர்வேத இன்ஸ்டிட்யூட் , ஜெய்ப்பூர் ( National Institute of 
Ayurveda - NIA ) 

ராஜஸ்தான் மாநில அரசின் உதவியுடன் மத்திய அரசு இந்த கல்வி 
நிலையத்தை 7.2.76 ல் தொடங்கியது . நாட்டின் உயர்ந்த ஒரு ஆயுர்வேத 
கல்வி நிறுவம் இது . சிறந்த கல்வி , ஆயுர்வேதத்தில் பல்வேறு முறைகளில் 
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நவீன விஞ்ஞான அடிப்படை ஆராய்ச்சிகள் நடத்துவது போன்றவை 
இதன் பணிகள் , இளநிலை மற்றும் முதுநிலைகளில் ஆராய்ச்சிகள் நடத்த 
வும் வழி செய்கின்றது . ராஜஸ்தான் பல்கலை கழகத்துடன் இணைந்து 
ஆயுர்வேதத்தில் முனைவர் ( Ph.D ) பட்டம் பெறவும் வழிகாட்டுகின்றது . 

இந்த நிறுவனத்துக்கென மருத்துவ நிலையம் உள்ளது . ஆயுர்வேத 
மருந்துகள் தயாரித்து இங்குள்ள மருத்துவமனையின் உள் மற்றும் வெளி 
நோயாளிளுக்கு வழங்கப்படுகின்றன . நிறுவனத்தின் கீழ் இரண்டு மருத்துவ 
மனைகள் உள்ளன. தனியாக மகப்பேறு மற்றும் குழந்தைகள் நல பிரிவுகள் 
இருக்கின்றன. இங்கு 200 நோயாளிகள் தங்கி சிகிச்சைப் பெற முடியும் . 
பட்ட மேல்படிப்பு மற்றும் ஆராய்ச்சி நிலையம் , குஜராத் ஆயுர்வேத 
பல்கலைக் கழகம் , ஜாம் நகர் ( Institute of PG training and Research , 
Gujarat University , Jamnagar) 

குஜராத் மாநில சட்டம் 1955 ன் கீழ் அமைக்கப்பட்ட குஜராத் 
ஆயுர்வேத பல்லைக் கழகத்தின் ஒரு பகுதியாக அமைந்தது இது . இதற்கு 
மத்திய அரசு நிதி உதவி அளித்துவருகின்றது . இந்த கல்வி நிலையம் பட்ட 
மேற்படிப்பு பயிற்சியும் , ஆசிரியர் கல்வியும் ( PG training and teaching ) 
அளிக்கின்றது . ஆயுர்வேத மருந்துகள் குறித்து ஆராய்ச்சிகள் நடத்தவும் 
உதவுகின்றது . வருடந்தோறும் 30 முதுநிலை மாணவர்கள் இதில் பயில் 
கின்றனர் . இங்கே 6 துறைகளும் 5 பயிற்சி கூடங்களும் இருக்கின்றன. 
150 படுக்கைகள் கொண்ட மூன்று மருத்துவமனைகளும் உள்ளன . ஆயுர் 
வேதத்தில் பட்ட மேற்படிப்பு படிக்க வசதி இல்லாத இடங்களிலிருந்து 
ஐந்து ஆசிரிய மாணவர்கள் இங்கு சேர்ந்து பயில இந்திய அரசு அனுமதித் 
துள்ளது . முனைவர் பட்ட ( Ph.D ) ஆராய்ச்சிக்கான வசதிகளையும் வழங்கி 
வருகின்றது . 


பனாரஸ் ( காசி ) இந்து பல்கலைக் கழகம் , வாரணாசி ( Banaras Hindu 
University ) 


பனாரஸ் இந்து பல்கலைக் கழகத்தில் ஆயுர்வேதத்துக்ான ஒரு பட்ட 
மேல்படிப்பு துறை உள்ளது . மக்கள் நல அமைச்சகம் அதற்கு நிதி உதவி 
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அளித்து வருகின்றது . ஆயுர்வேதத்தில் பட்டம் மற்றும் பட்ட மேற்படிப்பு 
பயிற்சிக்கான மிகப் பழைய கல்வி நிறுவனம் இது . முதுநிலை ஆராய்ச் 
சிக்கும் உதவுகின்றது . ஆயுர்வேத இளங்கலைக் கல்வியும் தொடங்கப் 
பட்டிருகின்றது . 
ஆயுர்வேத பல்கலைக் கழகம் 

குஜராத் ஜாம் நகரில் ஆயுர்வேத படிப்பு மற்றும் ஆராய்ச்சிக்கென 
ஓர் ஆயுர்வேத பல்கலைக் கழகம் உள்ளது . ஆயுர்வேத படிப்புக்கென்றே 
தொடங்கப்பட்ட ஒரே பல்கலைக் கழகம் இதுதான் . ஜாம் நகரில் 
அமைந்துள்ள இதில் பட்டப்படிப்பு , பட்ட மேற்படிப்பு மற்றும் முனைவர் 
பட்டத்துக்கான பாடத்திட்டங்களும் உள்ளன . அயல் நாட்டவருக் 
கென்றே BAMS பட்டப்படிப்பும் தொடங்கப்பட்டுள்ளது . 


கல்வித் துறையில் வளர்ச்சி 


ஆயுர்வேத கல்வி மிகவும் பழமை வாய்ந்தது . பண்டைய 
இந்தியாவில் தட்சசீலம் , நாளந்தா போன்ற இடங்களில் ஆயுர்வேதம் 
கற்பிக்கப்பட்டு வந்தது . மருத்துவம் மற்றும் அறுவை சிகிச்சைக்கான 
பாடங்களுடன் எட்டு பிரிவுகளுக்கான பாடங்களும் உள்ளன . குரு 
குலங்களில் ஆயுர்வேத நூல்கள் பயன்படுத்தப்பட்டன . 


ஆங்கிலேயர் ஆட்சியின்போது மேனாட்டு மருத்துவ முறைக்கு 
அதிக ஆதரவு அளித்ததால் ஆயுர்வேதக் கல்வி பெருமளவில் வீழ்ச்சி 
யடைந்தது . 

ஆங்கிலேயர் ஆட்சியின் இறுதி நாட்களில் தேசத் தலைவர்களின் 
ஆதரவினால் ஆயுர்வேதம் புத்துயிர் பெற்றது . சுதேச ராஜ்யங்களில் 
ஆயுர்வேத பள்ளிகள் தோன்றின. அதைத் தொடர்ந்து பிற பகுதிகளிலும் 
ஆரம்பிக்கப்பட்டன. தேசிய காங்கிரஸ் கட்சி 1920 ல் ஆயுர்வேத பள்ளிக் 
கூடம் மற்றும் கல்லூரிகள் தோன்ற வேண்டும் என்றும் , மருத்துவ 
மனைகள் திறக்கப்பட வேண்டும் என்றும் தீர்மானம் கொண்டு வந்தது . 
அதைத் தொடர்ந்து வாரணாசி , தில்லி , மும்பை , வங்காளம் , மைசூர் 
போன்ற இடங்களில் ஆயுர்வேத பள்ளிகளும் , கல்லூரிகளும் தோன்றின . 
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இதனால் 1920 ல் பத்தாக இருந்த ஆயுர்வேத கல்வி நிறுவனங்கள் 1935 ல் 
முப்பதாகவும் , நாம் சுதந்திரம் அடைந்த 1947 ல் ஐம்பதாகவும் உயர்ந்தன . 

1946 ல் நடைபெற்ற சுகாதார மந்திரிகளின் மாநாட்டில் பட்டயப் 
படிப்பு , பட்டப் படிப்பு வகுப்புகளுக்கான ஆயுர்வேத பள்ளிகளும் , 
கல்லூரிகளும் தொடங்க வேண்டும் என்ற தீர்மானம் நிறைவேற்றப் 
பட்டது . அதில் ஆங்கில மருத்துவம் கற்றவர்களும் ஆயுர்வேதத்தில் பட்ட 
மேற்படிப்புக் கல்வி பெறலாம் என்று சிபாரிசு செய்யப்பட்டது . 

1946 ல் சோப்ரா கமிட்டி ஒரு முக்கிய கருத்தை வெளியிட்டது . இதில் 
மேனாட்டு மருத்துவத்துடன் இந்திய மருத்துவத்தையும் இணைக்க 
வேண்டும் என்று கூறியது . பின்னர் 1949 ல் அமைக்கப்பட்ட பண்டிட் கமிட்டி 
இதை மேலும் வலியுறுத்தியது . அதன்படி இந்திய மருத்துவம் மேனாட்டு 
மருத்துவத்தின் முக்கிய பகுதிகளை இணைத்துக் கொள்ள வேண்டும் . 
இரண்டும் சமநிலை எய்தும் வரை இவ்வாறு செய்ய வேண்டும் . 

1958 ல் ஆயுர்வேத கல்வி நிறுவனங்களின் எண்ணிக்கை 76 ஆக 
உயர்ந்தது . இதில் 49 ஆயுர்வேத கல்வி நிறுவனங்கள் ஒருங்கிணைந்த 
பாடத் திட்டத்தை ஏற்றுக் கொண்டன . பல்கலைக் கழகங்களும் ஆயுர்வேத 
கல்வியின் பக்கம் ஆர்வம் காட்டின . ஏழு ஒருங்கிணைந்த நிறுவனங்கள் 
பல்கலைக் கழகத்துடன் இணைந்தன . மற்ற நிறுவனங்கள் மாநில அரசு 
நியமித்த மாநில போர்டுகளின் கட்டுப்பாட்டில் வந்தன . 

மருத்துவக் கல்வியை வளர்க்கவும் இந்திய மருத்துவக் கல்விக்கு 
ஒரே மாதிரி பாடத்திட்டம் அமைக்கவும் இந்திய அரசு ஒரு சட்டம் 
இயற்றியது . The Indian Medicine Central Council Act , 1970. இந்த 
மத்திய கவுன்சில் ஆயுர்வேத கல்வி சம்பந்தமான அனைத்துப் பணிகளையும் 
கவனித்துக் கொண்டது . ஆயுர்வேத பட்டப்படிப்புக்கான பாடத்திட்டத்தை 
உருவாக்கியது . அதன் மூலம் பட்டதாரிகள் தகுந்த ஆயுர்வேத அறிவு 
பெற்று மருத்துவத் துறையில் மருத்துவர்களாகவும் அறுவை சிகிச்சை 
நிபுணர்களாகவும் பணிபுரியும் திறமை பெற்று வருவர் . பட்ட மேற் 
படிப்புக்கான பாடத்திட்டம் , பட்ட மேற்படிப்புக்குத் தேவையான 
ஆசிரியர்கள் போன்றவற்றையும் அறிவித்தது . 
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இன்று நாட்டில் 196 இளங்கலைக் கல்லூரிகள் உள்ளன . பனாரஸ் 
இந்து பல்கலைக் கழகம் , குஜராத் ஆயுர்வேத பல்கலைக் கழகம் , ஜெய்ப்பூர் 
நேஷனல் ஆயுர்வேத இன்ஸ்டிட்யூட் போன்றவற்றில் ஆராய்ச்சி படிப்புக் 
கான வசதிகள் உள்ளன . ஆயுர்வேதத்தின் பிரிவுகளில் பட்ட மேற்படிப்பு 
கல்விக்காக 55 நிறுவனங்களில் வசதி இருக்கின்றது . இவை அனைத்தும் 
ஒரே மாதிரி பாடத்திட்டத்தைப் பின்பற்றுகின்றன. பட்டப்படிப்பின் காலம் 
பத்து மற்றும் பன்னிரெண்டாம் வகுப்புக் கல்விக்குப் பிறகு ஐந்தரை 
ஆண்டுகள் பயில வேண்டும் . ஆயுர்வேத முதுநிலை படிப்பிற்கு PG ( MD 
Ayurveda ) மேலும் 3 ஆண்டுகள் பயில வேண்டும் . 


Central Council for Research in Ayurveda and Siddha ( CCRAS) 


இது 1978 ல் தொடங்கப்பட்டது . ஆயுர்வேத , சித்த முறைகளில் 
அறிவியல் முறையில் ஆராய்ச்சிகள் மேற்கொண்டு அவற்றின் வளர்ச்சிக்காக 
துவங்கப்பட்டது . முதலில் 89 தனித்தனி சிறிய பிரிவுகளாக இருந்தன. 
இப்போது இவை இணைக்கப்பட்டு ஒரு தலைமையிடத்தின்கீழ் 34 நிலை 
யங்களாகச் செயல்படுகின்றன. பல்வேறு துறைகளில் ஆய்வுகள் மேற் 
கொள்ளப்பட்டு வருகின்றன . 

1. மருத்துவ ஆராய்ச்சி ( Clinical research ) 
2. மூலிகை ஆராய்ச்சி ( Drug research ) 
3. இலக்கிய ஆராய்ச்சி ( Literary research ) 
4. குடும்பநல ஆராய்ச்சி ( Family welfare research programme ) 
5. அம்சி மருத்துவ ஆராய்ச்சித் திட்டம் ( Amchi Medical research 

programme)) 
சாதனைகள் 

கீழ்க்கண்ட விஷயங்கள் குறித்து மருத்துவ ஆராய்ச்சிகள் மேற் 
கொள்ளப்பட்டுள்ளன . 
1. மருத்துவ ஆராய்ச்சி செயல் திட்டம் 

( Clinical Research Programme) 


• விஷம ஜுரம் ( மலேரியா ) 
• அபஸ்மாரம் ( காக்காய் வலிப்பு ) 
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• வாத நோய்கள் 
தமகஸ்வாசம் ( ஆஸ்த்மா ) 
பரிணாம சூலம் ( பெப்டிக் அல்சர் ) 
யக்ருத் ரோகம் ( கல்லீரல் நோய் ) 
• பௌருஷ் கிரந்தி விருத்தி ( புரோஸ்டேட் வளர்ச்சி ) 
• மூத்ராச்மரி ( சிறுநீர் கல் ) 

அர்புதம் ( கான்சர் ) 
• கிடீப குஷ்டம் ( சோரியாஸிஸ் ) 
• மேதோ ரோகம் ( உடல்பருமன் ) 
(2 
• ஹ்ருத்ரோகம் ( இதய நோய் ) 
காமலா ( காமாலை ) 


இந்த பயிற்சிகளை மேற்கொள்ளும்போது பல நோய்களுக்கான 
கவுன்சில் மற்றும் சில மருந்துகளையும் தயாரித்தது . அவை ஆயுஷ் 64 
( மலேரியா ), ஆயுஷ் 56 ( காக்காய் வலிப்பு ) , ஆயுஷ் 55 ( உடல் பருமன் ) . 
ஆயுஷ் 82 ( மதுமேகம் ) . அத்துடன் க்ஷார ஸுத்ரம் , பஞ்சகர்மம் மற்றும் 
ஆமாசய சோதன சிகிச்சை போன்ற விசேஷ சிகிச்சை முறைகளையும் 
நடைமுறைப்படுத்தியது . 
2. உடல்நல ஆராய்ச்சி செயல் திட்டம் 
( Health Care research Programme) 

இந்தத் திட்டத்தின் கீழ் பல திட்டங்கள் மேற்கொள்ளப்பட்டுள்ளன. 
அவை சேவையோடு இணைந்த கணக்கெடுப்பு , பராமரிப்பு மற்றும் சமூக 
நல ஆராய்ச்சித் திட்டம் , பழங்குடியினர் நல்வாழ்வுத் திட்டம் , கிராம 
வாசிகள் மற்றும் பழங்குடியினர் இவர்களுக்கு நேரில் சென்று அவர்களின் 
உடல் நலம் பற்றிய விவரங்களைச் சேகரித்தல் போன்றவை நடைமுறைப் 
படுத்தப்பட்டது . 
3. மூலிகை ஆராய்ச்சி ( Drug Research ) 

மருத்துவ மூலிகைகள் பற்றிய ஆராய்ச்சி 22 மாநிலங்களில் 
நடைபெறுகின்றது . மூலிகை பயிரிடுதல் ( ஐந்து மூலிகைத் தோட்டங்கள் ) , 
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மத்திய இந்திய மருத்துவக்கழகம் 
232 ஏக்கர் நிலத்தில் 1200 வித மூலிகைகள் பயிரிடப்பட்டன . அவ்வகை 
யான மூலிகைள் , 400 க்கும் மேற்பட்ட மருந்துகள் தயாரிக்கப் பயன் 
படுகின்றன. 

முக்கியமான மூலிகைகளான குக்குலு , மஞ்சள் , அசுவந்தா ( அமுக் 
குரம் ) , சர்ப்பகந்தி , காலமேகம் , குமாரி ( சோற்றுக் கற்றாழை ) . தாரு 
ஹரித்ரம் ( மரமஞ்சள் ) போன்றவற்றில் ஆராய்ச்சிகள் நடைபெற்றன. 
4. கலப்பு மூலிகை வளர்ச்சி ( Plant Tissue Culture) 

புனாவில் இதற்கென்றே ஒரு ஆராய்ச்சி நிலையம் செயல்படு 
கின்றது . அபூர்வமான , அழிந்து வரும் மூலிகைச் செடிகள் இங்கு 
பராமரிக்கப்படுகின்றன . குறிப்பாக , ஷாலிபர்னி ( மூவிலை) . குக்குலு , 
பிரசாரணி ( முதியோர் கூந்தல் ) , ஸாரிபம் ( நன்னாரி ) போன்றவை இதில் 
அடங்கும் . 
5. வேதியியல் ஆராய்ச்சி செயல்திட்டம் 

( Chemical Research programme ) 

300 மருந்துகளும் , 220 மூலிகைகளும் ஆய்வு செய்யப்பட்டன 
(( Phyto chemical studies ) 
6. மருத்துவ ஆராய்ச்சி செயல் திட்டம் 
( Pharmacological/ Toxicological research studies ) 

ப 
170 மருந்துகளில் ஆய்வு மேற்கொள்ளப்பட்டு மூன்று 
பாகங்களாக வெளியிடப்பட்டுள்ளன . 
370 மருந்துகள் ஆய்வு செய்யப்பட்டு ஒரு நூல் வெளியிடப் 
பட்டது . குக்குலு பற்றிய ஆய்வு பிரசுரிக்கப்பட்டது . 

ப் 
78 மருந்துகளின் தர நிர்ணய செயல் திட்டம் 
• 500 தனி மருந்துகள் மற்றும் 50 கஷாயங்கள் தர நிர்ணயம் 

செய்யப்பட்டன. 
7. கஸ்தூரிமான் வளர்ப்பு செயல் திட்டம் 

இரண்டு ஏக்கர் நிலப்பரப்பில் 16 மான்கள் வளர்க்கப்பட்டன . 
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8. நூல் வெளியீடு 


மருத்துவ சட்ட நூல்களின் மொழிபெயர்ப்புகளும் , ஆராய்ச்சிகளும் 
புத்தகங்களாக வெளியிடப்பட்டன . காலாண்டு நூல் வெளியீடுகளும் 5 
வீடியோ படங்களும் தயாரிக்கப்பட்டன. 
9. குடும்ப நல ஆய்வுத் திட்டம் 


25 மருந்துகள் , 12 உணவு முறைகள் பயன்பற்றி ஆய்வு செய்யப் 
பட்டது . 


10. அம்சி மெடிசினோ ஆய்வு 


22 சோதனைகள் , இணையதளத்தில் வந்த 170 விவரங்கள் , 25 
நோய்கள் பற்றிய குறிப்புகள் வெளியிடப்பட்டன. 


11. சிறப்பு ஆராய்ச்சி 

Acute promyclocytic leukemia என்கிற ஒருவகை இரத்தப் புற்று 
நோய்க்கு ஆயுர்வேத மருந்து கொடுத்து சோதிக்கப்பட்டது . 


12. வெப்சைட் , இ மெயில் 


கவுன்சிலின் வெப்சைட் www.ccras.nic.in 


மருத்துவப் பொருள் விவரத் தொகுதியும் 

மருத்துவக் குறிப்புகளும் 
( Ayurvedic Pharmacopoeia and Formulary ) 


மிகப் பழமை வாய்ந்த மருத்துவ முறையான ஆயுர்வேதத்துக்கு 
மருந்துகள் , அதன் பயன்கள் பற்றிய விவரமான நூல்கள் இருக்க வேண்டியது 
இன்றியமையாதது . சுமார் ஒரு லட்சம் மருந்துகள் இடம்பெறும் 100 
நூல்கள் இருப்பதாகக் கூறப்படுகின்றது . தனிப்பட்ட சில அறிஞர்கள் 
தனியாக விவரங்களைத் திரட்டி நூல்களை வெளியிட்டிருக்கின்றார்கள். 
இதுவரை அச்சில் வராத பல நூல்களும் இருக்கின்றன. இது ஒவ்வொரு 
மாநிலத்திற்கே உரிய மொழியிலும் அந்த மாநிலத்தில் ஆயுர்வேத 
மருத்துவம் எவ்வாறு செய்யப்பட்டு வருகிறதோ அதைக் கருத்தில் 
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கொண்டும் எழுதப்பட்டுள்ளன . இதனால் மருந்து செய்வதின் தரத்தை 
நிர்ணயிப்பதிலும் ஒருமுகத்தன்மை ஏற்படுத்துவதிலும் சிரமங்கள் உள்ளன . 
ஆனால் அவற்றில் குறிப்பிட்டுள்ள மருந்து மக்களால் பயன்படுத்தப்பட்டு 
வருகின்றன . அந்த மருந்துகளின் விவரங்களை முறைப்படித் தொகுத்து 
வெளியிட வேண்டியது அவசியம் . 258 மூலிகைகளின் விவரங்கள் 
கொண்ட ஒரு தொகுதியை Pharmacopoeial Laboratory of Indian Medicine 
வெளியிட்டிருக்கின்றது . இது இந்திய அரசாலும் ஆயுர்வேத மருத்துவ 
கழகத்தாலும் அங்கீகரிக்கப்பட்டது . 

இந்திய அரசும் Ayurvedic Pharmacopoeia வின் மூன்று தொகுதிகளை 
வெளியிட்டிருக்கின்றது . முப்பதுக்கும் மேற்பட்ட ஆய்வுக் கூடங்களில் 
வேதியியல் பொருட்கள் , கனிமங்கள் , கடல் பொருட்கள் போன்றவற்றில் 
பலவிதமான ஆராய்ச்சிகளும் மேற்கொள்ளப்பட்டு வருகின்றன. ஆயுர்வேத 
மருந்து தொகுப்பு நூல்களில் சாறுகள் , கஷாயங்கள் , அர்க்கங்கள் , அரிஷ்ட 
ஆஸவங்கள் , எண்ணெய்கள் , பஸ்மங்கள் , குளிகைகள் போன்றவை 
தொகுத்து அளிக்கப்பட்டுள்ளன . 

Ayurvedic Formulary of India என்ற பெயரில் இரண்டு தொகுதி 
களாக வெளிவந்துள்ளது . முதல் தொகுப்பில் 444 யோகங்களும் , இரண் 
டாவது தொகுப்பில் 192 யோகங்களும் உள்ளன . இதனை இந்திய 
அரசாங்கம் வெளியிட்டுள்ளது . 600 க்கும் , மேற்பட்ட ஒற்றை மூலிகை 
களில் ஆய்வுகள் நடத்தப்பட்டுள்ளன. 600 க்கும் மேற்பட்ட மூலிகைகள் 
ஆராய்ச்சிக்காகவும் , புத்தகத்தை தொகுத்தளிப்பதற்காகவும் எடுத்துக் 
கொள்ளப்பட்டன . 


Ayurvedic Pharmacopoeia of India 


பகுதி 1 தொகுதி 1 


80 மோனோ கிராப் 


பகுதி 1 தொகுதி 2 


78 மோனோ கிராப் 


- 


பகுதி 1 தொகுதி 3 


100 மோனோ கிராப் 


மொத்தம் 


258 மோனோ கிராப் 


• 337 
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கூட்டு மருந்துகள் 
Ayurvedic Form ulary of India 


பகுதி 1 


ஆங்கிலம் , இந்தி 444 கூட்டு மருந்துகள் 


பகுதி 1 


இந்தி 192 கூட்டு மருந்துகள் 
பகுதி 2 

ஆங்கிலம் 192 கூட்டு மருந்துகள் 
. 
மொத்தம் 

- 636 கூட்டு மருந்துகள் 
மேலும் ஆயுர்வேத சித்த , யுனானி மருந்துகளின் தயாரிப்புகளை 
தரப்படுத்துவதற்காக 32 ஆராய்ச்சிக் கூடங்கள் உள்ளன . இதன் கீழ் 387 
ஒற்றை மூலிகைகள் , விலங்கியல் பொருட்கள் போன்றவை ஆராய்ச்சிக்கு 
எடுத்துக் கொள்ளப்பட்டன . இதில் 196 திரவியங்கள் பற்றிய குறிப்புகள் 
வெளியிடப்பட்டுள்ளன . 


Tibetlocal body 
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ஆயுர்வேத பத்திரிகைகளும் நூல்களும் 


தற்காலத்தில் பத்திரிகைகளின் தேவை மிக முக்கியமானது . தினசரி 
உலகின் ஒவ்வொரு பகுதியிலும் ஒவ்வொரு துறையிலும் நடை 
பெறும் முக்கிய நிகழ்ச்சிகளை நமக்குத் தருகின்றது . தொலைக் 
காட்சி உடனுக்குடன் நேரடியாக ஒளிபரப்பினாலும் அவை 
ஒருவிதத்தில் பத்திரிக்கைகளுக்கு ஈடாகாது . ஏனெனில் பத்திரிக் 
கைகளை பின்னர் எப்போதும் எடுத்துப் பார்த்துக் கொள்ளலாம் . 
எனவே பத்திரிக்கைகளும் , புத்தகங்களும் இன்றைய மக்களுக்கும் , 
வருங்கால சந்ததியினருக்கும் மிக பயனுள்ளவை . சமுதாயத்துக் 
கும் உபயோகமானவை . 
பத்திரிகைகள் மற்றும் புத்தகங்களின் பயன்களை கீழ்கண்டவாறு 
விளக்கலாம் : 


DC 


ஆயுர்வேத மருத்துவத்தின் வளர்ச்சியை அறிந்து 
கொள்ளலாம் . 


பிரபல ஆயுர்வேத வைத்தியர்கள் , ஆராய்ச்சியாளர்களின் 
அனுபவங்களைத் தெரிந்து கொள்ளலாம் . 
பல்வேறு இடங்களில் மருத்துவ அறிஞர்களின் ஆராய்ச்சி 
களின் முன்னேற்றத்தை அறிந்து கொள்ளலாம் . 

med 
வேறு விஞ்ஞானிகளின் பணியைத் தொடர்ந்து மேற் 
கொள்ளலாம் . 


ஆயுர்வேத மருத்துவ வரலாறு 


மற்றவர்களின் கருத்துக்களைப் பகிர்ந்து கொள்ளலாம் . 
ஆயுர்வேத கல்வி நிறுவனங்கள் , ஆராய்ச்சியாளர்கள் , மருந்து 
தயாரிப்போர் இவர்களிடையே காணப்படும் இடைவெளியை 
அகற்றலாம் . 


ஆராய்ச்சிகள் மேற்கொள்ளும் போது ஏற்படும் சந்தேகங் 
களைத் தீர்த்துக் கொள்ளலாம் . சில விசேஷ சொற்றொடர்கள் , 
சங்கேத வார்த்தைகளுக்கு ( மறைவான பொருள் தரும் 
சொற்கள் ) உண்மையான பொருளை அறிந்து கொள்ளலாம் . 
பத்திரிகைகளிலும் , இதழ்களிலும் வெளிவரும் புதிய செய்தி 
கள் , முன்னேற்றங்கள் , சிகிச்சை முறைகளைத் தெரிந்துகொண்டு 
அவற்றை நோயாளிகளுக்கு சிகிச்சையின்போது பயன்படுத்த 
லாம் . 


மருத்துவச் செய்திகள் இளம் மருத்துவர்களுக்கு மிகப் 
பயனுள்ளதாக இருக்கும் . 


மருத்துவ பத்திரிகைகளும் இதழ்களும் வருடம் ஒருமுறை , 
அரையாண்டு இதழ் , காலாண்டு இதழ் , இரண்டு மாதத்திற் 
கொருமுறை , மாத இதழ் , மாதம் இருமுறை, வார இதழ் என்று 
வெளிவருகின்றன. 
இவற்றைத் தனியார் மற்றும் கல்வி நிறுவனங்கள் , மருந்து 
தயாரிப்போர் , அரசு மற்றும் அரசு சாரா நிறுவனங்கள் வெளி 

யிட்டு வருகின்றன . 
ஆரோக்கிய சுத்தநிதி - முதல் ஆயுர்வேத மாத இதழாகும் . கல்கத்தா 
விலிருந்து 1907 முதல் ராஜ வைத்தியர் பண்டிட் நாராயண சர்மாவால் 
வெளியிடப்படுகின்றது . 


சத்வைத்திய கௌஸ்துபம் - இந்த ஆயுர்வேத மாத இதழ் ஸ்ரீ சங்கர்தாஜி 
சாஸ்திரி பாதேயால் 1905 ல் ஆரம்பிக்கப்பட்டு 1909 ல் அவர் மறைவது 
வரை தொடர்ந்து வந்தது . 
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ஆயுர்வேத பத்திரிகைகளும் நூல்களும் 
சுதாநீதி - இந்த ஆயுர்வேத மாத இதழ் 1907 ல் ராஜ வைத்தியர் 
வைத்தியநாத சர்மாவால் வெளியிடப்பட்டு சில மாதங்கள் வெளிவந்தது . 
பின்னர் 1909 முதல் பண்டிட் ஜெகநாத் சுக்லா என்பவர் அதைத் தொடர்ந்து 
சுமார் 50 ஆண்டுகள் நடத்தினார். தனியார் ஒருவர் நீண்டநாள் வெற்றிகரமாக 
நடத்திய மருத்துவ இதழ் இதுவாகத்தான் இருக்கும் . 
தன்வந்தரி -1919 ல் சென்னையிலிருந்து பண்டிட்டி . கோபாலாச்சார்யுலு 
இந்த இதழை தெலுங்கிலும் தமிழிலும் வெளியிட்டார் . அவர் காலத்துக்குப் 
பின் டாக்டர் . அசந்த லக்ஷ்மீபதி அந்தப் பொறுப்பை ஏற்றுக் கொண்டு 1944 
வரை நடத்தி வந்தார் . 
நாகார்ஜுனர் -1947 ல் கல்கத்தாவிலிருந்து ஸ்ரீலக்ஷ்மிகாந்த் ஆங்கிலத்தில் 
வெளியிட்ட இந்த மாத இதழ் மிகவும் புகழ் பெற்றது . 
பிரணாச்சார்யர் - 1948 ல் வைத்தியர் பங்கலால் , விஜயகாட் ( அலிகார் ) 
என்ற இடத்திலிருந்து இதை வெளியிடத் தொடங்கினார் . சிறிது காலமே 
இது வெளிவந்தது . 
ஏன்சியன்ட் சயின்ஸ் ஆப் லைப் - 1980 ல் மாத இதழகாக கோயமுத் 
தூரிலிருந்து ஏ.வி.பி. எஜுகேஷனல் பவுண்டேஷன் ஆப் ஆயுர்வேதா 
என்ற நிறுவனத்தால் வெளியிடப்பட்டது . ஆங்கிலத்தில் வெளிவரும் 
முழு நீளக் கட்டுரைகள் , ஆராய்ச்சிகள் , பல்வேறு நாட்டு மருத்துவ முறை 
கள் போன்றவை இடம் பெறுகின்றன. மூலிகைகள் பற்றிய முழு விவரங் 
கள் உள்ளன . மருத்துவத்தின் வரலாறு , ஆராய்ச்சி முடிவுகள் , மூலிகை 
ஆராய்ச்சிகள் , பாரம்பரிய மருத்துவம் பற்றிய சகல விவரங்களும் இதில் 
இடம் பெறுகின்றன. இது இன்றும் வெளிவருகின்றது 


ஆயு - குஜராத் ஆயுர்வேத பல்கலைக் கழகம் வெளியிடும் ஆயுர்வேத 
மாத இதழ் . 


வாக்படர் - திருவனந்தபுரம் நேஷனல் ஆயுர்வேத கழகம் வெளியிடுவது . 
இப்பொழுதும் வெளிவந்து கொண்டிருக்கிறது . 
ஜர்னல் ஆப் இந்தியன் மெடிசின் - வாரணாசியிலிருந்து பனாரஸ் இந்து 
பல்கலைக் கழகத்தின் இன்ஸ்டிட்யூட் ஆப் மெடிக்கல் சயின்ஸ் வெளியிடும் 
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ஆயுர்வேத மருத்துவ வரலாறு 
ஆங்கில இதழ் . முதலில் அரையாண்டு இதழாக வெளிவந்தது . பின்னர் 
காலாண்டு இதழாக மாறியது . இப்பொழுது வெளிவரவில்லை . 
ஆர்ய வைத்தியன் - கோட்டக்கல் ஆர்ய வைத்தியசாலை வெளியிடும் 
காலாண்டு இதழ் . 1986 முதல் வெளிவருகின்றது . ஆயுர்வேதம் பற்றிய 
கட்டுரைகள் , அறிஞர்கள் , பேராசிரியர்கள் , மருத்துவர்கள் , ஆயர்வேத 
மாணவர்கள் போன்றவர்களால் அறிவியல் அறிவை வளர்க்கும் 
நோக்கத்துடன் எழுதப்பட்டு வெளிவருகின்றது . 
ஆயுர்வேத விகாஸ் - டாபர் இந்தியா லிட் . நிறுவனத்தார் ஆங்கிலத்திலும் , 
இந்தியிலும் இதை வெளியிடுகின்றார்கள் . 1952 முதல் வெளிவருகின்றது . 
ஆங்கில இதழ் இரண்டு மாதத்திற்கு ஒரு முறையும் , இந்தி இதழ் மாத 
இதழாகவும் வருகின்றது . 
சசித்ர ஆயுர்வேதம் - ஆயுர்வேதம் மற்றும் பொதுநலம் பற்றிய மாத 
இதழ் . ஸ்ரீ வைத்யநாத் ஆயுர்வேத பவன் நிறுவனம் 1948 முதல் 
கொல்கத்தாவிலிருந்து இதை வெளியிட்டது . தற்போது பாட்னாவில் 
இருந்து வெளியாகின்றது . சில ஆங்கில கட்டுரைகளும் இடம் பெறு 
கின்றன . இந்த நிறுவனம் கட்டுரையாளர்களுக்கு நல்ல ஊதியம் 
அளிக்கின்றது . சிறந்த ஆய்வுக் கட்டுரைகளுக்கு பரிசுகளும் வழங்கப் 
படுகின்றன . 
ஜர்னல் ஆப் ஆயுர்வேதிக் மகா சம்மேளன் - அகில பாரத வர்ஷீய 
ஆயுர்வேத வைத்ய மகா சம்மேளனம் 1912 முதல் இதைத் தொடர்ந்து 
வெளியிட்டு வருகின்றது . பிரபல ஆயுர்வேத வைத்தியர்களான பண்டிட் 
சிவசர்மா , யாதவ்ஜி த்ரிகம்ஜி , பண்டிட் ஜெகந்நாத் சர்மாஜி போன்றவர்கள் 
இதன் ஆசிரியர்களாக இருந்திருக்கின்றார்கள். அறிவியல் கட்டுரைகளுடன் 
ஆயுர்வேத மகா மண்டலி நிகில பாரத ஆயுர்வேத வித்யாபீடம் இவற்றின் 
செய்தி அறிக்கைகளும் இதில் இடம்பெறுகின்றன. இந்தியிலும் ஆங்கிலத் 
திலும் இதில் கட்டுரைகள் இடம்பெற்று வருகின்றன . 
ஆயுர்வேத மருந்துகளின் ‘ மெட்டீரியா மெடிக்கா 

இந்த நூலில் செடிகள் , கனிமங்கள் , பிராணிகள் , கடல் போன்ற 
வற்றிலிருந்து கிடைக்கும் பல்வேறு மருந்துகளைப் பற்றிய விவரங்கள் 
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ஆயுர்வேத பத்திரிகைகளும் நூல்களும் 
நிறைய தரப்பட்டுள்ளன. இந்த மருந்துகளைத் தனியாகவோ , கலந்தோ 
சாப்பிடலாம் . இவை கஷாயம் , இலேகியம் , பற்பம் , எண்ணெய் , குளிகை 
கள் போன்று பல வகைப்படும் . சாதாரண நோய்களுக்கான மருந்துகள் 
இடம் பெற்றுள்ளதால் மக்கள் இதைப் பார்த்துத் தங்களுக்குத் தேவையான 
மருந்துகளை உட்கொள்ளலாம் . ஆயினும் மருத்துவரைக் கலந்தாலோசிப் 
பதுதான் சிறந்தது . Ayurvedic Formulary of India நூலின் 1 ம் பாகம் , 444 
மருந்து வகைகளும் , பாகம் 2 ல் 192 மருந்து வகைகளும் இடம் 
பெற்றுள்ளன . இந்திய அரசு இந்த நூலை வெளியிட்டிருக்கின்றது . 
ஆரோக்கியம் மாதப் பத்திரிக்கை 


ஆயுர்வேதத்தைச் சார்ந்து நோயற்ற வாழ்வைப் போதிக்கும் மாதப் 
பத்திரிகையான ஆரோக்கியம் ஆயுர்வேத சேவா சமிதி , சின்னக்கடைத் 
தெரு , திருச்சிராப்பள்ளியிலிருந்து வெளியானது . வைத்தியர் . ஸ்ரீமான் . 
வி.வி. நடராஜ சாஸ்திரி அவர்களும் , எஸ் . வி . இராதாகிருஷ்ண சாஸ்திரி 
அவர்களும் , வைத்தியர் ஈஸ்வரன் அவர்களும் ஆயுர்வேத சேவா சமிதி 
நிர்வாகிகளாக இருந்தார்கள் . எம்.வி. கிருஷ்ணராவ் , எஸ் . எம் . சுந்தர ராஜ 
ஐயர் , வைத்தியர் ராகவ ராவ் , ஆயுர்வேத சிரோன்மணி பி . விசுவநாதன் 
புதுக்கோட்டை , கே . எம் . விசுவநாத சர்மா போன்றவர்கள் இதில் முக்கிய 
பங்கு வகித்தார்கள் . ஒவ்வொரு புத்தகத்திலும் முதல் பக்கத்தில் 
ஆரோக்கியம் சம்பந்தமான ஒரு பிரார்த்தனையுடன் அவர்கள் வெளி 
யிட்டார்கள் . 


தலைவலி மற்றும் பலவிதமான மருத்துவ பிரச்சனைகளுக்கு 
வீட்டிலேயே தயாரிக்கும் மருந்துகளைக் குறிப்பிட்டார்கள் . சாஸ்திரிய 
ரீதியில் , தகுந்த நிவுணர்களின் மேற்பார்வையில் அவர்களே மருந்துகளைத் 
தயாரித்தார்கள் . ராகவராவ் இதில் நிர்வாக இயக்குநராக இருந்தார் . 
பலவித ரஸாயனங்களைப் பற்றி மிகவும் விரிவான குறிப்புகள் இந்தப் 
புத்தகத்தில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ள . ஒவ்வொரு புத்தகமும் ஒவ்வொரு 
பொக்கிஷம் என்று கூறினால் அது மிகையில்லை . ஒரு வருடத்திற்கு 
மூன்று ரூபாய் மட்டுமே சாந்தா வாங்கினார்கள் என்றால் அது ஆச்சரியமான 
விஷயம் . 
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ஆயுர்வேத மருத்துவ வரலாறு 

ஒவ்வொரு புத்தகங்களிலும் கலியுகம் , அதன் வருடம் , தமிழ் மாதம் , 
மலர் எண் போன்றவை காணக்கிடைக்கின்றன . உடல் பகுதிகளின் 
வலியைப் பற்றியும் , இருதயம் போன்ற ஒவ்வொரு உறுப்புகளைப் 
பற்றியும் மிகவும் விரிவாக எழுதியிருக்கின்றார்கள் . பி.விசுவநாத சர்மா 
அவர்களின் , குழந்தைகள் நோய்க்கான கட்டுரைகள் இதில் காணக்கிடைக் 
கின்றன. காபி போன்றவற்றை எதிர்த்து அவற்றிற்கு மாற்று பானங்களை 
யும் , உரை மருந்தின் விசேஷங்களையும் இந்த பத்திரிகைகளில் விசேஷமாக 
எழுதியிருக்கின்றார்கள் . ஆரோக்கிய ஸுக்தங்களைப் பற்றி விரிவாக 
எழுதியிருக்கின்றார்கள் . 

வைத்தியர் பஞ்சநாத சர்மா போன்றவர்கள் இதில் கட்டுரைகள் 
எழுதியிருக்கின்றார்கள் . பத்தியாபத்தியங்களைப் பற்றிய குறிப்புகள் 
காணக்கிடைக்கின்றன. திருச்சி ஆயுர்வேத யூனியனின் விசேஷ ஆயுர்வேத 
தயாரிப்புகளான ஹேமப்பிரபா தைலம் , சுகுமார தைலம் போன்றவற்றின் 
விளம்பரங்களும் இடம்பெற்றுள்ளன . 

இன்றைய மாணவர்கள் ஆரோக்கியம் பத்திரிகை கிடைத்தால் 
அதை கண்டிப்பாக வாங்கிப் படிக்க வேண்டும் . அவற்றில் அத்தகைய 
நல்ல விஷயங்கள் உள்ளன . 
அமிர்த் 

இந்திய மருத்துவ பாரம்பரியத்தை நிலை நிறுத்துவதற்காக 
பெங்களூரைச் சார்ந்த எப்.ஆர்.எல்.எச்.டி நிறுவனத்தால் இந்த பத்திரிகை 
வெளியிடப்படுகின்றது . இதில் மூலிகைகளைப் பற்றிய கருத்துக்களும் , 
தோட்டக்கலைப் பற்றிய கருத்துக்களும் , மற்ற மூலிகைகளைப் பற்றிய 
விவரங்களும் காணக்கிடைக்கின்றன. மூலிகைகளைப் பற்றிய விவரங் 
களும் காணக்கிடைக்கின்றன . மூலிகைகளின் புகைப்படங்கள் மிக அற்புத 
மாக இடம்பெற்றுள்ளன. அழியக்கூடிய நிலையில் உள்ள மூலிகைகளின் 
தொகுப்பு அவ்வப்போது வெளியிடப்படும் . கண் , காது நோய்களுக் 
கென்றும் , புற்றுநோய்க்கென்றும் ஒவ்வொரு இதழிலும் சிறப்பு கட்டுரை 
கள் இடம்பெறுகின்றன . இதற்கு திரு . தர்ஷன் சங்கர் என்பவர் நிர்வாகியாக 
உள்ளார் . டாக்டர் . ஜி . கங்காதரன் போன்றோர் இதில் பணியாற்றி 
வருகின்றனர் . 
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ஆயுர்வேத பத்திரிகைகளும் நூல்களும் 


சய்ஸவம் 


திருவனந்தபுரம் ஆயுர்வேத மருத்துவக் கல்லூரி கௌமாரப்ருத்ய 
பிரிவிலிருந்து வெளியிடப்படும் காலாண்டு இதழாகும் . இது டாக்டர் . 
எஸ் . கே . இராமச்சந்திரன் அவர்கள் தலைமையில் இயங்கி வருகின்றது . 
இதில் குழந்தைகளுக்கு வரும் பலவிதமான நோய்கள் , மூளை வளர்ச்சி 
குன்றிய குழந்தைகள் பற்றிய குறிப்புகள் , அதற்கான ஆயுர்வேத சிகிச்சை , 
குழந்தைகளுக்கு காணப்படும் அபூர்வ நோய்களுக்கான சிகிச்சை 
முறைகள் போன்றவை குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன . இது ஒரு தரமான மாத 
இதழாகும் . 


ரினைஸன்ஸ் 


Renaissanee என்ற ஆயுர்வேத காலாண்டு இதழ் நாகார்ஜுனா 
ஆயுர்வேத கம்பெனியால் வெளியிடப்படுகின்றது . நோய்கள் , அதற்குரிய 
மூலிகை மற்றும் ரஸ ஒளஷதங்கள் பற்றிய ஆராய்ச்சி கட்டுரைகள் 
வெளியிடப்படுகின்றன . மூலிகைகளின் பயன்கள் , அபூர்வ மூலிகைகளின் 
தொகுப்பு மற்றும் அழிந்து வரும் மூலிகைகளைப் பற்றிய குறிப்புகள் 
வெளியிடப்படுகின்றன . குறிப்பிட்ட சில நோய்களுக்கு ஒரு மூலிகையை 
மட்டுமே பயன்படுத்தி செய்யும் சிகிச்சை விளக்கப்பட்டுள்ளது . நோய் 
களுக்கான நவீன மருத்துவ கண்ணோட்டமும் சிகிச்சை முறையும் 
ஆயுர்வேத முறைகளோடு ஒப்பிட்டு ஆராய்ச்சிக் கட்டுரைகள் வெளியிடப் 
படுகின்றன. நோய்களுக்கான பத்ய அபத்யங்களும் , உணவு முறைகளும் 
பொது மக்களுக்குப் பயன்படும் வண்ணம் வெளியிடப்படுகின்றது . 
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உலக சுகாதார மையம் 

( World Health Organisation ) 


மக்களின் ஆரோக்கியத்தையும் , சுகாதாரத்தையும் மேம்படுத்து 
வது மாநில அரசுகளின் பொறுப்பாக இருந்தாலும் மத்திய 
அரசிற்கும் மக்களின் சுகாதார மேம்பாட்டில் மாநில அரசுகளை 
கண்காணிக்கும் உரிமை உண்டு . மக்களின் ஆரோக்கியத்தை 
செம்மைப் படுத்துவதற்கு இந்திய அரசு , சில சர்வதேச நிறுவனங் 
களான WHO , UNICEF , செஞ்சிலுவைச் சங்கங்கள் போன்றவற்றின் 
உதவிகளை நாடுகின்றது . இந்நிறுவனங்களும் தேவைப்படும் 
காலங்களில் மருந்துப் பொருட்களாகவும் , மருத்துவ உபகரணங்கள் 
மற்றும் பணமாகவும் உதவிகளைச் செய்து வருகின்றன. 


உலக சுகாதார மையம் அரசியல் சாரா சுகாதார நிறுவனமான 
ஐ.நாவின் கட்டுப்பாட்டின் கீழ் இயங்குகின்றது . இம்மையத்தின் 
தலைமையகம் சுவிட்சர்லாந்தில் உள்ள ஜெனீவாவில் இயங்கி 
வருகின்றது . இம்மையம் ராணா சந்த் என்பவரின் தலைமையில் 
டெக்னிக்கல் பிரப்பரட்ேடரி கமிட்டி என்ற குழுமத்தின் கீழ் 1946 ல் 
துவங்கப்பட்டது . நியூயார்க்கில் நடைபெற்ற 7 வது சர்வதேச 
சுகாதார மாநாட்டில் பங்கேற்ற 51 நாடுகளால் இம்மையம் 
அங்கீகரிக்கப்பட்டது . இம்மையம் 1948 ம் ஆண்டு ஏப்ரல் 7 ம் தேதி 
நடைமுறைப்படுத்தப்பட்டது . ஆகவே ஒவ்வொரு வருடமும் 
ஏப்ரல் 7 ம் தேதி உலக சுகாதார தினமாக கொண்டாடப்படுகிறது . 


உலக சுகாதார மையம் 


கொள்கைகள் 


ஆரோக்கியத்தின் உயர்ந்த நிலையை அனைத்து மக்களும் அடைய 
வேண்டும் என்பதும் , ஆரோக்கியம் என்பது உடல் , மனம் மற்றும் சமூகம் 
ஆகிய அனைத்திலும் முழுமையடைவதேயன்றி நோயில்லாத தன்மை 
மட்டுமே அல்ல . இம்மையம் தற்பொழுது நான்காவது பரிமாணமாக 
ஆன்மீகத்தையும் வலியுறுத்துகின்றது . 

மதம் , அரசியல் நம்பிக்கை , பொருளாதாரம் மற்றும் சமூக நிலை 
போன்றவற்றின் பின்னணியில்லாமலேயே ஒவ்வொரு மக்களும் ஆரோக் 
கியத்தில் உயர்ந்த நிலையை அடைவது தனிமனிதனின் அடிப்படை 
உரிமையாகும் . மக்களின் ஆரோக்கியத்தைப் பாதுகாப்பது அரசின் 
கடமையாகும் என்பதை இம்மையம் வலியுறுத்துகிறது . 
உறுப்பினர்கள் 

ஐ.நா சபையின் கீழுள்ள அனைத்து உறுப்பு நாடுகள் 
சுகாதாரக் குழுமம் அனுமதியுடன் மற்ற நாடுகளும் 
உறுப்பினராகலாம் . 
உறுப்பினர் குழுவைச் சேர்ந்த ஒவ்வொரு நாடும் வருடத்திற்கு 
நிதி ஒதுக்கீடு செய்ய வேண்டும் . 
51 நாடுகளுடன் ஆரம்பிக்கப்பட்ட உலக சுகாதார நிறுவனம் 
1970 ம் ஆண்டு இறுதியில் 181 நாடுகளை உறுப்பினர்களாகக் 
கொண்டிருந்தது . 


செயல்பாடுகள் 


அனைத்து சர்வதேச ஆரோக்கிய திட்டங்களிலும் உலக சுகாதார 
நிறுவனமே முன்னின்று நடத்தியும் , பங்களித்தும் வருகின்றது . 
இதனுடைய முக்கியமான குறிக்கோள் ஒவ்வொரு தனி நாடும் 
சுய சுகாதாரத் துறையை மேம்படுத்தவும் , வலிமைப்படுத்தவும் 
உதவி செய்வதாகும் . 
குடும்ப ஆரோக்கியத்தை மேம்படுத்தல் 
தொற்று நோய்களைக் கட்டுப்படுத்தல் 
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ஆயுர்வேத மருத்துவ வரலாறு 


சுற்றுப்புற சுகாதாரத்தை மேம்படுத்தல் 
புற்றுநோய் , இருதயம் சம்பந்தப்பட்ட நோய்கள் , மன நோய்கள் 
போன்ற தொற்று நோய் அல்லாத நோய்களைப் பற்றிய 
கணக்கீடுகளை மேற்கொள்ளுதல் 
பரவும் தன்மையுடைய தோல் நோய்களைப் பற்றி கணக்கீடு 
களை மேற்கொள்ளுதல் 
சர்வதேச சுகாதார விதிமுறைகளை ஏற்படுத்துதல் 
சுகாதார புள்ளி விபரங்களைச் சேகரித்தல் 
மருந்துகளை சர்வதேச தர நிர்ணயம் செய்தல் 
சுகாதாரம் சம்பந்தமான புத்தகங்களை வெளியிடுதல் மற்றும் 

தஸ்தாவேஜுக்களைச் சேகரித்தல் 
அமைப்பு 


சர்வதேச கூட்டமைப்பு 
உயர் அதிகாரக் குழு 
தலைமைச் செயலகம் 
14 வது சர்வதேச சுகாதார கூட்டமைப்பின் மாநாடு 1961 ல் புது 
தில்லியில் நடைபெற்றது . 
உலக சுகாதார மையம் தலைமை இயக்குநரால் செயல்படுத்தப் 
படுகின்றது . 
நிர்வாகத் தேவைகளுக்கேற்ப இதன் மண்டல அலுவலகங்கள் 
கீழ்காணும் இடங்களில் நிறுவப்பட்டிருக்கின்றன . 


மண்டலங்கள் 


தலைமை அலுவலகங்கள் 


புது தில்லி 


தென்கிழக்கு ஆசியா 
ஆப்பிரிக்கா 
அமெரிக்கா 
ஐரோப்பா 
கிழக்கு மெடிட்டரேனியன் 
மேற்கு பசிபிக் 


- 


பிரசவில்லே ( காங்கோ ) 
வாஷிங்டன் 
டென்மார்க் 
எகிப்து 
பிலிப்பைன்ஸ் 
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உலக சுகாதார மையம் 


உலக சுகாதார மையத்தின் ( WHO ) சுகாதராக் கல்வி 

மக்களிடையே உள்ள சுகாதாரம் குறித்த செயல்களையும் , சுகாதார 
அறிவையும் அவற்றை மேம்படுத்துவதற்கான சுகாதாரக் கல்வியையும் 
இந்நிறுவனம் வழிமுறைப்படுத்தி வழங்கி வருகின்றது . 
இலட்சியங்கள் 

உலக சுகாதார நிறுவனத்தின் சுகாதரா கல்வியைக் குறித்த வழி 
முறைகள் கீழ்க்கண்டவாறு எடுத்துரைக்கப்படுகின்றது : 

நோயற்ற வாழ்வே குறைவற்ற செல்வம் என்பதை சமூகத்திற்கு 
அழுத்தமாக எடுத்துரைப்பது 
மக்களுக்குத் தங்களுடைய ஆரோக்கியத்தைத் தங்களின் சுய 
திறமை , அறிவு மற்றும் செயல்பாடுகளைக் கொண்டு 
மேம்படுத்திக் கொள்ள வழிவகை செய்வது . 
ஆரோக்கிய மையங்களை மேம்படுத்தி அவற்றின் மூலம் 

முறையாக பயன்படுத்திக் கொள்ள வழிவகை செய்வது . 
அல்மா அட்டா 


மக்களின் ஆரம்ப சுகாதாரத் தேவைகளை மேம்படுத்திக் கொள் 
வதற்கான செயல்பாடுகள் குறித்து கலந்தாலோசிக்க உலக சுகாதார 
மையம் தன்னுடைய பொதுக் குழுவை ரஷியாவில் உள்ள கஸகஸ்தான் , 
அல்மா அட்டாவில் 1978 ல் கூட்டியது . இது ஒரு வரலாற்று நிகழ்வாகக் 
கருதப்படுகின்றது . கி.பி. 2000 க்குள் அனைவருக்கும் சுகாதாரம் என்ற 
கோட்பாட்டை அந்த மாநாட்டில் பங்கேற்ற 134 நாடுகளைச் சேர்ந்த 
பிரதிநிதிகள் , ஐநாவின் பல்வேறு அமைப்புகளைச் சேர்ந்த 67 உறுப் 
பினர்கள் மற்றும் அரசு சாரா பிற அமைப்புகளில் உள்ள பிரதிநிதிகளும் 
கலந்து கொண்டு தீர்மானித்தனர் . இந்த மாநாட்டில் ஆயுர்வேதம் , யுனானி , 
ஓமியோபதி , அக்குபஞ்சர் போன்ற மருத்துவ முறைகளை உலக சுகாதார 
மையம் மாற்றுமுறை மருத்துவமாக ( Alternative system of medicine ) 
அங்கீகரித்தது 
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உரை ஆசிரியர்களும் உரைகளும் 


உரை ஆசிரியர் 


உரையின் பெயர் 


சரக ஸம்ஹிதை 
பட்டார ஹரிச்சந்திரர் சரகந்யாஸம் ( 4- 5 ஆம் நூற்றாண்டு ) 
ஸ்வாமி குமாரர் 

சரக பஞ்சிகை ( 6 ம் நூற்றாண்டு ) 
ஜெஜெடர் . 

நிரந்தரபத வியாக்கியானம் ( 9 - 10 

ஆம் நூற்றாண்டு ) 
சக்ரபாணி தத்தர் 

ஆயுர்வேத தீபிகை ( 11 ஆம் நூற்றாண்டு ) 
சிவதாஸ் ஸென் 

தத்வ தீபிகை ( 15 ஆம் நூற்றாண்டு ) 
கங்காதர ராய் 

ஜல்பகல்பதரு ( 19 ஆம் நூற்றாண்டு ) 
யோந்ேதிரநாத்ஸென் சரகோபாஸ்கர் ( 20 ஆம் நூற்றாண்டு ) 
ஜ்யோதிஷ் சந்த்ர சரஸ்வதி சரக ப்ரதீபிகை ( 20 ஆம் நூற்றாண்டு ) 
ஸுச்ருத ஸம்ஹிதை 


ஸ்ரீமாதவா 
பிரம்மதேவர் 
ஜெஜெடர் 


திப்பணி ( 9 ஆம் நூற்றாண்டு ) 
10 ஆம் நூற்றாண்டு 
9-6 ஆம் நூற்றாண்டு 
ந்யாய சந்த்ரிகர் (பஞ்சிகா ) ( 11 ஆம் 
நூற்றாண்டு ) 
பானுமதி ( 11 ஆம் நூற்றாண்டு ) 


கயதாஸர் 


சக்ரபாணி 


உரை ஆசிரியர்களும் உரைகளும் 


டல்ஹணர் 


நிபந்த ஸங்க்ரஹம் ( 12 ம் நூற்றாண்டு ) 


ஹாரண சந்திர சக்ரவர்த்தி 


ஸுச்ருதார்த்த ஸந்தீபனி ( 20 ஆம் 
நூற்றாண்டு ) 


அஷ்டாங்க ஸங்க்ரஹம் 


இந்து 


சசிலேகா ( 9-10 ஆம் நூற்றாண்டு ) 


அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம் 
அருண தத்தர் 


சர்வாங்க சுந்தரா ( 12-13 ஆம் நூற் 
றாண்டு ) 


இந்து 


இந்துமதி ( 9-13 ஆம் நூற்றாண்டு ) 


ஹேமாத்ரி 


ஆயுர்வேத ரஸாயனம் ( 13 ஆம் நூற் 
றாண்டு ) 


சந்த்ர நந்தனர் 


பதார்த்த சந்திரிகை ( 20 ஆம் நூற் 
றாண்டு ) 


ஸ்ரீதாஸ பண்டிதர் 


ஹ்ருதய போதிகா ( ஹ்ருதய போதினி ) 
( 14 ஆம் நூற்றாண்டு ) 


சிவதாஸ் ஸென் 


தத்வ போதம் ( 15 ஆம் நூற்றாண்டு ) 


மாதவ நிதானம் 

விஜய ரக்ஷிதர் & 
ஸ்ரீ கண்ட தத்தர் 


மதுகோசம் ( 12 ஆம் நூற்றாண்டு ) 


வாசஸ்பதி வைத்தியர் 


ஆதங்கதர்ப்பணம் ( 14 ஆம் நூற்றாண்டு ) 


சாரங்கதர ஸம்ஹிதை 
ஆடமல்லர் 


தீபிகை ( 14 ஆம் நூற்றாண்டு ) 


காசிராம் வைத்தியர் 


கூடார்த்த தீபிகை ( 17 ஆம் நூற்றாண்டு ) 


ருத்ர பட்டர் 


ஆயுர்வேத தீபிகை ( 17 ஆம் நூற்றாண்டு ) 


ஔபதேவர் 


14 ஆம் நூற்றாண்டு 
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fi ਸਰ , 


பிற்சேர்க்கை 


1 


பௌவர் ஏட்டுச் சுவடிகள் 


மேஜர் ஜெனில் ஹெச் . பௌவர் என்பவரால் 1890 - ல் சீனாவில் 
ஒரு புத்த ஸ்தூபியின் அருகில் ஏட்டுச் சுவடிகள் கண்டுபிடிக்கப் 
பட்டது . (உண்மையில் அவர் அதை விபரம் தெரியாத இரண்டு 
துருக்கி தெரு வியாபாரிகளிடமிருந்து விலைக்கு வாங்கியதாகவும் 
கூறப்படுகின்றது ) இந்த சமஸ்கிருத கையெழுத்துப் பிரதிகள் இந்திய 
மருத்துவத்தைக் குறித்த முக்கிய ஏடுகளாகும் . இதில் இடம்பெற்ற 
முக்கிய விவரங்களில் மூன்று ஏடுகள் மருத்துவம் சம்பந்தப் 
பட்டவை . இவை பனை ஒலைபோல் வெட்டப்பட்ட 51 பிர்ச் 
மரப்பட்டைகளில் குப்தர்கால எழுத்துக்களில் ( 4 ம் நூ . ) சுமார் 
நான்கு பேர்களால் எழுதப்பட்டவை . இவை 350 - 475 ம் ஆண்டுக் 
கிடையில் எழுதப்பட்டிருக்க வேண்டும் . மத்திய ஆசியாவில் 
பயணம் செய்து வந்த புத்த பிட்சுக்கள் இதை தம்முடன் எடுத்துச் 
சென்றிருக்கலாம் . அந்தப் பகுதிகளில் இந்திய கலாச்சாரம் பரவ 
இது காரணமாயிருந்திருக்கலாம் என்று தோன்றுகிறது . அப்பொழுது 
அந்த பகுதிகள் சமுத்திரகுப்தரின் அதிகாரத்தின் கீழ் இருந்தன . 
இந்த ஏடுகள் பிராகிருதம் கலந்த பழைய சமஸ்கிருதத்தில் 
எழுதப்பட்டுள்ளன . ஸத்தர்ம புண்டரிகம் போன்ற புத்த நூல்களும் 
இந்த மொழியில் தான் எழுதப்பட்டிருந்தன . பாடங்கள் அனுஷ்டப் , 
த்ரிஷ்துப் , ஆகிய யாப்புகளில் அமைந்துள்ளன . பூண்டின் ( லசூனம் ) 
மருத்துவத் தன்மை கவிதை நயத்துடன் கூறப்பட்டிருக்கின்றது . 
தாயத்துக்கள் , மந்திரங்கள் , புகழ்பாடும் கவிதைகள் , மருந்துக் 
குறிப்புகள் போன்றவையும் இடம் பெற்றுள்ளன . 


ஆயுர்வேத மருத்துவ வரலாறு 
இதில் இரண்டு மருத்துவப் பகுதிகள் உள்ளன 

1. லஸுனகல்பம் - இதில் பூண்டின் பயனும் அதன் மருத்துவ குணமும் 
கூறப்பட்டுள்ளன . ஆனால் அவை முழுமையாக இல்லை. 

2. நவநீதகம் - இதில் மருத்துவக் குறிப்புகளின் அட்டவணை 
இடம்பெற்றுள்ளது 

மூன்றாவது பகுதியில் 72 பாடல்கள் உள்ளன . அவற்றில் 14 மருத்துவக் 
குறிப்புகளும் , உடல் நலம் பற்றிய குறிப்புகளும் , நோய்களுக்கான 
மருந்துகளும் இடம்பெற்றுள்ளன . 

இந்தக் குறிப்புகள் சரகர் ( 29 ) , பேலர் ( 15 ) , ஸுச்ருதர் ( 6 ) ஆகி 
யோரிடமிருந்து எடுக்கப்பட்டவை . மீதி 44 - ம் வேறு மருத்துவர் 
களிடமிருந்து எடுக்கப்பட்டவை (சிலருடைய பெயர்கள் மட்டும் தரப் 
பட்டிருக்கின்றன ) . மேற்கண்ட மூன்று பேரைத் தவிர ஆத்ரேயர் , க்ஷார் 
பாணி , ஜதூகர்ணர் , ஹாரிதர் , காச்யபர் , ஜீவகர் , காங்காயனர் , நிமி , தன்வந்தரி 
போன்றவர்களின் பெயர்களும் காணப்படுகின்றன . காச்யபரின் பெயரில் 
பல குறிப்புகள் உள்ளன . 

இந்த ஏடுகளின் முக்கியப் பகுதி நவநீதகம் ( கடைந்தெடுத்த தத்துவ 
வெண்ணெய் ) என அழைக்கப்படுகின்றது . அது 16 அத்தியாயங்கள் 
கொண்டது . ஆயுர்வேதம் பற்றிய பல நூல்களிலிருந்து சுவையாகத் 
திரட்டப்பட்டு ரிஷிகள் தந்த முக்கிய குறிப்புகள் இங்கே உள்ளன . இதில் 
இடம்பெறும் தயாரிப்புகள் பழைய கல்பம் மற்றும் தந்திரங்களிலிருந்து 
எடுக்கப்பட்டவை . 

சுத்தப்படுத்தப்பட்ட வெண்ணெய் , பலவித மருந்து எண்ணெய் , 
தயாரிப்பு முறைகள் , மலமிளக்கிகள் , டானிக்குகள் , கஞ்சி வகைகள் , 
கண்மை மற்றும் தலைமயிர் சுத்தப்படுத்துவதற்கான மருந்து வகைகள் 
போன்றவை பற்றிய விபரங்கள் அத்தியாயம் 1 முதல் 10 வரை உள்ள 
பகுதியில் தரப்பட்டுள்ளன . கடுக்காய் , சிலாஜித் , கொடுவேலி வேர்கள் 
போன்றவற்றின் விவரங்கள் அத்தியாயம் 11 முதல் 13 வரை உள்ள 
பகுதியில் உள்ளன . 14 ம் அத்தியாயம் குழந்தைகள் மருத்துவம் பற்றியது . 
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மலட்டுப் பெண்களுக்கும் பிற பெண்களுக்கும் வரும் நோய்கள் 
அத்தியாயம் 15-16 ல் இடம் பெற்றிருக்கின்றன . 

இந்த நூலில் காணப்படும் முக்கிய அம்சம் பூண்டு பற்றி மிகவும் 
விரிவாகக் கூறப்பட்டுள்ளதுதான் . அதன் மருத்துவ தன்மை விளக்கமாகத் 
தரப்பட்டிருக்கின்றது . பூண்டு இந்தியாவில் குப்தர்கள் காலத்தில் சாகர்கள் 
மற்றும் குஷாணர்களால் மிகவும் பயன்படுத்தப்பட்டது . லசூனா என்ற 
வார்த்தைக்கு உப்பு தவிர மற்ற ருசிகள் உள்ளது என்று பொருள் . ( லவண 
சூன்யம் , லவண ந்யூனம் , ரஸோன ரஸ ந்யூனம் , பஞ்சபிஸ் சா ரஸைர் 
யுக்தோ ரஸனாம்லன வர்ஜிதா , தஸ்மாத் ரஸோனா இதி யுக்தோ..... 

பூண்டு பல வியாதிகளுக்குக் கைகண்ட மருந்தாகக் கருதப்படுகின்றது . 
க்ஷயம் (ராஜ யக்ஷமா ) , கண்டமாலா ( தொண்டைப் பகுதியில் வரும் 
கட்டி ) போன்ற நோய்களுக்கு நல்ல மருந்து . இது உடல் சக்தியை தருகிற 
ரஸாயனம் . இதன் கடுமையான மணம் கிருமிகளை அழிக்கின்றது . 
வீட்டின் முன் வாசலில் கயிற்றில் கட்டப்பட்ட பூண்டுகளைத் தொங்க 
விடுவதால் அங்கே நோய் வராது என்பது மக்களின் நம்பிக்கை. பூண்டு 
உபயோகிக்க வேண்டிய காலங்களும் இந்நூலில் இடம் பெற்றுள்ளன 
குளிர்காலம் மற்றும் வஸந்த காலம் ஆகிய காலங்களில் பூண்டு 
உபயோகிப்பதால் ஏற்படும் பலன்கள் தரப்பட்டுள்ளன. 

இதில் புத்த தேவதைகளான மகாமாயூரி , மாதங்கி , விக்னரஜனீ, 
அபராஜிதா போன்றவர்களின் தோத்திர பாடல்களும் மந்திரங்களும் 
உள்ளன . இந்த பகுதியில் உள்ள தாந்திரிக அம்சம் வெளிப்படையானது . 
அந்த காலத்தில் நிலவிய மதமும் மருந்தும் கலந்த அணுகுமுறையை இது 
வெளிப்படுத்துகின்றது . சரக ஸம்ஹிதை, ஸுச்ருத ஸம்ஹிதை, காச்யப 
ஸம்ஹிதை போன்ற நூல்களிலும் இந்த அணுகுமுறையை காணமுடியும் . 

இந்திய மருத்துவத்தின் அடிப்படை ( திரிதோஷ தத்துவம் ) உடல் 
நலத்தில் ஜீரணத்தின் முக்கியத்துவம் , நோய்களின் பெயர்கள் , காணப் 
படுகின்றன . 


.357 


ஆயுர்வேத மருத்துவ வரலாறு 


II 


இன்றைய ஆசிரியர்கள் 


கவிராஜ் கங்காதர் ஸென் ( 1799-1885 ) 
கங்காதர் ஸென் வங்காளத்தில் பாகுரா என்ற ஊரில் 1799 ல் 
பிறந்தார் . 
பதினெட்டாவது வயதில் கவிராஜ் ரமாகாந்த் ஸென் என்பவரிடம் 
ஆயுர்வேதம் கற்பதற்காக அனுப்பப்பட்டார் . 
மூன்று வருடங்களில் ஆயுர்வேதம் குறித்த கல்வி அறிவும் 
செயல்முறை அனுபவமும் பெற்றார் . 21 ம் வயதில் கொல்கத்தாவில் 
மருத்துவ சேவையைத் தொடங்கினார் . தந்தையின் விருப்பப்படி 
முஷிராபாத்தில் தொழிலை ஆரம்பித்தார் . 
குறுகிய காலத்திலேயே சிறந்த ஆயுர்வேத வைத்தியர் என்ற 
பெயரைப் பெற்றுவிட்டார் . 
காசிம் பஜார் ராணியான ஸ்வர்ணமயிக்கு சிகிச்சை அளித்து அவர் 
நோயைக் குணப்படுத்தினார். அதனால் அரசவை வைத்தியராக 
நியமிக்கப்பட்டார் . முஷிராபாத் நவாபுக்கும் சிகிச்சை அளித்தார் . 
மனைவி காலமான பிறகு , மகனை வேலையாட்களின் பொறுப்பில் 
விட்டுவிட்டு, தம் மாணவர்களுக்கு ஆயுர்வேதம் கற்பிப்பதிலேயே 
முழுக் கவனம் செலுத்தினார் . 
ஆயுர்வேதம் , வியாகரணம் , சாஹித்யம் , தர்சனம் , உபநிஷத் , 
ஜோதிடம் போன்றவை குறித்து 76 நூல்கள் எழுதியிருக்கின்றார் . 
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ஜல்பகல்பதரு என்ற பெயரில் சரக ஸம்ஹிதைக்கு ஒரு விளக்க நூல் 
எழுதினார் . 

கங்காதர்ஜி 1885 ல் தமது 86 வது வயதில் காலமானார் . 
ஆயுர்வேதம் பற்றி அவர் எழுதிய நூற்கள் : 

ஜல்பகல்பதரு ( சரகத்திற்கு உரை) 
பரிபாஷம் 
பைஷஜ்ய ராமாயணம் 
• அக்னி ஆயுர்வேத வியாக்யானம் 
• நாடீ பரீக்ஷை 
ராஜா வல்லப த்ரவியகுண வ்ருத்தி 
பாக்ஷா ரோதயம் 
• ம்ருத்யுஞ்சய ஸம்ஹிதை 
• ஆரோக்ய ஸ்தோத்ரம் 
• ப்ரயோக சந்திரோதயம் 

• ஆயுர்வேத ஸங்க்ரஹம் 
கங்கா பிரஸாத் ஸென் 

இவர் 18 ம் நூற்றாண்டின் பிற்பகுதியைச் சார்ந்தவர் . வங்காள 
மாநிலத்தைச் சார்ந்தவர் . இராமகிருஷ்ண பரமஹம்சரைச் சிகிச்சை 
செய்ததாகக் குறிப்பிடப்படுகின்றது . கவிராஜ வைத்தியர் என்று இவர் 
அழைக்கப்பட்டார் . சஞ்சீவினி என்ற மாதாந்திர ஆயுர்தேவ மாத 
இதழைத் தொடங்கினார் . ராணி விக்டோரியாவால் தங்கப்பதக்கம் 
கொடுத்து கௌரவிக்கப்ட்டார் . 
ஜண்டு விட்டல்ஜி பட் 

இவர் ஜண்டு பார்மசூட்டிக்கல்ஸை தொடங்கியவர் . ஜாம் நகரில் 
1885 ல் ரஸ சாலாவை தொடங்கினார் . 
சாளிக்ராம சாஸ்திரி ( 1855 - 1940 ) 

இவர் உத்திரப் பிரதேச மாநிலத்தில் பரேலியைச் சார்ந்தவர் . திரிதாது 
வாதம் , ஆயுர்வேத சிகிச்சா பத்ததி , ரஸயோக சாகரம் போன்ற நூல்களை 
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எழுதியுள்ளார் . சாலிக் ராம நிகண்டுவிற்கு இவர் எழுதிய உரை பிரஸித்த 
மானதாகும் . 
ஆரிய வைத்தியர் பி.வி. ராம வாரியார் 

ஆரிய வைத்தியர் பி.வி. ராம வாரியர் அவர்கள் 1908 ம் ஆண்டு 
பிறந்தார் . இவருடைய தந்தையார் சிறந்த வடமொழி பண்டிதரும் , 
கவிஞர் மற்றும் வைத்தியருமான மாங்குளங்கரை குஞ்சன் வாரியராவார் . 

உயர்நிலை வடிப்பிற்குப்பின் கோட்டக்கல் ஆயுர்வேத கல்லூரியில் 
சேர்ந்தார் . கோட்டக்கல் வைத்யரத்னம் பி.எஸ் . வாரியரின் நம்பிக்கைக் 
குகந்த மாணவராக இருந்தார் . அவருடைய மேற்பார்வையின் கீழ் 
சிகிச்சை செய்வதில் மட்டுமல்லாது மருந்துத் தயாரிப்பிலும் சிறந்து 
விளங்கினார் . 1930 ல் கோட்டக்கல் ஆரிய வைத்தியசாலை கோழிக் 
கோடு கிளையில் சுயமாக இவர் பணிபுரிந்தார் . அப்பணியினை 1943 
வரைத் தொடர்ந்தார் . 

1943 ம் ஆண்டு ஜூன் மாதம் கோட்டக்கல் ஆரிய வைத்திய 
சாலை வேலையை ராஜினாமா செய்துவிட்டு குருவின் ஆசியுடன் , 
கோவையில் ஆரிய வைத்திய பார்மஸி என்ற புதிய ஸ்தாபனத்தை 
ஆரம்பித்தார் . 
வைத்திய ரத்தினம் பி.எஸ் . வாரியர் ( 1869 - 1944 ) 

கோவில்களும் அரண்மனைகளும் நிறைந்த மலபார் பகுதியில் ஒரு 
பாரம்பரிய குடும்பத்தில் 1869 ல் பிறந்தார் . சிறுவயதில் அவருக்கு 
சங்குண்ணி , குட்டன் என்ற செல்லப் பெயர்களும் உண்டு . 

கோட்டக்கல் சிவன் கோவிலில் கிருஷ்ண வாரியர் என்பவரிடம் 
சமஸ்கிருதம் கற்றார் . 

கோட்டக்கல் அச்சுத வாரியரிடம் ஆயுர்வேதத்தின் ஆரம்பப் 
பாடங்களைக் கற்றார் . அதன் பிறகு அஷ்ட வைத்தியர் குட்டஞ்சேரி 
வாசுதேவன் மூஸிடமும் ஆர்யன் மூஸிடமும் நான்கு ஆண்டுகள் குருகுல 
வாசத்தில் படித்தார் . அங்கு பயின்ற மாணர்களிலேயே வயது குறைந்த 
வராயிருந்தும் இவர் தமக்கு இடப்பட்ட எந்த வித பணியையும் எவ்வித 
தயக்கமோ வருத்தமோ இன்றி செய்து வந்தார் . தமது குருவின் 
அருகிலேயே பெரும்பாலான நேரத்தையும் கழித்து , நிறையக் கற்றுக் 
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கொண்டார் . பயிற்சி முடிந்ததும் குருவுக்குச் சிறப்பான முறையில் குரு 
தட்சிணை வழங்கி அவரது ஆசியைப் பெற்றார் . 

பின்னர் கோட்டக்கல் வந்து தமது வைத்திய தொழிலைத் தொடங் 
கினார் . அப்போது அவருக்கு வயது இருபது . ஆயுர்வேதத்தை உயர்ந்த 
நிலைக்குக் கொண்டு வரவேண்டும் என்ற எண்ணம் அவர் மனதில் 
நிறைந்திருந்தது . ஆயுர்வேத கல்வி பயிற்றுவிக்கும் ஒரு நல்ல நிறுவனத்தைத் 
தொடங்க வேண்டும் என்றும் , நவீன முறையில் தரமான மருந்துகளைத் 
தயாரிக்க வேண்டும் என்று விரும்பினார் . நண்பர்களின் உதவியுடன் ஒரு 
சீட்டுக் கம்பனியை நல்ல முறையில் நடத்தி தேவையான பொருளை 
ஈட்டினார் . பின் ஒரு வைத்தியசாலையைத் தொடங்கினார் . 

ஸ்ரீ குட்டியேட்டன் ராஜாவிடம் ஆங்கிலம் கற்றார் . அவர் கண்களில் 
ஏற்பட்ட சிறு கோளாறு அந்தக் கல்வியைத் தொடரமுடியாமல் செய்தது . 
மஞ்சேரியிலுள்ள பிரபல கண் வைத்தியர் டாக்டர் வி . வர்கீஸிடம் சிகிச்சை 
பெற்றுக் கொண்டார் . மருத்துவமனையில் இருக்கும் போது டாக்டர் 
வர்கீஸிடம் நெருங்கிப் பழகினார் . அவரிடமிருந்து அலோபதி முறையைப் 
பற்றி தெரிந்துகொண்டார். மூன்று வருட படிப்பு அவருக்கு ஆயுர்வேதம் 
மற்றும் நவீன மருத்துவத்தில் நல்ல அறிவு கிடைக்கச் செய்தது . அதன் பிறகு 
அலங்கார சாஸ்திரத்திலும் கதகளியிலும் ஆர்வம் காட்டினார் . பல 
இடங்களில் இந்நிகழ்ச்சிகளை நடத்தினார் . ஆர்ய வைத்தியசாலை என்ற 
நிலையத்தை உருவாக்கி தரமான ஆயுர்வேத மருந்துகளை நவீன 
நுட்பங்களுடன் தயாரிக்கத் தொடங்கினார் . 

1902 அக்டோபர் 12 , விஜயதசமி நாளில் கோட்டக்கல்லில் சங்குண்ணி 
வாரியாரால் ஆர்ய வைத்தியசாலை தொடங்கப்பட்டது . அன்றிலிருந்து 
அவர் தம் பெயரை பி . எஸ் . வாரியர் என்று மாற்றிக் கொண்டார் . 

கஷாயங்களைக் குப்பிகளில் அடைத்து நீண்டகாலம் கெட்டுப் 
போகாமலிருக்கும் முறையை முதன் முதலில் நடைமுறைக்கு கொண்டு 
வந்தவர் பி.எஸ் . வாரியார்தான் . 

அந்த நாட்களில் காலராவுக்கு நல்ல மருந்துகள் இல்லை . அதற்காக 
விஷுசிகாரி குளிகைகள் என்ற மருந்தைப் பயன்படுத்தி பிரபலப்படுத்தினார் . 
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1903 ல் தமது மருந்துகளின் பட்டியல் ஒன்றைத் தயாரித்து 
மருந்துகளின் விவரங்கள் , எடுத்துக் கொள்ளவேண்டிய அளவு போன்ற 
விவரங்களை சாதாரண மக்களும் புரிந்து கொள்ளும் வகையில் வெளி 
யிட்டார் . 


1903 ல் கேரளத்தில் உள்ள வைத்தியர் அனைவரும் ஒன்று சேர்ந்து 
வைத்தியரத்னம் பி.எஸ் . வாரியர் தலைமையில் ஆர்ய வைத்திய சமாஜம் 
என்ற அமைப்பைத் தொடங்கினர் . பி . எஸ் . வாரியார் நிரந்தர 
செயலாளராகத் தேர்ந்தெடுக்கப்பட்டார் . சுமார் 12 ஆண்டுகளில் ஆர்ய 
வைத்திய சமாஜம் மலபாரின் பல பகுதிகளிலும் மாநாடுகள் நடத்தின. பின் 
கொச்சியில் உள்ள வைத்தியர்கள் ஒன்று சேர்ந்து கேரளீய ஆயுர்வேத 
சமாஜம் என்ற அமைப்பைத் தொடங்கினர் . 

1907 ல் மலையாளத்தில் சிகிச்சா ஸங்க்ரஹம் என்ற பெரிய நூலை 
வெளியிட்டார் . இது போன்ற நூல்கள் கேரளத்தில் ஆயுர்வேதத்தைப் 
பரவச் செய்தன. 


மாணவராக குருகுலத்தில் இருக்கும்போதே இவருக்கு எல்லா 
மாணவர்களும் எந்தவித தடையுமின்றி ஆயுர்வேதம் கற்றுக் கொள் 
வதற்கான ஒரு கல்வி நிறுவனம் அமைக்க வேண்டும் என்ற கனவு இருந்தது . 

1917 ஜனவரி 14 ம் தேதி மகர சங்கராந்தியன்று ஆர்ய வைத்திய 
கல்லூரி , கள்ளிக்கோட்டை அரசரி சாமூதிரியால் தொடங்கப்பட்டது . 
இங்கே கல்வி காலம் நான்கு ஆண்டுகள் . மாணவர்கட்கு படிப்பு 
வெற்றிகரமாக முடிந்ததும் ஆர்ய வைத்தியர் என்ற பட்டம் வழங்கப் 
படும் . 

1924 ல் கோட்டக்கல்லில் ஒரு இலவச வைத்தியசாலையை 
ஆரம்பித்தார் . கள்ளிக்கோட்டையிலிருந்த கல்லூரியைக் கோட்டக்கல்லுக்கு 
மாற்றினார் . 


பி.எஸ் . வாரியர் ப்ருஹத் சரீரம் , அஷ்டாங்க சரீரம் என்ற நூல்களை 
எழுதினார் . தமது இறுதி காலம் வரை மாணவர்களுக்கு சரீர சாஸ்திரம் 
பற்றி பாடம் நடத்திவந்தார் . 
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1932 ல் பி.எஸ் . வாரியர் இந்திய மருத்துவ மத்திய குழுவின் 
உறுப்பினர் ஆனார் . இறுதிவரை அந்தப் பதவியை வகித்து வந்தார் . 
சென்னை அரசு நடத்தும் இந்திய மருத்துவம் சம்பந்தமான தேர்வுகளுக்குத் 
தேர்வாளராக இருந்தார் . 

இவருடைய சேவைகளைப் பாராட்டி 1938 ல் அரசு இவருக்கு 
வைத்திய ரத்தினம் என்ற விருதை வழங்கி கௌரவித்தது . 

1938 ல் இவர் பிரம்ம ரஸாயனத்தை சோதித்துப் பார்க்க நினைத்தார் . 
தாமே அதை 21 நாட்கள் உட்கொண்டார் . பின் 40 நாட்கள் ஒய்வெடுத்தார் . 
அவரது இழந்த சக்தியும் ஆற்றலும் திரும்பக் கிடைத்துவிட்டதில் மிகவும் 
திருப்தியடைந்தார் . 

1942 ல் ஆர்ய வைத்திய கல்லூரியின் வெள்ளி விழா சிறப்பாகக் 
கொண்டாடப்பட்டது . அதற்கான செலவுகளை இவரே தம் கையிலிருந்து 
செலவிட்டார் . 1947 ல் அந்த கல்லூரி அரசின் அங்கீகாரம் பெற்றது . 

வைத்ய ரத்தினம் பி .எஸ் வாரியர் 1944 ஜனவரி 30 ம் தேதி 
இவ்வுலகிலிருந்து மறைந்தார் . இன்று ஆயுர்வேத உலகில் கோட்டக்கல் 
ஆர்ய வைத்தியசாலை தனக்கென ஒரு இடத்தைப் பெற்றுள்ளது . 
யோகேந்திரநாத் ஸென் ( 1871-1918 ) 

இவர் துவாரகாநாத் ஸென்னின் மகனாவார் . கல்கத்தா பல்கலைக் 
கழகத்தில் படித்தார் . சரக ஸம்ஹிதைக்கு சரகோபாஸ்கர் என்னும் உரையை 
எழுதினார் . முழுவதுமாக இந்நூல் அவரால் முடிக்கப்படவில்லை . அதற்கு 
முன்பாக இவர் இறந்திருக்கலாம் . 
ஆரிய வைத்தியர் பி.வி. ராம வாரியர் 

ஆரிய வைத்யர் பி.வி. ராம வாரியர் அவர்கள் 1908 ம் ஆண்டு 
பிறந்தார் . இவருடைய தந்தையார் சிறந்த வடமொழி பண்டிதரும் , 
கவிஞர் மற்றும் வைத்தியருமான மாங்குளங்கரை குஞ்சன் வாரியார் . 

உயர்நிலை படிப்பிற்குப்பின் கோட்டக்கல் ஆயுர்வேத 
கல்லூரியில் சேர்ந்தார் . கோட்டக்கல் வைத்யரத்னம் பி.எஸ் . வாரியரின் 
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நம்பிக்கைக்குகந்த மாணவராக இருந்தார் . அவருடைய மேற்பார்வை 
யில் கீழ் சிகிச்சை செய்வதில் மட்டுமல்லாது மருந்துத் தயாரிப்பிலும் 
சிறந்து விளங்கினார் . 1930 ல் கோட்டக்கல் ஆரிய வைத்தியசாலை 
கோழிக்கோடு கிளையில் சுயமாக இவர் பணிபுரிந்தார் . அப்பணியினை 
1943 வரைத் தொடர்ந்தார் . 

1943 ம் ஆண்டு ஜூன் மாதம் கோட்டக்கல் ஆரிய வைத்தியசாலை 
வேலையை ராஜினாமா செய்துவிட்டு குருவின் ஆசியுடன் , 
கோவையில் ஆரிய வைத்திய பார்மஸி என்ற புதிய ஸ்தாபனத்தை 
ஆரம்பித்தார் . 
பண்டிட் தீவி கோபாலாச்சார்யுலு ( 1872-1920 ) 

இவர் 10.10.1872 ல் ஆந்திராவில் கிருஷ்ணா மாவட்டம் மசூலிப் 
பட்டணத்தில் பிறந்தார் . 

ஆரம்பக் கல்வி , சமஸ்கிருதம் , ஆயுர்வேதத்தின் அடிப்படைகள் 
போன்றவற்றை தமது 13 வது வயதுவரை தம் தந்தையிடமிருந்து கற்றுக் 
கொண்டார் . பின்னர் திருப்பதி சென்று அங்குள்ள சமஸ்கிருத கல்லூரியில் 
ஒரு வருடம் படித்தார் . பின்னர் நாடு முழுதும் ஒரு வருடம் சுற்றி அலைந்து 
மடாதிபதிகளையும் துறவிகளையும் சந்தித்தார் . 1888 ல் மைசூர் ஆயுர்வேத 
கல்லூரியில் சேர்ந்து 1893 வரை படித்தார் . 

1895 ல் பரவிய பிளேக் நோயைக் கட்டுப்படுத்த சிறப்பு அலுவலராக 
மைசூர் அரசால் நியமிக்கப்பட்டார் . பிளேக் நோயால் பாதிக்கப்பட்ட 
வர்களுக்கு கைமாதி பானகம் என்ற மருந்தைக் கொடுத்து குணப் 
படுத்தி , புகழ் பெற்றார் . 

தாமே ஆயுர்வேதாஸ்ரமம் என்ற பெயரில் சொந்த நிறுவனத்தை 
அமைத்து தரமான ஆயுர்வேத மருந்துகளைத் தயாரிக்கத் தொடங்கினார் . 

1901 ல் கன்யகா பரமேஸ்வரி கோவில் கமிட்டி ஒரு ஆயுர்வேத 
கல்லூரியைத் தொடங்கியது . கோபாலாச்சார்யுலு அதன் முதல்வராகவும் 
ஆனார் . நான்காண்டு படிப்பை வெற்றிகரமாக முடித்தவர்களில் 
சமஸ்கிருத அறிவு உள்ளவர்களுக்கு ஆயுர்வேத பூஷண் என்ற 
பட்டமும் , மற்றவர்களுக்கு பிஷக்வா என்ற பட்டமும் வழங்கப்பட்டது . 
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அந்தக் கல்லூரியில் முதன் முதலாகப் பட்டம் பெற்றவர்களில் 
பண்டிட் துரைஸ்வாமி ஐயங்கார் ( சென்னை ) குறிப்பிடத்தக்கவர் ஆவார் . 

1902 ல் மெட்ராஸ் ஆயுர்வேத பிரசாரனி சபா வைத் தொடங்கினார் . 

1907 ல் ஸ்ரீ சங்கர்தாஜியின் தலைமையில் ‘ அகில பாரத வர்ஷிய ஆயுர் 
வேதிக் வைத்ய மகா சம்மேளனம் அமைக்கப்பட்டது . இதில் முக்கிய 
பங்காற்றியவர் டாக்டர் கோபாலாச்சர்யுலு ஆவார் . பின்னர் 1909 ல் 
அகில பாரத ஆயுர்வேத வித்யா பீடம் அமைக்கப்பட்டபோதும் 
கோபாலாச்சார்யுலுவின் பங்கு கணிசமானது . 

கோபாலாச்சார்யுலு சமஸ்கிருதம் , தெலுங்கு , தமிழ் , கன்னடம் , 
மலையாளம் , இந்தி , உருது போன்ற பல மொழிகளை நன்கு அறிந்தவர் . 

1913 ல் மும்பையிலும் 1917 ல் லாகூரிலும் நடைபெற்ற அகில பாரத 
வார்ஷிய ஆயுர்வேத மகா சம்மேளனத்தின் தலைவராக இருந்தார் . 

1919 ல் தன்வந்தரி என்ற ஆயுர்வேதத்திற்கான மாத பத்திரிக்கை 
யைத் தொடங்கினார் . அது தமிழிலும் தெலுங்கிலும் வெளிவந்தது . 

மாதவ நிதானம் நூலுக்கு தெலுங்கில் ஒரு விரிவுரை எழுதி வெளி 
யிட்டார் 


அர்க பிரகாசம் , பத்யாபத்யம் , ஆயுர்வேத பரிபாஷா, ரஸ ப்ராதீபிகை, 
பேஷஜ கல்பம் , ஆயுர்வேதாந்த சல்ய தந்த்ரம் , தென் இந்திய ஆயுர் 
வேதத்தின் வரலாறு , வஸ்தி கர்மம் , அகஸ்த்ய வைத்தியம் முதலிய 
புத்தகங்களை அவர் எழுதிப் பதிப்பித்துள்ளார் . 

பிரிட்டிஷ் அரசாங்கம் இவருக்கு வைத்ய ரத்னம் என்ற பட்டத்தை 
அளித்து கௌரவித்தது . 

அவர் 1920 ல் காலமானார் . இறக்கும் வரை ஆயுர்வேதத்தின் 
வளர்ச்சிக்காகப் பாடுபட்டார் . 
ஜெம்மி வெங்கட ரமணய்யா ( 1872-1939 ) 

இவர் ஆந்திராவில் உள்ள விஜய நகரத்தில் 1872 ல் பிறந்தார் . 
குழந்தைகளுக்கான கல்லீரல் நோய்களை சிகிச்சை செய்வதில் இவர் 
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வல்லவர் . ஜெம்மி லிவர் க்யுர் என்னும் மருந்தைக் கண்டு பிடித்தார் . 
சென்னையில் இது மிகவும் பிரபலமாக இருந்தது . குழந்தைகளுக்கு வரும் 
லிவர் சிரோஸிஸ் நோய்க்கு இது பயன்படுத்தப்பட்டது . 1939 ல் இவர் 
காலமானார் . 


கவிராஜ் கணநாத் சென் ( 1877 ) 

கவிராஜ் கணநாத் சென் 1877 ல் காசியில் பிறந்தார் . கவிராஜ் 
கங்காதர் ராயின் மாணவர் . கணநாத் ஸென் ஸமஸ்கிருதத்தில் முதுநிலை 
பட்டம் பெற்றவர் . 


1898 ல் மருத்துவக் கல்லூரியில் சேர்ந்து எல் எம்.எஸ் . பயிற்சியை 
1903 ல் முடித்தார் . 

பின்னர் இவர் தம் தந்தையிடமிருந்தும் , ஆச்சார்யர் காளி பிரஸன்ன 
ஸென்னிடமிருந்தும் , ஆயுர்வேதம் பயின்று தமது முப்பதாவது வயதில் 
சிறந்த மருத்துவராக விளங்கினார் . நவீன முறைகளில் நோயாளிகளைப் 
பரிசோதித்து ஆயுர்வேத முறைப்படி மருந்துகள் கொடுத்து வந்தார் . 
1912 ல் இவர் உடல் அமைப்பு பற்றி ப்ரத்யட்ச சரீரம் ( படங்களுடன் ) 
என்ற பெரிய நூலை சமஸ்கிருதத்தில் எழுதினார் . விரைவிலேயே இந்த 
நூல் நாடு முழுதும் பிரபலமாயிற்று . கடந்த ஐம்பது ஆண்டுகளாக 
ஆயுர்வேத மாணவர்களின் பாடபுத்தகமாக அது பயன்படுகின்றது . 
இந்தியில் அது மொழிபெயர்க்கப்பட்டிருக்கிறது . 

ஸித்தாந்த நிதானம் என்ற பெயரில் ஸமஸ்கிருதத்தில் மருத்துவம் 
பற்றிய நூல் ஒன்றையும் எழுதியிருக்கின்றார் . 

ஜோதிஷ் சந்திர சரஸ்வதி போன்ற ஆயுர்வேத பண்டிதர்கள் பல 
இடங்களில் இவருடைய கருத்துக்களிலிருந்து மாறுபடுகின்றனர் என்பது 
குறிப்பிடத்தக்கது . 

கணநாத் சென் பனாரஸ் இந்து பல்கலைக் கழகத்தில் 7.12.1916 ல் 
இந்து மருத்துவம் என்ற ஆய்வு கட்டுரை சமர்ப்பித்தார் . பின்னர் அது 
ஆங்கிலம் , ஹிந்தி போன்ற மொழிகளில் நூலாக வந்தது . ஆங்கிலத்தில் 
மட்டும் ஏழு , எட்டு பதிப்புகள் வந்தன . 
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பிரத்யட்ச சாரீரம் என்ற நூலில் இவர் கொடுத்துள்ள அறிவியல் 
சொற்கள் குறித்து எழுந்த விவாதங்களுக்குப் பதிலாக சங்கன பஞ்சகம் 
என்ற சிறிய நூலை வெளியிட்டார் . இந்த நூல் ஆங்கிலம் , ஹிந்தி ஆகிய 
இரண்டு மொழிகளிலும் வெளிவந்தது . 

பிரத்யட்ச சாரீரம் நூலில் வரும் அறிவியல் சொற்களின் சரியான 
பொருளைப்புரிந்து கொள்வதற்காக சரீர பிரதிபாஷை என்ற ஒரு 
அகராதியையும் தயாரித்தார் . அகில பாரத வார்ஷிய ஆயுர்வேத மகா 
சம்மேளனம் அலகாபாத் ( 1911 ) , இந்தோர் ( 1920 ) , மைசூர் ( 1931 ) 
ஆகிய இடங்களில் நடைபெற்ற போது அதன் தலைவராக இருந்தார் . 
அகில பாரத ஆயுர்வேத வித்யாபீடத்தின் தலைவராக பல ஆண்டுகள் 
பணியாற்றினார் . கொல்கத்தாவில், இன்ஸ்டிட்யூட் ஆப் அஷ்டாங்க 
ஆயுர்வேத கல்லூரியின் தலைவராக இருந்தார் . விஸ்வநாத ஆயுர்வேத 
மகா வித்யாலயம் மற்றும் சிகிச்சாலயத்தைத் தொடங்கினார் . கல்பதரு 
ஆயுர்வேத பார்மஸியை நிறுவினார் . 1935 ல் பனாரஸ் இந்து பல்கலைக் 
கழகத்தின் ஆயுர்வேதப் பிரிவின் தலைவராக இருந்தார் . இந்திய அரசு 
இவருக்கு மஹாமகோபாத்யாய என்ற பட்டத்தை வழங்கியது . பல்வேறு 
அமைப்புகள் இவருக்கு வித்யா சாகர் , ப்ராணச்சார்யர் , ஆயுர்வேத 
வாசஸ்பதி போன்ற பட்டங்களை வழங்கியுள்ளன. 
யாமினி பூஷண் ராய் ( 1879 - 1926 ) 

கவிராஜ் யாமினி பூஷண் ராய் வங்காளத்தில் குல்னா மாவட்டத்தில் 
ஸாம என்ற கிராமத்தில் 1879 ல் பிறந்தார். 

ஆயுர்வேதத்தை தமது தந்தையிடமிருந்து கற்றுக் கொண்டார் . 
பின்னர் விஜயரத்ன சென்னின் மாணவரானார் . 1906 முதல் மருத்துவ 
சேவையை மேற்கொண்டார் . எம்.பி.பி.எஸ் . படித்திருந்தாலும் ஆயுர்வேத 
சிகிச்சை மட்டுமே அளித்து வந்தார் . 1916 ல் பண்டிட் டி . கோபாலாச் 
சார்யுலுவின் அறிவுரைகளின்படி கல்கத்தாவில் அஷ்டாங்க ஆயுர்வேத 
கல்லூரி மற்றும் மருத்துவமனையைத் தொடங்கினார் . மகாத்மா காந்தி 
அவர்கள் இக்கல்லூரிக்கு அடிக்கல் நாட்டினார் . 

யாமினி பூஷண் ராய்தான் கல்லூரியின் முதல்வராகவும் , வைத்திய 
சாலையின் முதல் கண்காணிப்பாளராகவும் இருந்தார். 
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பின்னர் அந்த கல்லூரியும் மருத்துவமனையும் யாமினி பூஷண் 
ராய் அஷ்டாங்க ஆயுர்வேத கல்லூரி மற்றும் மருத்துவமனை என்ற 
பெயரில் விளங்கியது . 

சென்னையில் 1915 ல் அகில பாரத வார்ஷிய ஆயுர்வேத மகா 
சம்மேளனம் நடைபெற்றபோது அதன் தலைவராக இருந்தார் . 

ரோக விநிச்சயம் 
சாலாக்ய தந்த்ரம் 
ப்ரஸுதி தந்த்ரம் 

விஷ விஞ்ஞானம் 
போன்ற நூற்களை சமஸ்கிருதத்தில் எழுதியிருக்கிறார் . 

முதன் முதலில் நவீன முறையில் ஆயுர்வேத நூல்களை எழுதியவர் 
என்ற பெருமை யாமினி பூஷண் ராயையே சேரும் . 

அவர் சமஸ்கிருதம் , அலோபதி மற்றும் ஆயுர்வேத வைத்தியத்தில் 
சிறந்த திறமை பெற்றவர் . தம் வாழ்நாள் முழுவதும் ஆயுர்வேதத்தின் 
வளர்ச்சிக்காக பாடுப்பட்டார் . துரதிருஷ்டவசமாக அவர் 1926 ல் 
காலமானார் . அப்போது அவருக்கு வயது 47 . 
டாக்டர் அசந்த லட்சுமிபதி ( 1880 - 1926 ) 

அசந்த என்ற சொல் இவரது ஊரைக் குறிக்கும் . இவர் 62 - 1880 
மார்ச் 3 ல் பிறந்தார் . 1904 ஜுலை மாதம் சென்னை மருத்துவக் கல்லூரியில் 
சேர்ந்தார் . 

1906-1907ல் இவர் விஞ்ஞான சந்திரிகா மண்டலி என்ற பெயரில் 
ஒரு புத்தக வெளியீட்டைத் தொடங்கினார் . ஜீவ சாஸ்திரம் என்ற நூலை 
எழுதினார் . 

1909 ல் எம்.பி.சி.எம் . கடைசித் தேர்வை எழுதினார் . பின்னர் 
சென்னைப் பட்டணத்தில் பல இடங்களிலும் மருத்துவ மனைகள் தொடங்கி 
மருத்துவ சேவையில் ஈடுபட்டார் . 

மருத்துவ சேவையின் இடையே வருடத்திற்கு நான்கு ஐந்து 
புத்தகங்கள் தமது விஞ்ஞான சந்திரிகா மண்டலி மூலம் வெளியிடவும் 
தீர்மானித்தார். 
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பின்னர் ஒரு அறுவை சிகிச்சை அரங்கத்தைத் தொடங்கினார் . 
டாக்டர் காபெட் ( அறுவை சிகிச்சை ) , டாக்டர் எம் . கிருஷ்ணஸ்வாமி 
ஐயங்கார் ( கண் நோய் ) இருவரின் ஆலோசனைகளையும் பெற்று வந்தார் . 

1910 ல் லட்சுமிபதி காலரா என்ற நூலை எழுதினார் . காலராவுக்கான 
அலோபதி மற்றும் ஆயுர்வேத சிகிச்சை முறைகள் அடங்கியது அந்த நூல் . 

டாக்டர் கோபாலாச்சார்யலுவிடமிருந்து ஆயுர்வேதம் படித்து . 
ஆயுர்வேத கல்லூரியில் படிக்கும் மாணவர்களுக்கு மருத்துவமும் 
அறுவை சிகிச்சையும் கற்பித்தார் . 

1914 ல் மருத்துவ பதிவுச் சட்டம் கொண்டு வரப்பட்டது . டாக்டர் 
லட்சுமிபதி தமது பெயரை பதிவு செய்து கொள்ளவில்லை . ஆயுர்வேதத் 
திலேயே அதிக சிரத்தை காட்டினார் . 1917 முதல் முற்றிலுமாக ஆயுர் 
வேதத்தில் ஈடுபடத் தொடங்கினார் . 

1920 ல் ஆயுர்வேத கல்லூரியின் பொறுப்பை லட்சுமிபதி ஏற்றுக் 
கொண்டு 1928 வரை அதை நடத்தி வந்தார் . அரசு இந்திய மருத்துவ 
கல்லூரி திறக்கப்பட்டதும் ஆயுர்வேத கல்லூரி மூடப்பட்டது . 

1938 ல் தமது 58 வது பிறந்த நாளில் சென்னையில் ஆரோக்ய 
தண்டு என்ற நிறுவனத்தைத் தொடங்கினார் . அதன் கிளைகள் விரைவில் 
இந்தியாவின் பல பாகங்களிலும் தொடங்கப்பட்டன . 

இந்த நிறுவனத்தின் முக்கிய குறிக்கோள் நோயைக் குணப்படுத் 
துவதை விட அது வராமல் தடுப்பதே சிறந்தது என்பதே . மருத்துவ 
மனைகளையும் வார்டுகளையும் திறப்பதைவிட மக்களுக்கு சுகாதார 
முறைகள் பற்றி விளக்கி நோய் வராமல் தடுப்பதே சிறந்தது என்பது 
லட்சுமிபதியின் கருத்து . 
அகிம்சையின் எதிரிகளாக அவர் குறிப்பிடுபவை : 

அஞ்ஞானம் ( அறிவின்மை ) 
• அவிநிதி (லஞ்சம் ) 
• அசுசி ( அசுத்தம் ) 
• அசிரத்தை ( அக்கறை இல்லாமை ) 
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இவற்றைத் தடுக்கும் முறைகள் : 

ஆத்ம நிக்ரகம் ( புலனடக்கம் ) 
• ஆத்ம விச்வாஸம் (தன்னம்பிக்கை ) 

ஆத்ம தியாகம் ( ஆசையின்மை ) 
• ஸ்வயம் க்ருஷி ( சுய முயற்சி ) 


போன்றவையாகும் . 


இதற்கான தேக சுத்தி , தேச சுத்தி , ஆகார சுத்தி , மானச சுத்தி , ஆத்ம 
சுத்தி எனப்படும் பஞ்ச ப்ராணன்கள் என்னும் கோட்பாட்டை உரு 
வாக்கினார் . 


உடம்பைத் திடமாக வைத்திருந்தால் நாடு வலிமையடையும் . 
ஆரோக்கியமான மக்களே நாட்டைப் பலப்படுத்த முடியும் என்பது 
அவரது கொள்கை . 


பஞ்ச சுத்தி ப்ராணலிகாவுக்காக கீழ்க்கண்டவர்கள் தேவை 
என்கின்றார் லட்சுமிபதி : 

ஆரோக்கிய சேனாதிபதி ( ஆரோக்கியத் தலைவன் ) 
ஆரோக்கிய ரட்சக் ( ஆரோக்கிய பாதுகாவலன் ) 
ஆரோக்கிய பிரசாரக் ( ஆரோக்கிய விழிப்புணர்வை ஏற் 
படுத்துபவன் ) 
ஆரோக்கிய சகாயக் ( ஆரோக்கியத்திற்கு உதவி புரிபவன் ) 

ஆரோக்கிய பத் . 
இந்த இயக்கத்தில் சேர்வதற்கு முன் அனைவரும் சமுதாயத்தில் 
ஆரோக்கியத்தைப் பரப்ப முயல்வதாக உறுதிமொழி அளிக்க வேண்டும் . 
எம்.பி.சி.எம் கல்வி பெற்றிருந்தாலும் அசந்த லக்ஷ்மிபதி ஆயுர்வேதத் 
துக்கும் மக்களுக்குமாக நிறைய சேவை செய்திருக்கின்றார் . ஆந்திர ஆயுர் 
வேத பார்மசி மூலம் தரமான ஆயுர்வேத மருந்துகள் தயாரித்து பஞ்சாயத்து 
மருத்துவமனைகளுக்கும் மக்களுக்கும் வழங்கினார் . 

விஞ்ஞானத்தின் சந்திரிகா மண்டலி என்ற பதிப்பகத்தின் மூலம் 
ஆயுர்வேதம் குறித்த நிறைய புத்தகங்கள் வெளியிட்டார் . ஆயுர்வேதிக் 
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என்சைக்ளோபிடீயா என்ற புத்தகத்தை 2 பகுதிகளாக வெளியிட்டார் . 
Philosophical Background , Historical Background , Principles of Diagnosis , 
Principles of Pathology, One Hundred Useful Drugs, Mind in Health and 
Diseases , Massage , Practice of Medicine ( Fever ) போன்ற ஆயுர்வேதத்தின் 
தொகுப்பு நூல்கள் பலவற்றை வெளியிட்டார் . 

ஆந்திர சாகித்ய பரிஷத் , ஆவடி ஆரோக்ய ஆஸ்ரமம் , ஆயுர்வேத 
கல்லூரி , தன்வந்தரி என்ற ஆயுர்வேத இதழ் போன்றவற்றில் ஒவ்வொரு 
நிலையிலும் தம் கவனத்தைச் செலுத்தி அவற்றின் மேன்மைக்காக 
பாடுபட்டார் . 


டாக்டர் லட்சுமிபதி 1962 ல் காலமானார் . 
ஸ்ரீ யாதவ்ஜி திரிகம்ஜி ஆச்சார்யர் ( 1881-1956 ) 

இவர் 1881 ல் போர்பந்தரில் பிறந்தார் . அங்கே தமது ஆரம்பக் 
கல்வியை முடித்தார் . 1888 ல் மும்பை சென்று வியா கரணம் , தர்சனம் , 
அரபி , பாரசீக மொழிகள் போன்றவற்றைப் பல்வேறு ஆசிரியர்களிடம் 
பயின்றார் . ஹக்கிம் ராம்நாராயண்ஜியிடமிருந்து யுனானி மருத்துவம் 
கற்றுக் கொண்டார் . பண்டிட் கௌரிசங்கர் இவருக்கு ஆயுர்வேதத்தைக் 
கற்பித்தார் . அதன் அடிப்படைகளை தமது தந்தை யாரிடமிருந்து தெரிந்து 
கொண்டார் . இவர் தந்தை ஸ்ரீ திரிகம்ஜி போர் பந்தர் மன்னரான 
ராணாசாகிபின் வைத்தியராக இருந்தார் . 

1899 ல் மாதவ நிதானம் என்ற நூலை இந்தியில் எழுதினார் . அதன் 
விரிவுரையை மதுகோசம் என்ற பெயரில் மும்பை நிர்ணய சாகர் அச்சகம் 
1901 ல் வெளியிட்டது . ஆயுர்வேதம் பற்றிய இவருடைய முதல் நூல் 
இதுதான் . பின்னர் வாழ்நாள் முழுவதும் பல புத்தகங்கள் எழுதியுள்ளார் . 

சரக ஸம்ஹிதையை ஆயுர்வேத தீபிகை என்ற உரையுடனும் , ஸுச்ருத 
ஸம்ஹிதையை நிபந்த ஸங்க்ரஹம் என்ற உரையுடனும் இவர் பதிப்பித்தார் . 
இவற்றையும் நிர்ணய சாகர் அச்சகம் வெளியிட்டது . 

இவர் பதிப்பித்த பிற நூல்கள் : ரஸ ஹிருதய தந்த்ரம் , ரஸ பிரகாச 
ஸுதாகரம் , கத நிக்ரஹம் , கஜ மார்த்தாண்டம் , நாடி பரீட்சை , வைத்ய 
மனோரமா , தார பத்ததி , ரஸாயன காண்டம் , ரஸ பத்ததி , லௌஹ 
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சர்வஸ்வ , ரஸஸார ரஸஸங்கர காலிகம் , ரஸ காமதேனு , க்ஷேமகுதூகலம் 
முதலியன . 


இவர் கணநாத ஸென்னின் பிரத்யக்ஷ சாரீரம் என்ற நூலை 
ஜுகத்ராம் பாயின் உதவியுடன் குஜராத்தி மொழியில் மொழிபெயர்த்து 
வெளியிட்டார் . தமது வைத்திய அனுபவங்களைப் பற்றி ஸித்தயோக 
ஸங்க்ரஹம் என்னும் நூலில் எழுதினார் . 

ஏழைகளுக்கு இலவசமாக மருந்துகளை அளித்தார் . ஆயுர்வேத 
அறிஞர்களிடம் நூல்கள் எழுதுமாறு ஊக்குவித்தார் . அந்த நூல்களைத் 
தாமே பதிப்பித்தார் . ஜாம்நகரிலுள்ள குஜராத் ஆயுர்வேத பல்கலைக் 
கழகத்தில் பேராசிரியராகப் பணியாற்றினார் . யுனானி முறை பற்றி 
யுனானி திரவ்ய குண விஞ்ஞானம் என்ற இந்தி நூலை எழுதினார் . 
இவர் 1956 ல் காலமானார் . 


பேராசிரியர் சி . துவாரகநாத் ( 1896-1978 ) 


1896 ல் ஆந்திராவில் விசாகப்பட்டினத்தில் பிறந்தார் . சென்னை 
பச்சையப்பா கல்லூரியில் கல்வி பயின்றார் . 


1928 ல் சென்னை அரசு இந்திய மருத்துவப் பள்ளியில் மருத்துவத் 
தில் பட்டயப்படிப்பை முடித்தார் . 

1934 ல் கல்வி உதவி பெற்று ஜெர்மனியில் மருத்துவம் கற்றார் . 
1935-37ல் தங்க பற்பத்தின் வேதியியல் , மருந்து செயலியல் மற்றும் 
பிரயோகத்தைப் பற்றி ஜெர்மனியில் உள்ள ஹம்பர்க் பல்கலைக் கழகத்தில் 
ஆய்வு மேற்கொண்டார் . 1938-43ல் ஜெர்மனியிலிருந்து திரும்பி , 
சென்னை அரசு இந்திய மருத்துவ கல்லூரியில் வைத்திய ரத்னம் காப்டன் 
ஜி . ஸ்ரீநிவாஸ மூர்த்தியின் கீழ் ஆராய்ச்சியைத் தொடங்கினார் . க்ஷய 
ரோகத்துக்குத் தங்க சிகிச்சை என்ற தலைப்பில் ஒரு கட்டுரை வெளி 
யிட்டுள்ளார் . சென்னை அடையாறு அஷ்டாங்க பாலிடெக்னிக்கில் 
கேப்டன் ஜி . ஸ்ரீநிவாஸ மூர்த்தியின் கீழ் உதவி டைரக்டராக பணியாற்றினார் . 


1946 ல் சோப்ரா கமிட்டியின் ( Committee for Indigenous Systems of 
Medicine ) செயலாளராகப் பணியாற்றினார் . 
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1948 ல் சென்னை , இந்தியன் இன்ஸ்டிட்யூட் ஆப் இந்தியன் மெடிசினின் 
தலைவராகப் பதவியேற்றார் . பாட திட்டங்களில் பல மாற்றங்களைச் 
செய்தார் . 


1. ஆயுர்வேத அடிப்படை தத்துவங்கள் - மூன்று பகுதிகள் 
2. காயசிகிச்சை ஓர் அறிமுகம் ( 1959 ) 
3. ஆயுர்வேதத்தில் ஜீரணம் மற்றும் பாசனம் ( 1967 ) 

4. க்ஷய ரோகத்திற்குத் தங்க பஸ்ம சிகிச்சை 
போன்ற நூற்களை இவர் இயற்றியுள்ளார் . 


ஜாம்நகரில் அமைந்துள்ள Institute of Postgraduate Teaching and 
Research பேராசிரியராகவும் , பொது மருத்துவ பிரிவின் தலைமை 
மருத்துவராகவும் பணியாற்றினார் . மேலும் 9 முதுநிலை ஆராய்ச்சிக் 
கட்டுரைகளுக்கு வழிகாட்டியாகவும் இருந்தார் .1959 ல் இந்திய மருத்துவம் 
சம்பந்தமான ஆலோசகராக இந்திய அரசில் பணி புரிந்தார் . நிறைய 
ஆராய்ச்சித் திட்டங்களைக் கொண்டு வந்தார் . வாரணாசியில் பனாரஸ் 
இந்து பல்கலைக் கழகத்தில் இந்திய மருத்துவத்தின் முதுநிலை பிரிவைத் 
தொடங்கினார் . 1962 ல் முதல் ஆயுர்வேதிக் பார்மகோபியா கமிட்டியின் 
செயற்குழு உறுப்பினர் ஆனார் . 

1966 ல் ஜர்னல் ஆப் ரிசர்ச் இன் இந்தியன் மெடிசினின் துணைத் 
தலைவராக நியமிக்கப்பட்டார். 1966 முதல் அது வெளிவரத் தொடங்கியது . 
ஆயுர்வேதத்தை மேல்நாடுகளில் பரப்பப் பாடுபட்டார் . 1966 ல் சோவியத் 
யூனியனின் அழைப்பின் பேரில் அங்கு சென்று அங்குள்ள மருத்துவ 
ஆராய்ச்சி மையத்தில் ஆயுர்வேதப் பிரிவைத் தொடங்கி வைத்தார் . 

1967 ல் மேற்கு ஐரோப்பிய நாடுகளுக்குச் சென்றார் . அங்குள்ள 
மருத்துவர்கள் மன அழுத்தம் , குடல் நோய்கள் போன்றவற்றிற்கு 
ஆயுர்வேதத்தின் வஸ்தி முறையை உபயோகிப்பது பற்றி அறிய 
ஆர்வமாயிருந்தனர் . 1967 ல் ஒய்வு பெற்ற பின் ஐ.சி.எம் . ஆரில்சிறப்பு 
அதிகாரியாக நியமிக்கப்பட்டார் . 

1973 ல் வாரணாசி ஐ.எம்.எஸ் , பனாரஸ் இந்து பல்கலைக் கழகத்தில் 
பேராசிரியராக நியமிக்கப்பட்டார் . 
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இவர் ஆற்றிய 13 உரைகள் ஜெர்மன் மொழியில் வெளிவந்துள்ளன. 
சாரங்கதர ஸம் ஹிதை பற்றி ஒரு ஆய்வு நூல் எழுதினார் . 1978 ல் 
காலமானார் . 


கங்காதர் ராய் ( 19 ம் நூற்றாண்டு ) 


வங்காளத்தைச் சார்ந்தவர் . ஆயுர்வேதத்தில் சிறந்த விற்பன்னராக 
இவர் கருதப்பட்டார் . நிறைய புத்தகங்கள் எழுதியுள்ளார் . ஆக்னேய 
ஆயுர்வேத வியாக்யம் , ராஜவல்லபீயம் , திரவ்ய குண விருத்தி , ப்ரயோக 
சந்த்ரோதயம் , பைஷஜ்ய ரஸாயனம் போன்ற புத்தகங்கள் இவர் 
எழுதியதில் முக்கியமானவையாகும் . இவர் 86 வயது வரை வாழ்ந்தார். 
இவருடைய ஜல்ப கல்ப தரு என்னும் உரை சரக ஸம்ஹிதைக்கு எழுதிய 
உரைகளில் சிறந்த உரையாகும் . 
ஹாரண சந்திர சக்கரவர்த்தி ( 19 ம் நூற்றாண்டு ) 

இவர் கங்காதர ராயின் மாணவர் . ஸுச்ருதார்த்த ஸந்தீபனம் என்று 
இவர் ஸுச்ருத ஸம்ஹிதைக்கு ஒரு உரை எழுதியுள்ளார் . 1908 ல் 
ஸுச்ருதத்திற்கான இந்த உரை வெளியிடப்பட்டது . ஸுச்ருதத்திலுள்ள 
பல அறுவை சிகிச்சைகளையும் இவர் செய்துள்ளார் . 
பி.வி. பண்டிட் ( 19 ம் நூற்றாண்டு ) 

மைசூர் அருகே உள்ள நஞ்சங்கோட்டில் ஸத் வைத்திய சாலையைத் 
தொடங்கியவர் . கர்நாடகாவில் இந்த மருந்துகள் பிரஸித்தி பெற்ற 
வையாகும் . இவருடைய பல்பொடி மிகவும் பிரஸித்தி பெற்றது . 
ஜீவராம் காளிதாஸ சாஸ்திரி ( 19 ம் நூற்றாண்டு ) 

இவர் குஜராத்தைச் சார்ந்தவர் . அரச வைத்தியராக இருந்தார் . ரஸ 
சாஸ்திர ஔஷதாஸ்ரமம் என்ற நிர்வாகத்தைத் தொடங்கினார் . ரஸ 
சாஸ்திரத்தில் பிரஸித்தி பெற்றவர் . இவருடைய நூலகத்தில் 17 ஆயிரம் 
புத்தகங்கள் இருந்தன. தற்பொழுது இந்திய அரசாங்கம் இந்த புத்தகங் 
களை வாங்கியுள்ளது . ரஸ ரத்தின ஸமுச்சயத்தை குஜராத்தியில் மொழி 
பெயர்த்தவர் . அனைத்திந்திய ஆயுர்வேத காங்கிரஸின் தலைவரர்க 
இருந்தார் . 
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கிரீந்திரநாத் முகோபாத்யாயா ( 19 ம் நூற்றாண்டு ) 

இவர் வங்காளத்தைச் சேர்ந்தவர் . கல்கத்தா பல்கலைக் கழகத்தில் 
ஆங்கில மருத்துவம் முடித்தார் . இந்திய மருத்துவத்தில் ஆர்வம் கொண்டு 
பண்டைய இந்தியாவின் அறுவை சிகிச்சை கருவிகள் ( Surgical Instruments 
of Ancient Hindus ) என்ற புத்தகத்தை எழுதினார் . இந்திய மருத்துவ 
வரலாறு என்ற புத்தகம் எழுதினார் . இதற்கு கிரியாத் விருது கிடைத்தது . 
அதர்வ வேதத்தில் மருத்துவம் என்ற புத்தகத்தை கல்கத்தா பல்கலைக் 
கழகம் வெளியிட்டுள்ளது . இந்தியர்களின் அறுவை சிகிச்சை குறிப்புகள் 
என்று இவர் எழுதிய புத்தகத்தில் அறுவை சிகிச்சை பற்றியக் குறிப்புகள் , 
அறுவை சிகிச்சை இயந்திரங்கள் போன்ற குறிப்புகள் காணக் கிடைக்கின்றன. 
உமேஷ் சந்திர குப்தா ( 19 ம் நூற்றாண்டு ) 

இவர் வைத்திய சப்தக சிந்து என்னும் அகராதியை முதலில் எழுதினார். 
இது 1894 ல் வெளியிடப்பட்டது . கல்கத்தாவில் அரசு சமஸ்கிருத கல்லூரி 
யில் தலைமை நூலகராக இருந்தார் . 
குஞ்சாலால் பிஷக் ரத்னா ( 20 ம் நூற்றாண்டு ) 

கோல்கட்டாவைச் சேர்ந்த சிறந்த ஆயுர்வேத நிபுணர் . கவிராஜ 
துவாரகா நாத ஸென்னினுடைய மாணவர் . ஸுச்ருத ஸம்ஹிதையை 
ஆங்கிலத்தில் மொழிபெயர்த்துள்ளார் . இது 1907 ல் வெளியானது . வங்காள 
அரசு , பரோடா மஹாராஜா , மைசூர் , நேபாள சமஸ்தானங்கள் இவரை 
ஆதரித்தன. 

முதலில் இவர் ஸுச்ருத ஸம்ஹிதையை சமஸ்கிருத மொழியில்லாமல் 
ஆங்கில மொழிபெயர்ப்பை மட்டும் வெளியிட்டார் . பின்பு பேராசிரியர் 
திவேதி மற்றும் ஜோதிர் மித்ரா இதை சமஸ்கிருத மொழியுடன் வெளி 
யிட்டுள்ளார்கள் . சௌகாம்பா சமஸகிருத சீரிஸ் , காசி 1998 ல் இதை 
வெளியிட்டது . 
காலடி பரமேஸ்வரன் பிள்ளை ( 1900 - 1974 ) 

இவர் திருவனந்தபுரத்தில் தலை சிறந்து விளங்கிய ஒரு வைத்தியர் 
ஆவார் . சோப்ரா கமிட்டியில் அங்கம் வகித்தார் . ஆயுர்வேத மாணவர்கள் 
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நவீன மருத்துவமும் கற்க வேண்டும் என்பதை வற்புறுத்தியவர் . இந்திய 
ஜனாதிபதிக்கு மருத்துவராக இருந்தார் . பஞ்சகர்மத்தில் மிகுந்த அறிவு 
பெற்றவர். 


டாக்டர் நோரி ராம சாஸ்திரி ( 20 ம் நூற்றாண்டு ) 

1902 ல் இவர் சென்னை , ஸ்ரீ கன்யகா பரமேஸ்வரி ஆயுர்வேத 
கல்லூரியில் சேர்ந்தார் . இந்த கல்லூரி பண்டிதர் டி . கோபாலாச்சார் 
யலுவால் நிறுவப்பட்டது . கல்லூரி திறக்கப்பட்ட வருடத்திலேயே ராம 
சாஸ்திரி அதில் மாணவராக சேர்க்கப்பட்டார் . 

1906 ல் முதல் வகுப்பில் தேர்ச்சி பெற்று ஆயுர்வேத பூஷண் என்ற 
விருதைப் பெற்றார் . 1907 ல் ஆயுர்வேத நிலையம் என்ற வைத்திய 
சாலையை ஆரம்பித்தார் . 

பின்னர் அந்த வைத்திய சாலையிலேயே சுத்தமான ஆயுர்வேத 
மருந்துகளைத் தயாரிக்கத் தொடங்கினார் . ஜீரவர்த்தினி , ஜீவனவடி , 
விஷுச்சி நிவாரணி போன்றவை அவர் தயாரித்த பிரபலமான மருந்துகள் 


ஆகும் . 


r ரவர்த்தினி மற்றும் தனது தயாரிப்பில் உருவான மருந்துகளை 
சென்னையில் 1915 ல் நடைபெற 7 வது அகில பாரத ஆயுர்வேத வைத்திய 
சம்மேளனத்திலும் 1917 ல் பூனாவிலும் , 1918 ல் லாகூரிலும் , 1924 ல் 
கொழும்புவிலும் , 1915 ல் விஜயவாடாவிலும் தொழில் பொருட்காட்சி 
களில் காட்சிக்கு வைத்து தங்க பதக்கங்களும் , சான்றுகளும் பெற்றார் . 

ஸ்ட்ரெப்டோமைசின் என்ற மருந்து வருவதற்கு முன்பே க்ஷய 
ரோகத்தைக் குணப்படுத்துவதில் இவர் புகழ் பெற்றிருந்தார் . 

ஆயுர்வேத பிஷக் , ஆயுர்வேத விஷாரத் , ஆயுர்வேதாச்சார்யன் 
போன்ற பரிட்சைகளுக்கு தேர்வாளராகப் பணியாற்றினார் . 

1916-17ல் ஆந்திர ஆயுர்வேத பீடத்தை நிறுவினார் . 

தம்முடைய குரு பண்டிதர் டி . கோபாலாச்சார்யுலுவின் விருப்பப்படி 
விஜயவாடாவில் 1922 ல் தம்முடைய வீட்டில் வெங்கடேஸ்வரா 
ஆயுர்வேத கல்லூரியைத் தொடங்கினார் . தொலை தூர இடங்களிலிருந்து 
வரும் மாணவர்களுக்கு இலவசமாக உணவும் தங்குமிடமும் அளித்தார் . 
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1928 ல் புதிதாகக் கல்லூரி கட்டிடமும் விடுதியும் கட்டப்பட்டன . 
பின்னர் 1968 ல் அரசு அவற்றைத் தம் பொறுப்பில் எடுத்துக் கொண்டது . 
1956 ஏப்ரல் 20 ல் அவர் இயற்கை எய்தினார் . 
தாகூர் பல்வந்த சிங் ( 1903-1972 ) 

உத்திரப் பிரதேசத்தைச் சேர்ந்த இவர் தாவரவியல் விஞ்ஞானி . 
ஆயுர்வேதத்தை நன்றாக கற்றுத் தேர்ந்தவர் . ஆயுர்வேதத்தில் உள்ள 
கருத்து வேறுபாடுகள் உள்ள மூலிகைகளைப் பற்றிய அறிவு மிக்கவர் . 
உத்திரகண்ட் , பீஹார் போன்ற இடங்களில் உள்ள காடுகளில் உள்ள 
வனவாசிகளிடமிருந்து மூலிகைகளைப் பற்றி படித்தவர் . செடிகொடி 
களைக் கண்டறிவதில் வல்லவர் . நூற்றிற்கும் மேற்பட்ட ஆராய்ச்சிக் 
கட்டுரைகள் எழுதியுள்ளார் . ப்ருஹத்ரயீ , லகுத்ரயீ போன்றவற்றில் 
காணக்கிடைக்கும் அனைத்து மூலிகைகள் பற்றியும் தொகுத்து புத்தகமாக 
வெளியிட்டுள்ளார் . ப்ருஹத்ரயில் உள்ள செடிகொடிகளைப் பற்றி கே.சி. 
சுணேக்கருடன் சேர்ந்து இவர் எழுதிய புத்தகத்தை சௌகாம்பா 
சமஸ்கிருத நிலையம் 1972 ல் வெளியிட்டது . மூலிகைகளுக்கு இது ஒரு 
ஆதார நூலாகும் . இவர் திரவ்ய குணத்திற்கு ஆற்றிய தொண்டு போற்றத் 
தக்கது . 
ராமரட்ச பாதக் ( 20 ம் நூற்றாண்டு ) 

இவர் பீஹாரில் 1906 ல் பிறந்தார் . ஆயுர்வேத சிக்ஷா சீரிஸ் என்ற 
புத்தகத்தை எழுதினார் . காய சிகிச்சையைப் பற்றி ஐந்து புத்தகங்களை 
இவர் எழுதியுள்ளார் .. 
டாக்டர். ஓய் . சூர்யநாராயண ராவ் ( 1906-1980 ) 


ஆந்திராவில் குண்டூர் மாவட்டத்தில் 1906 ல் பிறந்தார் . 1927 ல் 
சென்னை அரசு இந்திய மருத்துவப் பள்ளியில் சேர்ந்து படிப்பை முடித் 
தார் . அதன் முதல்வரான காப்டன் ஜி . ஸ்ரீநிவாஸ மூர்த்தியின் நெருங்கிய 
நண்பர்களில் ஒருவரானார் . LIMP ( Licenced Indian Medical Practitioner ) 
முடித்த பிறகு கல்யாண துர்காவில் மலேரியா சிறப்பு மருத்துவ அதிகாரி 
யாக மூன்று ஆண்டுகள் பணியாற்றினார் . 
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விஜயவாடாவிலுள்ள ஸ்ரீ வெங்கடேஸ்வரா ஆயுர்வேத கலாசாலை 
யின் கௌரவத் தலைவராக இருந்தார் . 

1946 ல் சோப்ரா கமிட்டி அமைப்பதில் முக்கிய நபராக இருந்தார் 

இந்தியன் மெடிக்கல் பிராக்டிஷினர்ஸ் கோவாப்ரேடிவ் பார்மஸி 
அண்டு ஸ்டோர்ஸ் லிமிடெட் ( IMPCOPS ) , சென்னை , அமைப்பதில் 
முக்கிய நபராக இருந்தார் . அதன் தலைவராக 1957 முதல் 1960 வரை 
பணியாற்றினார் . 

இவருடைய முயற்சியின் பலனாக இம்காப்ஸ் பிராந்தியக் கிளைகள் 
தாடப்பள்ளியிலும் பெங்களூரிலும் திறக்கப்பட்டன . 

கடைசிவரை சி.சி.எம் ன் உறுப்பினராக இருந்தார் . 
இவருடைய நூல்களில் சில : 
• ஆயுர்வேத விஞ்ஞானம் 

ஆதுநிக சிகிச்சை ( மூன்று பகுதிகள் ) 
• பொது நோய்களும் அதன் மருத்துவங்களும் 
• க்ருஹ வைத்யன் 
வைத்ய வித்யார்த்தி 


இவர் 1980 ல் தமது 74 வது வயதில் காலமானார் . 


பண்டிட் சிவ சர்மா ( 20 ம் நூற்றாண்டு ) 

1906 ல் இமயமலையை அடுத்த தட்சீல் என்ற கிராமத்தில் பிறந்தார் . 


இவர் முதுநிலை பட்டப்படிப்பு தேர்வில் முதலாவதாக வந்தமைக்காக 
தங்க பதக்கம் பெற்றவர் . சிவ சர்மாவின் தந்தை பண்டிட் ராம்பிரசாத் சர்மா 
பாட்டியாலா மன்னரின் ராஜ வைத்தியராக இருந்தார் . சரக ஸம்ஹிதை, 
ரஸேந்த்ர ஸார ஸங்ரஹம் , மதனபல நிகண்டு போன்றவற்றை இந்தியில் 
மொழிபெயர்த்திருக்கின்றார். 

சிவசர்மா தம்முடைய கல்வியைக் குரு சிஷ்ய பரம்பரை முறைப்படி 
கற்று அதையே பின்பற்றினார் . 
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ஸாங்க்யம் , நியாயம் , வைசேஷிகம் , வேதாந்த தர்சனம் , போன்றவை 
படிப்பதற்காக ஒரு வருடம் அமிர்தசரஸில் தங்கினார் . பெரும்பான்மை 
யான நேரத்தையும் தமது 80 வயது வரை குரு பண்டிட் ஹம்ராஜ் 
சாஸ்திரியுடன் செலவழித்தார் . 


பாட்டியாலா மொஹிந்த்ரா கல்லூரி முன்னாள் முதல்வர் கிரன் சந்திர 
போஸிடமிருந்து இவருக்கு நல்ல ஆங்கிலப் புலமை கிடைத்தது . லாகூர் 
அரசு கல்லூரியின் டாக்டர் . விஸ்வநாத்திடமிருந்து அடிப்படை அறிவியல் 
கற்றுக் கொண்டார் . 


1928 ல் ஆயுர்வேதாச்சார்யா பட்டம் பெற்றார் . மாநிலத்தின் மிக 
உயரிய விருது அது . உடனே பஞ்சாபின் ஆயுர்வேத கல்லூரியின் மூத்த 
பேராசிரியராக நியமிக்கப்பட்டார் . 


1930 ல் லாகூரில் தம் தந்தையின் நினைவாக பிரசாத் பவன் என்ற 
ஆயுர்வேத மருத்துவமனையைத் தொடங்கினார் . இது அங்குள்ள மிகப் 
பெரிய அரசு மருத்துவனையின் எதிரே அமைந்திருந்தது . இருபது 
வருடங்களுக்குப் பின் அவர் மும்பையின் சிவசர்மா ஆக மாறிவிட்டார் . 

1931 ல் சிவ சர்மா மகாத்மா காந்தியை சந்தித்தார் . லாகூரிலுள்ள 
லஜபதிராய் பவனில் இந்த சந்திப்பு நிகழ்ந்தது . அப்போது இந்து இளைஞர் 
சங்கம் சார்பாக அவர் காந்திஜிக்கு ஒரு பணமுடிப்பு அளித்தார் . 
காந்தியுடனான அவர் நட்பு தொடர்ந்து வந்தது . 1944 பிப்ரவரி மாதத்தில் 
கஸ்தூரிபாய் காந்தியின் உடல் நலத்தைக் கவனிக்கும்படி ஆங்கில அரசு 
இவரைக் கேட்டுக் கொண்டது . 


இவருக்கு பத்மபூஷண் , வைத்யரத்னம் ( சுதந்திரத்திற்கு முன்னால் 
அரசு கொடுத்த பட்டம் ) . போப் ஜான் பால் அவர்களின் பதக்கம் 
ஆகியவை கிடைத்தது . இவர் பாரத ஜனாதிபதியின் ஆயுர்வேத மருத்துவ 
ஆலோசகராகவும் இருந்துள்ளார் . இலங்கை அரசாங்கத்திற்கு ஆயுர்வேத 
ஆலோசகராகவும் இருந்துள்ளார் . சிவதீபிகை என்ற பெயரில் வாக்படத் 
திற்கும் , ஹரீதக்யாதி நிகண்டுவிற்கும் உரை எழுதியுள்ளார் . 
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நம்பூரி ஹனுமந்த ராவ் ( 20 ம் நூற்றாண்டு ) 

இவர் 1919 ல் விஜயவாடாவில் பிறந்தார் . சென்னையில் உள்ள 
இந்திய மருத்துவப் பள்ளியில் சேர்ந்து எல்ஐஎம் படித்தார் . பின்பு 
விஜயவாடா சென்று மருத்துவத் தொழிலை மேற்கொண்டார் . இவருக்கு 
ஆராய்ச்சியில் அதிக ஈடுபாடு இருந்ததால் ரிசார்ச் லேபரட்டரி ஆப் 
ஆயுர்வேதா என்ற அமைப்பை விஜயவாடாவில் 1961 ல் தொடங்கினார் . 
ஆராய்ச்சி சம்பந்தப்பட்ட நிறைய கட்டுரைகள் வெளியிட்டுள்ளார் . 
இவர் , நவீன மருத்துவர்களுக்கு ஆயுர்வேதம் கற்பிக்கும் பொருட்டு 
மஹரிஷி அகில உலக பல்கலைக் கழகத்தால் தேர்வு செய்யப்பட்டு 
டென்மார்க் , ஜெர்மனி, ஆஸ்திரியா , அட்லாண்டா , ப்ளோரிடா , அயர்லாந்து 
போன்ற உலக நாடுகள் பலவற்றிற்கும் சென்று வகுப்புகள் எடுத்துள்ளார் . 
ஆச்சார்யர் ப்ரிய வ்ருத சர்மா ( 20 ம் நூற்றாண்டு ) 

ஆச்சார்யர் ப்ரயம் வ்ருத சர்மா 1920 ல் பீகாரிலுள்ள பாட்னா 
மாவட்டம் முஸ்தபாபூரில் பிறந்தவர் . இவரது தந்தை வைத்ய பூஷண் 
பண்டிட் ராமாவதார மிஸ்ரா ஆவார் . 

முஸ்தபாபூரில் வேதரத்ன வித்யாலயாவில் தமது ஆரம்பக் கல்வியைக் 
முடித்தார் . 1940 ல் பனாரஸ் இந்து பல்கலைக்கழகத்தில் ஏ.எம் . எஸ் . முதல் 
வகுப்பில் தேறினார் . பின்னர் எம்.ஏ ( சமஸ்கிருதம் ) , எம்.ஏ. ( ஆங்கிலம் ) 
படித்து தேர்ச்சி பெற்றார் . காகௌல் என்ற இடத்தில் வைத்திய தொழிலைத் 
தொடங்கி விரைவிலேயே சிறந்த வைத்தியர் என்ற பெயரைப் பெற்றார் . 

1946 ல் பீஹார் , பெகுஸராயிலுள்ள சிவகுமாரி ஆயுர்வேத மகாவித் 
யாலயாவில் விரிவுரையாளராக நியமிக்கப்பட்டார் . பின்னர் , துணை 
பேராசிரியரானார் . 

1953 ல் பனாரஸ் இந்து பல்கலைக் கழகத்தின் திரவியகுண பிரிவில் 
இளநிலைப்பிரிவில் ஆசிரியராக சேர்ந்தார் . அப்போது திரவியகுண 
விஞ்ஞான் என்ற நூலை எழுதினார் . 

1956 ல் பாட்னா அரசு ஆயுர்வேத கல்லூரியின் முதல்வராக நியமிக்கப் 
பட்டார் . 1960 ல் பீஹார் அரசு இவரை ஆயுர்வேத யுனானி துணை 
பேராசிரியராக நியமித்தது . அந்தக் காலத்தில் மருந்துக் கடைகளின் செயல் 
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பாடுகள் சீரமைக்கப்பட்டன . மருத்துவத்துறை ஊழியர்களின் சம்பளம் 
உயர்த்தப்பட்டது . 

பனாரஸ் இந்து பல்கலைக் கழகத்தில் 1963 ல் முதுநிலைப் பிரிவு 
ஆரம்பிக்கப்பட்டபோது அதன் திரவியகுண துறையின் பேராசிரியர் 
ஆனார் . 1971 ல் துறை தலைவரானார் . 

மத்திய ஆயுர்வேத கவுன்சிலில் முக்கிய பதவிகளை வகித்துள்ளார். 
பல பல்கலைக் கழகங்களிலும் ஆயுர்வேத கல்வி முறை குறித்துக் 
கருத்துக்களை வழங்கியுள்ளார் . 

1976 ல் பாரிசில் நடைபெற்ற அகில உலக மாநாட்டுக்கு அழைக்கப் 
பட்டார் . அங்கே ஒரு கூட்டத்திற்கு தலைமை வகித்தார் . 


ஆச்சார்ய பி.வி. சர்மாவின் நூல்களில் சில : 


திரவியகுண விஞ்ஞானம் ( 5 தொகுதிகள் ) 
தோஷ மரணத்வ 
மீமாம்ஸம் 
ரோகி பரீக்ஷா 
வாக்பட விவேசன் 
சரக சிந்தன் 
பிரிய நிகண்டு 
ஆயுர்வேத் கா வைஞானிக் இதிஹாஸ் 
ஆயுர்வேதீய அனுசந்தான் பத்ததி 
வரலாற்று காலத்தில் இந்திய மருத்துவம் ( Indian Medicine in the 
Classical age ) 
திரவிய குணம் ஒர் அறிமுகம் ( Introduction to Dravyaguna ) 


கீழ்கண்ட நூல்களை ஏட்டுச் சுவடிகளிலிருந்து பதிப்பித்திருக்கின்றார் : 

ஹிருதய தீபிகை ( நிகண்டு ) - போபதேவர் 
அஷ்டாங்க நிகண்டு - பட்டாச்சார்யர் 
திரவிய குணம் - மாதவர் 
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யோகரத்னமாலா - நாகார்ஜுனர் 
சோதல நிகண்டு 
சித்தமந்த்ர பிரகாஸம் 


திரவிய குணம் பற்றி ஆராய்ச்சி செய்திருக்கின்றார் . 

பல்லாதகம் , தாம்பூலம் , துகிகா, விஜயஸாரம் போன்ற மருந்துகள் 
பற்றிய ஆய்வுகள் நடத்தியிருக்கின்றார் . பல செய்திருக்கின்றார் . இவரின் 
தொண்டு போற்றத்தக்கது . 


கே.என் . உடுப்பா ( 1920-1998 ) 


1920 ல் கர்நாடகாவின் தெற்குப் பகுதியில் உள்ள காட்டில் என்னும் 
கிராமத்தில் பிறந்தார் . அமெரிக்கா சென்று அங்கு அறுவை சிகிச்சையை 
மிசிகன் பல்கலைக் கழகத்தில் படித்தார் . கனடாவிற்கு சென்று எப்ஆர்சிஎஸ் 
பட்டப்படிப்பை முடித்தார் . பின்பு பனாரஸ் பல்கலைக் கழகத்தில் பேராசிரி 
யராகவும் , மேலாளராகவும் நியமிக்கப்பட்டார் . ஆயுர்வேதத்தில் தீராத 
பற்றுள்ளவர் . இந்திய மருத்துவத்தில் அறிவியலும் தத்துவமும் என்ற 
புத்தகத்தை இவர் எழுதினார் . 1958 ல் இந்திய அரசாங்கமானது ஆயுர் 
வேதத்தை வளப்படுத்த இவர் தலைமையில் ஒரு குழுவை அமைத்தது . 
இதற்கு உடுப்பா கமிட்டி என்று பெயர் . இந்தியா முழுவதும் ஒரே 
மாதிரியான ஒரு கல்வித் திட்டத்தை கொண்டுவர வேண்டும் என்று இந்த 
கமிட்டியின் மூலம் முயன்றார் . 1994 ல் பத்மஸ்ரீ விருதைப் பெற்றார் . 1998 
ஜுலை 18 ல் காலமானார் . 


தேஷ்பாண்டே ( 1925-1986 ) 


1925 ல் மஹாராஷ்டிரத்தில் உள்ள விதர்ப தேசத்தில் உள்ள வரணா 
என்னும் இடத்தில் பிறந்தார் . வாரணாசியில் ஆயுர்வேத பட்டம் பெற்றார் . 
பின்பு வீயன்னா சென்று அங்கு நவீன மருத்துவங்களைக் கற்றார் . 
பனாரஸ் இந்திய பல்கலைக் கழகத்தில் சல்ய சாலக்கிய பிரிவில் மருத்து 
வராக இருந்தார் . க்ஷார ஸுத்திரம் எனும் ஆசனவாய் அறுவை சிகிச்சை 
யின் நிபுணராக இருந்தார். அமெரிக்கா சென்று அமெரிக்க ஆசனவாய் 
அறுவை சிகிச்சை நிபுணர்கள் முன்னிலையில் க்ஷார ஸுத்திரத்தைப் பற்றி 
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விளக்கங்கள் செய்து காட்டிய பெருமை இவருக்கு உண்டு . பக்ன சிகிச்சை , 
சல்ய தந்த்ர ரோகி பரீக்ஷா போன்ற பல புத்தகங்களை எழுதியுள்ளார் . 
1986 ல் மரணமடைந்தார். இன்று க்ஷார ஸுத்திரம் அறியப்படுவதற்கு 
முக்கிய காரணம் இவர் ஆவார் . க்ஷார ஸுத்திரத்தின் தந்தை என்று இவரை 
அழைக்கலாம் . 
எஸ் . கே . ராமச்சந்திர ராவ் ( 20 ம் நூற்றாண்டு ) 

கர்நாடகத்தில் உள்ள சாலிகிராமம் என்னும் ஊரில் 1927 ம் ஆண்டு 
பிறந்தார் . மனோவியல் தத்துவத்தில் பேராசிரியராக இவர் டெல்லியில் 
பணியாற்றினார் . இவர் பலமுகம் கொண்ட ஒரு நிபுணராவார் . தர்சனங் 
களிலும் , வேதங்களிலும் , இந்திய பாரம்பரியத்திலும் , உபநிடதங்களிலும் , 
சமஸ்கிருதத்திலும் , சிற்ப சாஸ்திரங்களிலும் , சங்கீதத்திலும் , நாட்டிய 
சாஸ்திரத்திலும் , புத்தத்திலும் , ஜைனத்திலும் , தந்திரத்திலும் இவருக்குள்ள 
அறிவு இணையற்றது . 400 க்கும் மேற்பட்ட ஆராய்ச்சி கட்டுரைகள் 
எழுதியுள்ளார் . ரிக்வேத தர்சனம் என்ற ஒரு பிரம்மாண்டமான படைப்பை 
படைத்தார் . என்சைக்ளோபீடியா அப் இந்தியன் மெடிசின் என்று 3 
பகுதிகளை ஆயுர்வேதத்தின் ஒவ்வொரு விஷயங்களையும் மிக நுட்பமாக 
அறிவுப் பூர்வமாக கூறியுள்ளார் . இவருக்கு மஹாமஹோபாத்யாயா , 
வித்யாலங்காரா , வாசஸ்பதி என்றும் பட்டங்கள் கிடைத்தன. இவரைப் 
புருஷ சரஸ்வதி என்றும் அழைப்பார்கள் . சிருங்கேரியில் சந்திரசேகர 
சரஸ்வதி ஸ்வாமிகளுடன் மிக்க ஈடுபாடு கொண்டவர் . இவருடைய 
படைப்புகள் ஆயுர்வேத மாணவர்களுக்கு ஒரு பொக்கிஷமாகும் . 


சுணேக்கர் 


இவர் 1928 ல் வாரணாசியில் பிறந்தார் . பனாரஸ் இந்து பல்கலை 
கழகத்தில் 1952 ல் ஆயுர்வேதம் கற்றார் . திரவ்ய குணத்தில் முனைவர் 
பட்டம் பெற்றுள்ளார் . மூலிகைகளைக் கண்டறிவதில் ஆபார ஆற்றல் 
பெற்றவர் . வனஸ்பதிக அனுஸந்தான தர்சனம் என்ற புத்தகத்தை 1969 ல் 
எழுதினார் . பாவப்ரகாசத்திற்கு அருமையான இந்தி உரை ஒன்றை 
எழுதியுள்ளார் . தாகூர் பல்வந்த்சிங்குடன் சேர்ந்து Glossary of Vegetable 
Drugs in Bruhathrayis ( சரக ஸுச்ருத வாக்படங்களில் காணப்படும் சாக 
வர்க்கங்களின் தொகுப்பு ) என்ற ஒரு புத்தகத்தை எழுதியுள்ளார் . 
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ஸ்ரீகண்ட மூர்த்தி 

1929 ல் கர்நாடக மாநிலத்தில் மைசூருக்கு அருகே உள்ள கலாலே 
என்னும் சிற்றூரில் பிறந்தார் . 1948 ல் ஆயுர்வேத பட்டப்படிப்பை முடித் 
தார் . பின்பு ஜாம் நகரில் முதுநிலைப் பட்டப்படிப்பை முடித்தார் . 1968 ல் 
மூல ஸித்தாந்தத்தின் சிறப்பு பேராசிரியரானார் . பெங்களூர் ஆயுர்வேத 
மருத்துவக் கல்லூரியில் முதுநிலைப் பேராசிரியராக நியமிக்கப்பட்டார் . 
இவர் டாக்டர் துவாரகாநாத்தின் மாணவராவார் . சர்க்கரை நோய்க்கு 
பாகற்காயின் பங்கைப் பற்றி ஆராய்ச்சி செய்துள்ளார் . வாத நோய்களில் 
வெள்ளைப் பூண்டின் பங்கைப்பற்றி ஆராய்ச்சி செய்துள்ளார் . மைசூர் 
பல்கலைக் கழகம் இவருடைய பல புத்தகங்களை வெளியிட்டுள்ளது . 
மாதவ நிதானம் , அஷ்டாங்க ஹிருதயம் , அஷ்டாங்க ஸங்க்ரஹம் , ஸுச்ருதம் , 
சரகம் போன்ற அனைத்து புத்தகங்களையும் சமஸ்கிருதத்திலிருந்து 
ஆங்கிலத்தில் மொழிபெயர்த்துள்ளார் . பிரகத்ரயீயையும் , லகுத்ரயீயையும் 
முழுமையாக மொழிபெயர்த்தவர் இவரே . இவருடைய புத்தகங்களை 
கையில் தொடாமல் ஒரு மாணவன் ஆயுர்வேதத்தை முடிக்க முடியாது . 
தந்திரயுக்தியைப் பற்றி ஒரு அற்புதமான குறிப்பை எழுதியுள்ளார் . இதை 
திருவனந்தபுரம் அரசு ஆயுர்வேத மருத்துவக் கல்லூரி வெளியிட்டுள்ளது . 
எஸ் . வெங்கட்ராகவன் 

இவர் 1930 ல் பிறந்தார் . இவர் தமிழ்நாட்டைச் சேர்ந்தவர் . வைத்ய 
சிரோன்மணி , வைத்ய விசாரதா போன்ற பட்டங்களை 1951 , 1952 ல் 
வெங்கட்ரமணா ஆயுர்வேத கல்லூரியில் முடித்தார் . இம்காப்ஸ் நிறுவனத்தின் 
மேலாளராக சிறிது காலம் இருந்தார் . கேரளத்தில் உள்ள செறுதுருத்தி 
யிலும் இவர் பணியாற்றியுள்ளார் . 50 க்கும் மேற்பட்ட கட்டுரைகளை 
இவர் எழுதியுள்ளார் . பல தங்கப்பதக்கங்களை வென்றுள்ளார் . ஆயுர் 
வேதத்தில் இவர் ஒரு அறிஞராவார் . 
எஸ் . ஸி . தியானி 

இவர் 1931 ல் பிறந்தார் . ஹரித்வாரில் உள்ள ரிஷிக்குல் என்ற ஆயுர் 
வேதக் கல்லூரியில் BIMS என்ற பட்டத்தினை 1953 ல் முடித்தார் . பின்பு 
ஜாம் நகரில் பணியாற்றினார் . திரவிய குண விஞ்ஞானத்தில் மிகுந்த 
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தேர்ச்சி பெற்றவர். சரீர கிரியா விஞ்ஞானம் , ஆயுர்வேத ரோகவினிச்சயம் , 
ரஸ பஞ்சகம் , Saliant Features of Ayurveda போன்ற புத்தகங்களை இவர் 
எழுதியுள்ளார் . 
எஸ் . என் . த்ரிபாதி ( 20 நூற்றாண்டு ) 

காசியில் 1932 ல் பிறந்தார் . பனாரஸ் இந்து பல்கலைக் கழகத்தில் 
ஆயுர்வேத ஆச்சார்யா பட்டப்படிப்பை முடித்தார் . பின்பு ஜாம் நகரில் 
முதுநிலைக் கல்வியைப் பெற்றார் . பின்பு பனாரஸ் பல்கலைக் கழகத்தில் 
முனைவர் பட்டம் பெற்றார் . உலக சுகாதார அமைப்புடன் ( WHO ) பனாரஸ் 
பல்கலைக் கழகம் இணைந்து நடத்திய பல ஆராய்ச்சிகளுக்கு உதவினார் . 
இருதய நோய் , மார்பக நோய் , குக்குலுவின் பிரயோகங்கள் , இருதய 
நோயில் புஷ்கரமூலத்தின் பங்கு , மது மேக நோயில் தமாலபத்ரத்தின் 
பங்கு , வாதரக்தத்தில் சேராங்கொட்டையின் பங்கு போன்ற பல ஆராய்ச்சி 
களை அவர் செய்துள்ளார் . பெரியவர் ஜி.டி. சின்ஹாலுடன் சேர்ந்து ஸுச்ருத 
ஸம்ஹிதை ஆங்கில மொழிபெயர்ப்பிற்கு உதவினார் . 
ஜி.டி. சின்ஹால் ( 1932-2001 ) 

ஆயுர்வேத மருத்துவத்தில் மிகவும் முக்கிய பங்கை வகிக்கும் நபராவார் . 
1932 ல் அலஹாபாத்தில் பிறந்தார் . லக்னோ மருத்துவக் கல்லூரியில் 
சேர்ந்து MBBS பட்டத்தை முடித்தார் . பின்பு இங்கிலாந்து சென்று FRCS 
பட்டம் பெற்று அறுவை சிகிச்சை நிபுணரானார் . பனாரஸ் மருத்துவக் 
கல்லூரியில் சேர்ந்தார் . 1962 முதல் பனாரஸ் மருத்துவக் கல்லூரியில் 
அறுவை சிகிச்சை பேராசிரியராக இருந்தார் . ஆயுர்வேதத்தில் இவருக்கு 
தீராத பற்றுண்டு. ஒரு அறுவை சிகிச்சை நிபுணராக இருந்தாலும் இந்திய 
மருத்துவத்தை நன்றாக கற்றுத் தேர்ந்தார் . ஸுச்ருதரின் பேரில் இவருக்கு 
அதிக தாக்கம் இருந்தது . ஸுச்ருத ஸம்ஹிதை முழுவதையும் மிக 
அற்புதமாக பல மருத்துவர்கள் உதவியுடன் ஆங்கிலத்தில் மொழி 
பெயர்ப்புச் செய்துள்ளார் . பழைய கால நோய்களுக்கு இவர் கொடுத் 
துள்ள நவீன உபமானங்கள் மிகவும் வியக்க வைக்கும்படியாக உள்ளன . 
எஸ்.என் . திரிபாதி , ஜி.என் . சதுர்வேதி , கே.ஸி. சுணேக்கர் , ஜோதிர்மித்ரா 
போன்றவர்கள் பலரும் இவருடைய ஸுச்ருத ஸம்ஹிதை மொழிபெயர்ப் 
பிற்கு உதவினார்கள் . இதை 15 பிரிவுகளாக வெளியிட்டார் . 
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ஸுச்ருதர் பயன்படுத்திய அறுவை சிகிச்சை இயந்திரங்களையும் , 
அதற்கு நிகரான நவீன மருத்துவக் கருவிகளையும் ஆராய்ச்சி செய்து 
கட்டுரைகள் வெளியிட்டுள்ளார் . இதைப்போல் ஒரு பணி ஆயுர்வேதத் 
தில் நடந்ததில்லை எனலாம் . இவர் 15 வருடம் மொழிப்பெயர்ப்பிற்காக 
தன் வாழ்க்கையை அர்ப்பணித்துக் கொண்டார் . ஸ்ரீலங்கா அரசாங்கம் 
அவருக்கு வைத்ய கீர்த்தி என்னும் பட்டமளித்து கவுரவித்தது . இந்த 
மஹாத்மா 2001 ல் உயிர்நீத்தார் . 
ஸித்த நந்தா மிஸ்ரா 

இவர் 1933 ம் ஆண்டு பிறந்தார் . பீஹார் மாநிலத்தில் உள்ள பாட்னா 
ஆயுர்வேத கல்லூரியில் பணியாற்றினார் . அப்பொழுது BAMS என்ற 
பட்டப்படிப்பை முடித்தார் . பின்பு ஜாம் நகரில் 1966 ல் வேலை பார்த்தார். 
இவர் முனைவர் பட்டமும் பெற்றுள்ளார் . இப்பொழுது உடுப்பியிலுள்ள 
தர்மஸ்தலா மஞ்சுநாதேஸ்வர கல்லூரியில் ரஸசாஸ்திர பேராசிரியராகவும் , 
அங்குள்ள மருந்து செய்கூடத்தில் தலைமை பொறுப்யுைம் வகித்து 
வருகின்றார் . ரஸ சாஸ்திரத்தில் இவருடைய பங்கு ஒப்புயர்வற்றது . 
ரஸசாஸ்திரத்தில் உள்ள பல சமஸ்கிருத புத்தகங்களையும் இந்தியில் 
மொழி பெயர்த்துள்ளார் . ரஸேந்திர சூடாமணி , ரஸ பத்ததி , ரஸ சிந்தாமணி , 
நவஜீவனம் , ரஸ மஞ்சரி , ரஸ ராஜ சுந்தரம் , ரஸ காமதேனு , பாரத ஸம்ஹிதை, 
பைஷஜ்யரத்னாவலி, ஆனந்த கந்தம் போன்றவை இதில் குறிப்பிடத்தக்க 
வையாகும் . 
மரு . பகவான் தாஸ் 

இவர் 1934 ல் பிறந்தார் . பூரி ஆயுர்வேத கல்லூரியில் பணியாற்றினார் . 
பல அரசு சார்ந்த பணிகளில் பல கௌரவமான பதவிகளை இவர் வகுத் 
துள்ளார் . திபெத்தியன் மருத்துவத்தில் பிஎச்டி யை டெல்லி பல்கலைக் 
கழகத்தில் முடித்துள்ளார் . திபெத்திய மருத்துவத்தைப் பற்றிய பலக் 
குறிப்புகளை இவர் எழுதியுள்ளார் . ஸமஸ்கிருதத்திலும் , ஆயுர்வேதத்திலும் 
அபார அறிவு மிக்கவர் . சரக ஸம்ஹிதை சக்ரபாணி எழுதிய உரையுடன் 
ஆங்கிலத்தில் இவர் எழுதிய புத்தகத்தையே மாணவர்கள் இன்று படிக் 
கின்றனர் என்றால் அது மிகையாகாது . 1971 ல் Concept of Agni in Ayurveda 
என்ற புத்தகத்தை இவர் எழுதினார் . மதனபல நிகண்டுவை ஆங்கிலத்தில் 
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மொழிபெயர்த்துள்ளார் . கோயம்புத்தூர் ஆரிய வைத்ய பார்மஸி 
இவருக்கு ப்ருஹத்ரயீரத்னாஹரா என்னும் விருதை வழங்கியது . இவருடைய 
புத்தகங்கள் இத்தாலிய மொழியிலும் , ஐப்பானிய மொழியிலும் மொழிப் 
பெயர்க்கப்பட்டுள்ளன என்பது குறிப்பிடத்தக்கது . 
மரு . தாமோதர ஜோஷி 

இவர் 1934 ல் ராஜஸ்தானில் பிறந்தார். பனாரஸ் இந்து பல்கலைக் 
கழகத்தில் பணியாற்றினார் . ரஸ சாஸ்திரத்தில் இவர் அற்புதமான பல 
பணிகளைச் செய்துள்ளார் . ஜாரணம் , மாரணம் , எலக்ட்ரிக் பர்னஸ் , புடத் 
திற்கு எவ்வளவு அளவு சூடு தேவை போன்றவற்றை பற்றிய இவருடைய 
பணிகள் குறிப்பிடத்தக்கவை . ரஸ ரத்தின ஸமுச்சயம் , ரஸேந்திர ஸார 
சங்கிரகம் போன்றவற்றை இவர் ஆங்கிலத்தில் மொழிபெயர்த்துள்ளார் . 
குஜராத் ஆயுர்வேத பல்கலைக் கழகத்தில் கௌரவ பேராசிரியராக 
உள்ளார் . ரஸ சாஸ்திரத்தில் இவருடைய பங்கு போற்றத் தக்கது . 
மரு . பி . எச் . குல்கர்னி 

பி.எச் . குல்கர்னி 1935 ல் பிறந்தார். புனேயில் உள்ள திலக் ஆயுர் 
வேத மஹாவித்யாலயயாவில் பணியாற்றினார் . இன்ஸ்டியூட் ஆப் இந்தியன் 
மெடிசின், ஆயுர்வேதிக் ரிசர்ச் சென்டர் , புனேவில் இயக்குநராக இருந்தார் . 
பல எம்டி மற்றும் பிஎச்டி மாணவர்களுக்கும் வழிகாட்டியாக இருந் 
துள்ளார் . சரக ஸம்ஹிதை 12 பிரிவுகளாகவும் , ஸுச்ருத ஸம்ஹிதை 8 
பிரிவுகளாகவும் முறைப்படுத்தியுள்ளார் . ஐரோப்பிய நாடுகளில் பல 
ஆயுர்வேத அமைப்புகளை ஏற்படுத்தியுள்ளார் . ஜெர்மனியில் உள்ள 
பெர்லின் பல்கலைக் கழகத்தில் கௌரவ பேராசிரியராவார் . 
மரு . ஜோதிர் மித்ரா 

உத்திரப்பிரதேசத்தில் 1936 ம் ஆண்டு பிறந்தார் . ஸமஸ்கிருதத்தில் 
அபார அறிவு மிக்கவர் . பனாரஸ் இந்து பல்கலைக் கழகத்தில் 1971 ல் எம்டி 
மற்றும் பிஎச்டி முடித்தார் . புத்த மரபு பற்றி பனாரஸ் பல்கலைக் கழகத் 
திலேயே இரண்டாவது பிஎச்டி முடித்தார் . 1966 முதல் 1996 வரை பனாரஸ் 
இந்து பல்கலைக் கழகத்தில் பேராசிரியராக இருந்தார். இந்திய மருத்துவ 
வரலாற்றில் அபார அறிவு மிக்கவர் . நூற்றிற்கும் மேற்பட்ட கட்டுரைகள் 
எழுதியுள்ளார் . 12 க்கும் மேற்பட்ட எம்டிபிஎச்டி ஆராய்ச்சிகளுக்கு வழி 


387 


ஆயுர்வேத மருத்துவ வரலாறு 


காட்டியாக இருந்துள்ளார் . History of Indian medicine from pre Mourian to 
Kushana என்ற புத்தகத்தை எழுதியுள்ளார் . Philosophical Material in Caraka, 
Susrutha Samhita என்ற இந்தி புத்தகத்தை எழுதியுள்ளார் . ஸுச்ருத 
ஸம்ஹிதையின் சாரீர ஸ்தானத்தை மொழிபெயர்த்துள்ளார் . டாக்டர் . 
சின்ஹால் , டாக்டர் . உடுப்பா, டாக்டர் . எஸ் . கே . சாஸ்திரி போன்றவர்களுடன் 
சேர்ந்து ஸுச்ருத ஸம்ஹிதையில் பல அத்தியாயங்களை எழுதியுள்ளார் 
என்பது குறிப்பிடத்தக்கது . 


டாக்டர் . கஸ்துரே 


இவர் 1936 ல் மஹாராஷ்ட்ரா மாநிலத்தில் பிறந்தார் . ஜாம் நகரில் 
உள்ள பஞ்சகர்மா முதுநிலைப்பட்டப் படிப்பு பிரிவில் பேராசிரியராக 
இருந்தார் . குஜராத் மாநிலத்தின் ஆயுர்வேத இயக்குநரானார் . மகேஷ் 
யோகியுடன் தொடர்பு கொண்டு வெளிநாடுகளுக்கு பயணம் செய்து 
அங்குள்ளவர்களுக்கெல்லாம் ஆயுர்வேதம் கற்பித்துள்ளார் . ராஷ்ட்ரீய 
ஆயுர்வேத வித்யாபீடத்தின் பஞ்சகர்மா பிரிவில் பேராசிரியராக நியமிக்கப் 
பட்டார் . ஆயுர்வேத பஞ்சகர்மா விஞ்ஞானம் என்ற புத்தகத்தை எழுதி 
யுள்ளார் . இது மிகவும் பிரபலமானது . ரஸாயனம் , வாஜீகரணம் , ஸந்தி 
வாதம் , பிராக்டிக்கல் பஞ்சகர்மா கெய்டு போன்ற பல புத்தகங்களை எழுதி 
யுள்ளார் . பஞ்சகர்மத்தில் ஒரு சிறந்த தத்துவ ஞானியாக இவர் கருதப் 
படுகின்றார் . ஜாம் நகரில் பஞ்சகர்மா முதுநிலைப் பட்டப்படிப்பு பிரிவில் 
பேராசிரியராகப் பணியாற்றியுள்ளார் . 
பிரேமவதி திவாரி 


1937 ல் உத்திரப்பிரதேசத்தில் பிறந்தார் . ஜான்சியில் 1957 ல் MBBS 
பட்டத்தை முடித்தார் . பிரஸுதி தந்திரம் மற்றும் ஸ்திரீ ரோகங்களில் இவர் 
ஆற்றிய பணி உத்தமமானது . 1970 ல் பனாரஸ் பல்கலைக் கழகத்தில் 
முனைவர் பட்டம் பெற்றார் . 50 க்கும் மேற்பட்ட ஆராய்ச்சிக் கட்டுரை 
களுக்கும் , 15 க்கும் மேற்பட்ட பிஎச்டி கட்டுரைகளுக்கும் வழிகாட்டியாக 
இருந்துள்ளார் . 350 ஆராய்ச்சி கட்டுரைகள் வழங்கியுள்ளார் . ஆயுர்வேத 
பிரஸுதி தந்திரம் , ஸ்திரீ ரோகம் போன்ற புத்தகங்கள் ஆயுர்வேத 
மாணவர்களுக்கு ஒரு வரப்பிரஸாதமாகும் . காஸ்யப ஸம்ஹிதையை 
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ஆங்கிலத்தில் மொழிபெயர்த்துள்ளார் . இந்நூல் ஒரு ஈடு இணையற்ற ஒரு 
மொழிபெயர்ப்பாகும் . ஆயுர்வேத உலகில் ஒரு முக்கியமான பங்கு 
இவருக்கு உண்டு . ஸ்திரீ ரோகம் பிரஸுதி தந்திரத்தில் மிகச் சிறந்த 
கட்டுரைககளை சமர்ப்பித்தவர் என்ற பெருமை இவருக்கு உண்டு 
அவருடைய புத்தகங்களையே இன்று மாணவர்கள் படிக்கின்றார்கள் 
என்று சொன்னால் அது மிகையாகாது . வடமொழி தெரியாத மாணவன் 
காஸ்யப ஸம்ஹிதை , ஸித்தயோகத்தை படிக்க வேண்டும் என்றால் 
பிரேமவதி திவாரி எழுதிய புத்தகத்தையே படிக்க வேண்டும் . ஸ்தீரீ 
ரோகத்தில் உள்ள பழைய கால நோய்களை ஆங்கில மருத்துவத்துடன் 
தொடர்பு படுத்தி அவர் எழுதிய கட்டுரைகள் வியக்க வைக்கும்படியாக 
உள்ளன . இப்பொழுதும் அவர் உழைத்துக் கொண்டிருக்கின்றார் என்பது 
குறிப்பிடத்தக்கது . 
சத்தியவதி 

இவர் 1937 ல் மைசூரில் பிறந்தார் . LAMS என்ற பட்டப்படிப்பை 
முடித்தார் . பின்பு ஆங்கில மருத்துவமும் படித்தார் . பின்பு காயசிகிச்சாவில் 
எம்டி பிஎச்டி பனாரஸ் பல்கலைக் கழகத்தில் சேர்ந்து படித்தார் . ICMR 
ஆராய்ச்சியளராக இருந்தார் . ஐசிஎம் ஆரில் முதல் பெண் இயக்குநரா 
வார் . 1975 ல் கொழுப்புச் சத்திற்கு எதிராக , குக்குலுவைப் பற்றிய 
ஆராய்ச்சியை இவர்தான் செய்தார் . கர்பாசயத்தின் நோய்களுக்கு 
அசோகத்தினை ஆராய்ச்சி செய்த பெருமை இவருக்கு உண்டு . கல்லீரல் 
நோய்களுக்கு கடுகுரோஹிணியின் பலனையும் இவர் ஆராய்ச்சி 
செய்தார் . இவருடைய ஆராய்ச்சிகளையெல்லாம் WHO அங்கீகாரம் 
அளித்துள்ளது ... ஒரு ஆராய்ச்சிக்கு வேண்டிய விதிமுறைகளை உருவாக்கி 
அவற்றை நடைமுறைப்படுத்திய பெருமை இவருக்கு உண்டு . Medicinal 
Plants of India என்ற புத்தகத்தின் சீப் எடிட்டராக இருந்தார் . இவருக்கு 
ஆர்.என் . சோப்ரா விருது , மகிளா சிரோன்மணி விருது , சோப்ரா விருது , 
பேராசிரியர் உடுப்பா விருது போன்றவை கிடைத்துள்ளன . 

இவர் இந்தியாவில் உள்ள மிகச் சிறந்த விஞ்ஞானியாகவும் , 
உலகளாவிய பெயர் பெற்றவரும் , இந்தியாவின் பெருமையை உலகிற்கு 
உணர்த்தியவரும் ஆவார் . 
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சுபாஷ் ரானடே 


இவர் 1940 ல் பிறந்தார் . புனேவில் உள்ள திலக் ஆயுர்வேத மஹா 
வித்யாலயாவில் , படித்தவர் . 1962 ல் பிஏஎம்எஸ் முடித்தார் . புனேவில் 
உள்ள அஷ்டாங்க ஆயுர்வேத கல்லூரியில் முதல்வராகப் பணி 
யாற்றினார் . 33 வருடம் கல்வி கற்பித்த அனுபவம் இவருக்கு உண்டு . 
உலகளாவிய பெயர் பெற்றவர் . அமெரிக்க ஆயுர்வேத அசோசியேஷன் 
போன்றவற்றில் தொடர்புடையவர் . வெளிநாடுகளில் உள்ள ஆயுர்வேத 
கல்வி நிலையங்களில் ஆசிரியராகவும் , பேராசிரியராகவும் இவர் இருந்து 
வருகின்றார். 60 க்கும் மேற்பட்ட புத்தகங்களை இவர் ஆங்கிலத்தில் எழுதி 
யுள்ளார் . இவருடைய புத்தகங்கள் மராத்தி , இந்தி , இத்தாலியன் போன்ற 
பல மொழிகளில் மொழிபெயர்க்கப்பட்டுள்ளது . தன்வந்தரி என்ற 
பெயரில் சிடி ரோம் ஒன்றை உருவாக்கியுள்ளார் . ஆயுர்வேதத்தைப் பற்றி 
இவருக்கென்றே ஒளிபரப்ப ஒரு தொலைக்காட்சி நிலையம் உள்ளது . 
வெளிநாடுகளில் ஆயுர்வேதத்தைப் பரப்புவதற்கு இவர் ஆற்றிய பங்கு 
முக்கியமானதாகும் . 
ஆர் . ஹெச் . சிங் 

1942 ல் பிறந்தார் . ABMS என்ற பட்டத்தை பனாரஸ் பல்கலைக் 
கழகத்தில் பெற்றார் . காயசிகிச்சையில் முனைவர் பட்டம் பெற்றுள்ளார். 
சமஸ்கிருதத்தில் சிறந்த விற்பன்னர் . ரஷ்யா போன்ற நாடுகளுக்குச் 
சென்றுள்ளார் . யோகா போன்றவற்றில் சிறந்த பாண்டித்யம் இவருக்கு 
உண்டு . காய சிகிச்சையின் பேராசிரியராக நீண்ட காலம் பணியாற்றினார் . 
பனாரஸ் பல்கலைக் கழகத்தில் இவர் ஆற்றியத் தொண்டு மகத்தானது . 200 
க்கும் மேற்பட்ட விஞ்ஞானக் கட்டுரைகளை எழுதியுள்ளார். உலகளாவிய 
கருத்தரங்குகளில் பங்கேற்றுள்ளார் . ஹார்வேர்டு யூனிவர்சிடி , பாஸ்டன் 
போன்றவற்றில் கட்டுரைகள் சமர்ப்பித்துள்ளார் . ஆயுர்வேத நிதான 
சிகிச்சா ஸித்தாந்தம் என்ற புத்தகத்தை எழுதியுள்ளார் . ஆயுர்வேத 
மானஸ விஞ்ஞான யோகயேவம் , பஞ்சகர்ம பற்றி நல்ல புத்தகங்கள் 
எழுதியுள்ளார் . ராஜஸ்தான் ஜோத்பூர் ஆயுர்வேத பல்கலைக் கழகத்தில் 
துணை வேந்தராகப் பணியாற்றியுள்ளார் . 
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ஞானேந்திர பாண்டே 


உத்திரப்பிரதேசத்தில் எட்டாவா என்னும் இடத்தில் 1943 ல் பிறந்தார் . 
ஜாம் நகரில் பட்டப்படிப்பை முடித்து முனைவர் பட்டத்தையும் பெற்றார் . 
CCRAS ல் ஒரு ஆராய்ச்சியாளராகப் பணியாற்றினார் . ஹிமாலய 
பர்வதத்திலும் , உத்திரப்பிரதேசத்திலும் பல இடங்களில் பணியாற்றியுள்ளார் . 
200 க்கும் மேற்பட்ட ஆராய்ச்சிக் கட்டுரைகள் எழுதியுள்ளார் . 30 க்கும் 
மேற்பட்ட புத்தகங்களை எழுதியுள்ளார் . புஷ்ய ஆயுர்வேதம் , ஞானேந்திர 
ஔஷதீய பத்தியாவளி, ஹிமாலயத்திலுள்ள மருத்துவ தாவரங்கள் , 
தென்கிழக்கு ஆசிய நாடுகளில் உள்ள பாரம்பரிய மருத்துவம் , ஆயுர்வேதத் 
தில் உள்ள அபூர்வ மருந்துகள் , Systems of Plant Nomenclature, Anti AIDS 
Drugs in Ayurveda , திரவ்ய குண விஞ்ஞானம் போன்ற புத்தகங்கள் 
குறிப்பிடத்தக்கவை . 
அசோக் டி சதபுடே 

கர்நாடகத்தில் பெல்காம் என்னும் நகரத்தில் 1950 ல் பிறந்தார் . 
பெல்காமிலேயே ஆயுர்வேத பட்டப்படிப்பை தொடர்ந்தார் . பிஎஸ்எம் 
என்ற பட்டப்படிப்பை 1974 ல் முடித்தார் . பின்பு பெங்களூரில் ரஸ 
சாஸ்திரத்தில் முதுநிலைப் பட்டப்படிப்பை முடித்தார் . பின்பு பெங்களூரிலேயே 
உதவிப் பேராசிரியராகப் பணியாற்றினார் . ரஸ சாஸ்திரத்தில் சிறந்த 
விற்பன்னர் . மாணவர்களிடம் மிகுந்த மரியாதை பெற்றவர் . ரஸ ரத்தின 
சமுச்சய மற்றும் ரஸேந்திர ஸார சங்கிரகம் என்ற அற்புதமான புத்தகங்களை 
ஆங்கிலத்தில் மொழி பெயர்த்துள்ளார் . இது மாணவர்களுக்கு ஒரு வரப் 
பிரஸாதமாகும் . 
பேராசிரியர் நிஷ்டேஷ்வர் 

ஆந்திராவில் உள்ள காக்கிநாடாவில் 1955 ம் ஆண்டு பிறந்தார் . 
குஜராத் ஆயுர்வேத பல்கலைக் கழகத்தில் முதுநிலைப் பட்டம் பெற்றுள்ளார். 
முனைவர் பட்டம் பெற்றவர் . திரவ்ய குணத்தில் பேராசிரியர் . ஸ்ரீனிவாச 
மூர்த்தி தங்கப்பதக்கம் பெற்றவர் . வாஸுதேவ விலாஸம் நடத்திய மதுமேகம் 
கட்டுரைக்கான மூன்றாவது பரிசு பெற்றவர் . 15 புத்தகங்கள் தெலுங்கு 
மொழியில் எழுதியுள்ளார். பஸவராஜீயத்தில் உள்ள மூலிகைகள் , மூட்டு 
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வாதமும் ஆயுர்வேதமும் , தோல் நோய்களும் ஆயுர்வேதமும் , அஷ்டாங்க 
ஸங்க்ரஹத்தின் கேள்வித் தொகுப்பு , ஆயுர்வேத முதுநிலை படிப்பிற்கான 
பயிற்சிக் கையேடு போன்ற புத்தகங்களை வெளியிட்டுள்ளார். 
பாஸ்கர் கோவிந்த் காநேகர் 

இவர் முதலில் எம்.பி.பி.எஸ் . படிப்பை முடித்து பின் ஆயுர்வேதாச் 
சார்யா படித்தார் . 

ஆயுர்வேத காசி இந்து பல்கலைக் கழகத்தின் உறுப்பினராவார் . 

ஸுச்ருத ஸம்ஹிதை ஸுத்திர ஸ்தானம் , சரீரஸ்தானம் போன்ற 
நூல்களுக்கு இந்தியில் விரிவான நூல்கள் எழுதியிருக்கின்றார் . ஆயுர் 
வேதத்தை நவீன மருத்துவ முறையோடு ஒப்பிட்டு ஆயுர்வேதத்தின் 
சிறப்பைக் காட்டியிருக்கின்றார் . 


ஔபஸர்கிக ரோகம் , ஸ்வாஸ்த்ய விஞ்ஞான போன்ற நூல்களை 
எழுதியிருக்கின்றார் . 
கர்னல் ஆர் . என் . சோப்ரா 


இவர் மருந்துகள் மனித உடலில் ஏற்படுத்தும் விளைவுகள் பற்றியும் 
உஷ்ணமண்டல நாடுகளில் காணப்படும் நோய்கள் பற்றியும் ஆராய்ச்சி 
கள் செய்தவர் . 


கல்கத்தாவில் உள்ள Tropical School of Medeine ல் பார்ம காலஜி 
பேராசிரியராக பணியாற்றினார் . 


இந்திய நாட்டு மருந்துகளையும் பிரிட்டிஷ் மருந்துகளையும் ஆய்வு 
செய்து , ஆங்கில மருந்துகளுக்கு இணையாக இந்திய மருந்துகளை 
பயன்படுத்தலாம் என்று நிரூபித்தார் . 

இந்திய நாட்டு மருந்துகள் பற்றி ஒரு நூல் எழுதினார் . 

இண்டஜீனியஸ் டிரக்ஸ் அடிக்ஷன் என்கொயரி கமிட்டி , சோப்ரா 
கமிட்டி இரண்டிலும் உறுப்பினராக இருந்தார் . ஆயுர்வேதம் கற்பிப் 
பதிலுள்ள பிரச்சனைகளைப் பற்றி அறியும் வாய்ப்பு இவருக்கு கிடைத்தது . 
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சோப்ரா கமிட்டி நாடெங்கும் சென்று பல குழுக்களைச் சந்தித்து 1948 ல் 
தனது அறிக்கையை அரசுக்கு சமர்ப்பித்தது . இந்திய மற்றும் மேனாட்டு 
மருத்துவ முறைகளை ஒருங்கிணைத்து ஒரு தேசிய மருத்துவ முறையை 
உருவாக்க வேண்டும் என்று அந்த அறிக்கை கூறியது . 

ஜம்மு மருந்துகள் ஆய்வுக்கூடத்தின் இயக்குநராகப் பணியாற்றினார் . 
நாடெங்கும் மருத்துவ ஆராய்ச்சி மையங்களை அமைக்க உதவினார் . 
The Handbook of Tropical Therapeutics என்ற நூலை எழுதினார் . 
டாக்டர் கே . எம் . நட்கர்னி 

மும்பையைச் சேர்ந்த நட்கர்னி நாட்டு மருந்துகள் பற்றி ஆய்வு 
செய்தவர். ஒவ்வொரு மருந்து பற்றியும் தீவிரமாக ஆராய்ச்சி செய்தார் . 
அவற்றின் மருத்துவ குணம் , பல்வேறு இந்திய மொழிகளில் அவற்றுக்கு 
வழங்கப்படும் பெயர்கள் , சமஸ்கிருதத்தில் அவற்றின் பெயர்கள் , பயன்கள் 
போன்றவற்றைத் தொகுத்தார் . 1908 ல் இந்திய மூலிகைகள் மற்றும் 
மருந்துகள் என்ற நூலை வெளியிட்டார் . பின்னர் இரண்டு முறை அதைத் 
திருத்தி விரிவுபடுத்தி The Indian Materia Medica என்ற பெரிய நூலாகக் 
கொண்டு வந்தார் . இது மருத்துவ மாணவர்களுக்கு பெரிதும் பயனுள்ள 
தாக அமைந்தது . 

அவரது மகன் ஏ . கே . நட்கர்னி அந்நூலை மேலும் விரிவு படுத்தினார் . 
பல தாவரப் பெயர்களையும் அகர வரிசையாக இணைத்தார் . மூலிகை 
களின் சமஸ்கிருத பெயர் , தாவரப் பெயர் , உள்ளுரில் வழங்கும் பெயர் , 
இயற்கை தன்மை , சூழ்நிலை , மருத்துவ குணம் , ரஸ பஞ்சகம் , அவற்றால் 
மருந்துகள் தயாரிக்கும் முறை போன்றவற்றைச் சேர்த்தார் . 

இந்த நூல் ஆயுர்வேதம் கற்கும் மாணவர்களுக்குப் பெரிதும் பயன் 
படுகின்றது 


பி . என் . வி . குருப் 

இவர் கேரளாவில் உள்ள கொல்லத்தில் பிறந்தார் . பரம்பரையாக 
வைத்தியக் குடும்பத்தைச் சார்ந்தவர் . திருவனந்தபுரத்தில் உள்ள ஆயுர்வேத 
மருத்துவக் கல்லூரியில் பட்டப்படிப்பை முடித்தார் . 1957 ல் ஜாம் நகர் 
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முதுநிலைக் கல்வி மையத்தில் சேர்ந்தார் . குஜராத் மாநிலத்தில் ஆயுர்வேத 
இயக்குநராக பணிபுரிந்தார் . குஜராத்தில் பல மருத்துவக் கல்லூரிகளும் , 
மருத்துவமனைகள் வருவதற்கும் இவர் முக்கிய பங்காற்றியுள்ளார் . 
இந்திய அரசாங்கம் ஆயுர்வேதத்தைப் பற்றி அறிவுரைகள் கூறுவதற்கு 
இவரை ஆலோசகராக நியமித்துள்ளது . BAMS படிப்பிலும் MD படிப்பிலும் 
ஒரு சீரான கல்வி முறையை உருவாக்கி அந்த பாடத்திட்டங்களை வகுத்து 
அதை வழிமுறைக்கு கொண்டு வந்த பெருமை இவருக்கு உண்டு . 
ஜனாதிபதியின் சிறப்பு மருத்துவராக நியமிக்கப்பட்டிருந்தார் . பாரம்பரிய 
மருத்துவத்திற்கு WHO விற்கான ஆலோசகராக பணியாற்றினார் . 1972 ல் 
குஜராத் ஆயுர்வேத பல்கலைக் கழகத்தின் துணைவேந்தராக 
நியமிக்கப்பட்டார் . 2005 ம் ஆண்டு இந்திய அரசாங்கம் இவருக்கு பத்மஸ்ரீ 
பட்டம் வழங்கி கவுரவித்துள்ளது . 
வசந்த் பாலாஜி அகவலே 

திலக் ஆயுர்வேத மஹாவித்யாலயாவில் MAMS என்ற பட்டப் 
படிப்பை முடித்த இவர் பின்பு ஆங்கில மருத்துவமும் படித்தார் . ஆங்கில 
மருத்துவத்தில் குழந்தை மருத்துவத்துறையில் MD , DCH முடித்தார் . 
மும்பை முனிசிபல் மருத்துவக் கல்லூரியில் குழந்தை மருத்துவப் பிரிவில் 
பேராசிரியராக இருந்தார் . நூற்றிற்கும் மேற்பட்ட புத்தகங்களை எழுதியுள்ளார் . 
ஆயுர்வேதத்தில் அபார அறிவு பெற்றவர் . பாலவேதம் என்ற புத்தகத்தை 
1977 ல் வெளியிட்டார் . ஆயுர்வேதத்தில் உள்ள புத்தகங்களை சமஸ் 
கிருதத்தில் வெளியிட்டு ஆங்கில மொழிபெயர்ப்பும் செய்தார் . ஆங்கில 
மருத்துவராக இருந்தாலும் ஆயுர்வேதத்தில் தீரா பற்றுடையவர் . 
ஸி . ஜி . கஷிகர் 

சகாராவைச் சார்ந்த ஸி . ஜி.கஷிகர் எம்.ஏ. டி.லிட் . பூனா பல்கலைக் 
கழகத்தில் படித்தார் . சமஸ்கிருதத்திலும் , வேதத்திலும் நிபுணராவார் . 
ரிக்வேத ஸம்ஹிதையும் , சாயன வியாக்யானத்தையும் முறைப்படுத்தினார் . 
ஆயுர்வேத பதார்த்த விஞ்ஞானம் என்னும் புத்தகத்தை ஆங்கிலத்திலும் , 
சமஸ்கிருதத்திலும் வெளியிட்டுள்ளார் . இந்நூல் 1953 ல் மஹாராஷ்டிரா 
வில் வெளியிடப்பட்டது . 
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பி.டி. பஸு 


இவர் தாவரவியல் அறிஞர் ஆவார் . இவர் உத்திரப்பிரதேசத்தைச் 
சார்ந்தவர் . இந்திய மூலிகைகளைக் கண்டறிவதற்காக தன்னுடைய 
வாழ்நாளை அர்பணித்தவர் . மூலிகைகளைக் கண்டறிந்து அதற்கான கண் 
காட்சியை நடத்தியவர். Indian Medicinal Plants என்ற புத்தகத்தை 
எழுதினார் . இது 1918 ல் வெளியிடப்பட்டது . இவருக்கு கே.ஆர் . 
கிருத்திகா என்பவர் உதவி புரிந்தார் . 1936 ல் இதன் இரண்டாம் பதிப்பு 
வெளியிடப்பட்டது . 2700 பக்கங்கள் கொண்டது இந்த புத்தகம் . 1033 
செடிகளைப் பற்றிய குறிப்புகளும் , செடிகளின் படங்களும் இதில் உள்ளன . 
ஒவ்வொரு செடிகளும் குடும்ப வாரியாகப் பிரிக்கப்பட்டுள்ளன. 
செடிகளின் வர்ணம் , குணம் , கர்மம் போன்றவை குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன . 
இது ஆயுர்வேத , யுனானி, நவீன மருத்துவர்களுக்கு மிகவும் பயன் 
படுகின்றது . 
சர் ராமநாத் சோப்ரா 

கல்கத்தாவைச் சேர்ந்த சர் ராமநாத் சோப்ரா , இந்திய மூலிகை 
களிலும் , திரவ்யங்களிலும் மிகுந்த ஆர்வம் உடையவர் . Indigenous Drugs 
of India என்ற புத்தகத்தை 1931 ல் எழுதினார் . இந்திய அரசாங்கத்தில் பல 
கமிஷன்களிலும் இவர் பணியாற்றியுள்ளார் . Hand book of Tropical Thera 
peutics என்ற புத்தகத்தை எழுதியுள்ளார் . 


கேரள வர்மா 


இவர் கொச்சி சமஸ்தானத்தை சேர்ந்தவராவார் . விஷ வைத்திய 
நிபுணராகிய ஒரு நம்பூதிரியிடமிருந்து இவர் ஆயுர்வேதத்தைக் 
கற்றறிந்தார் . விஷ வைத்தியத்தில் சிறந்து விளங்கினார் . லட்சணாமிர்தம் , 
நாராயணீயம் போன்ற புத்தகங்களை மொழிபெயர்த்துள்ளார் . சரக 
ஸுச்ருத வாக்படங்களில் உள்ள விஷ அம்சத்தைத் தொகுத்தளித்துள்ளார் . 
கேரளாவில் விஷ வைத்தியம் பிரபலமடைவதற்கு மிகுந்த பங்காற்றினார் . 

விஷ வைத்தியம் என்று எடுத்துக் கொண்டால் அதற்கு கேரளா 
மிகவும் முன்னேற்றமடைந்திருந்தது . மலைப்பிரதேசமாகக் கேரளா 
இருப்பதால் அங்கு நச்சுப் பாம்புகள் அதிகம் . பாம்புக் கடி என்பது 
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ஆயுர்வேத மருத்துவ வரலாறு 


அன்றாடம் வைத்தியர்கள் கண்டு வருகின்ற நோயாக இருந்தது . இதனால் 
பாம்புக்கடி சிகிச்சை முன்னேறியிருந்தது . 

மலபாரில் விஷ வைத்தியர்கள் நாராயணீயம் , லக்ஷ்மணாம்ருதம் 
என்ற முறைகளைப் பின்பற்றினர் . மலபார் வைத்தியர்கள் பாம்புக் 
கடிகளுக்கு 3 முறையான சிகிச்சைக்களைக் கடைபிடித்தனர் . 

துபாலக லக்ஷணம் - இம்முறையினால் பாம்புக் கடியினால் 
பாதிக்கப்பட்டவன் எப்போது தன்னிடம் சிகிச்சைக்காகக் 
கொண்டு வருவான் என்றும் அவனுடைய தலைவிதி எப்படி 
இருக்கும் என்றும் முன்பே அறிந்து சிகிச்சையில் ஈடுபடுதல் 


ஔஷத முறை - கருடக் கொடி போன்ற மருந்துகளைக் கொடுத்தல் 


மருந்திரத்தின் மூலம் பாம்புக் கடியைக் குணப்படுத்தல் 


கரத் நம்பூதிரி , கொக்கரை நம்பூதிரி போன்றவர்கள் விஷ சிகிச்சையில் 
வல்லுநர்களாக இருந்தனர் . 
கே . இராகவன் திருமுல்பாடு 


கேரளாவில் ஆலப்புழையில் உள்ள சிங்கோலி என்னும் கிராமத்தில் 
20.6.1920 ல் பிறந்தார் . 1950 ஆம் ஆண்டு வைத்யபூஷணம் பட்டம் 
பெற்றார் . இவர் வடமொழி , தர்க்கம் மற்றும் ஜோதிடத்தில் புலமை 
பெற்றவர். பல ஆயுர்வேத மாணவர்கள் இவரிடம் கல்விகற்று வருகிறார்கள் . 
இவர் ஒரு சிறந்த வைத்தியராக கேரளாவில் கருதப்படுகிறார் . இவர் ஒரு 
தத்துவ ஞானியாகவும் , எழுத்தாளராகவும் , ஆசிரியராகவும் , காந்திய 
வாதியாகவும் , கவிஞராகவும் இருந்துள்ளார் . திருக்குறளை மலையாளத்தில் 
மொழிபெயர்த்துள்ளார் . அஷ்டாங்க ஸங்க்ரஹத்திற்கு மலையாள உரை 
எழுதியுள்ளார் . இயற்கை மருத்துவத்தில் ஈடுபாடு உடையவர் . இவரை 
மிகச்சிறந்த ஆயுர்வேத மருத்துவர் என்று கூறலாம் . 


மரு . கே . இராஜகோபாலன் 


கொல்லத்தில் வாழும் மிகவும் புகழ்பெற்ற ஆயுர்வேத மருத்துவர் 
ஆவார் . 2003 ம் ஆண்டு இந்திய அரசினால் பத்மஸ்ரீ பட்டம் கொடுக்கப் 
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இன்றைய ஆசிரியர்கள் 


பட்டு கௌரவிக்கப்பட்டார் . நவீன மருத்துவத்தில் பட்டமும் ( MBBS ) 
பெற்றுள்ளார் . அம்லாங் ஆயுர்வேத மருத்துவமனை திருச்சூரில் கௌரவ 
ஆராய்ச்சியாளராகவும் , கேரளீய ஆயுர்வேத சமாஜத்தின் தலைவராகவும் 
உள்ளார் . கோட்டக்கல் ஆயுர்வேத மருத்துவமனையில் சிகிச்சை மற்றும் 
சாஸ்த்ர ஆராய்ச்சியில் கௌரவ ஆலோசகராக உள்ளார் . காலடி ஸ்ரீ 
சங்கராச்சார்யா சமஸ்கிருத பல்கலைக்கழகத்தில் , மேலாளராக இருந் 
துள்ளார் . கேரளாவில் செறுதுருத்தியில் உள்ள மத்திய ஆயுர்வேத 
ஆராய்ச்சி நிறுவனத்தில் மூத்த ஆராய்ச்சியாளராகவும் , கேரளா ஆயுர்வேத 
மண்டலத்தின் தலைவராகவும் பணியாற்றி வருகிறார் . பல புத்தகங்கள் 
எழுதியுள்ளார் . பல மாணவர்களுக்கு கல்வி கற்று கொடுத் துள்ளார் . 
சிகிச்சையளிப்பதில் வல்லவர் . 
மரு . பி . சங்கரன் குட்டி 

திருவனந்தபுரம் ஆயுர்வேத கல்லூரியில் பஞ்சகர்மா சிகிச்சைப்பிரிவை 
திறம்பட வளர்த்தியவர் . பல சிகிச்சை முறைகளையும் திறம்பட செய்து 
மாணவர்களுக்கு ஊக்கம் அளித்தவர் . இன்று கேரளத்தில் படித்துள்ள பல 
மாணவர்களுக்கும் ஆசிரியர் ஆவார் . நவீன பஞ்சகர்மா மருத்துவத்தின் 
தந்தை . இவர் திருவனந்தபுரம் ஆயுர்வேத கல்லூரியில் முதல்வராகவும் , 
ஆயுர்வேத மருத்துவக் கல்வியின் இயக்குநராகவும் பணியாற்றியவர். 
நூற்று ஐம்பதுக்கும் மேற்பட்ட முதுநிலை ஆராய்ச்சிகளுக்கு வழிகாட்டியவர் . 
மரு.எம் . ஆர் . வாஸுதேவன் நம்பூதிரி 

இன்று கேரளாவில் வாழும் நவீன ஆயுர்வேத மருத்துவத்தின் தலை 
சிறந்த மருத்துவராகக் கருதப்படுபவர். சிகிச்சையளிப்பதில் மாமேதை. 
இவர் கோட்டக்கல்லில் ஆயுர்வேத இளநிலைப் பட்டப் படிப்பை ( BAM ) 
1972 ம் ஆண்டு முடித்தார் . பின்னர் 1981 ம் ஆண்டு திருவனந்தபுரத்தில் 
முதுநிலைப் பட்டப்படிப்பை ( MD ) முடித்தார் . 60 க்கும் மேற்பட்ட 
முதுநிலை ஆராய்ச்சிகளுக்கு வழிகாட்டியாக இருந்துள்ளார் . தரமான பல 
ஆயுர்வேத மருத்துவர்களை உருவாக்கியுள்ளார் . நூற்றுக்கும் மேற்பட்ட 
கட்டுரைகளை எழுதியுள்ளார் . இன்று திருவனந்தபுரம் ஆயுர்வேத கல்லூரி 
யின் முதல்வராகப் பணியாற்றி வருகிறார் . வஸ்தியைக் குறித்து இந்நூலா 
சிரியருடன் இணைந்து ஒரு புத்தகம் வெளியிட்டுள்ளார் . 
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தமிழகத்தில் புகழ் பெற்ற ஆயுர்வேத 
மருத்துவர்களும் ஆசிரியர்களும் 


கேப்டன் ஜி . ஸ்ரீநிவாச மூர்த்தி 


மைசூர் மாநிலத்தில் கோருர் என்ற சிறிய கிராமத்தில் 1887 ல் 
பிறந்தார் . 
தம் இளநிலை பட்டப்படிப்பை முடித்ததும் சென்னை மருத்துவக் 
கல்லூரியில் சேர்ந்தார் . படிப்பு முடிந்ததும் அந்த கல்லூரியிலேயே 
சிறிது காலம் வேலைப் பார்த்தார். முதல் உலக மகா யுத்தத்தின் 
போது 1917 ல் ராணுவத்தில் மருத்துவராக சேர்ந்து பணியாற்றினார் . 
1921 ல் அந்த வேலையை விட்டு விட்டு ராயபுரம் ம 

மருத்துவக் 
கல்லூரியில் அறுவை சிகிச்சை பேராசிரியரானார் . அதையொட்டிய 
ஆஸ்பத்திரியில் அறுவை சிகிச்சை நிபுணராகவும் பணிபுரிந்தார் . 


அப்போது சென்னை அரசாங்கம் , இந்திய மருத்துவ முறையை 
வளப்படுத்த ஒரு அறிக்கை தயாரிக்கும்படி உஸ்மான் கமிட்டியை 
நியமித்தது . சர் முகம்மது உஸ்மான் அதன் தலைவராகவும் , 
கேப்டன் ஸ்ரீநிவாச மூர்த்தி செயலாளராகவும் இருந்தார் . 
அப்போது சென்னை அரசாங்கம் , இந்திய மருத்துவம் இந்த 
விதமாக அவர் ஆயுர்வேதத்தின் சிறப்பையும் , நம்நாட்டில் 
பலவிடங்களில் ஆயுர்வேதம் செயல்படும் விதத்தையும் அறிந்து 
கொண்டார் . 


தமிழகத்தில் புகழ் பெற்ற ஆயுர்வேத மருத்துவர்களும் ஆசிரியர்களும் 
அந்த அறிக்கை கிடைத்ததும் , சென்னை அரசாங்கம் சென்னையில் 
இந்திய மருத்துவ படிப்பிற்காக ஒரு கல்லூரி நிறுவ தீர்மானித்தது 
அதற்கான பாட திட்டங்களைத் தயாரிக்கும் பொறுப்பு ஸ்ரீநிவாச மூர்த்தி 
யிடம் தரப்பட்டது . 

1925 ல் அந்த கல்லூரி திறக்கப்பட்டதும் அவர் அதன் முதல்வராக 
நியமிக்கப்பட்டார் . 1932 ல் மத்திய மருத்துவத் துறை தலைவரானார் . 

இவர் குழந்தைகள் மரணம் பற்றி ஆங்கிலத்தில் ஒரு புத்தகம் 
எழுதியிருக்கின்றார் . 
டாக்டர் ஒய் . மகாதேவ ஐயர் ( 1901-1980 ) 

டாக்டர் யக்ஞ நாராயண மகாதேவ ஐயர் 1901 ம் ஆண்டு வைதீக 
குடும்பம் ஒன்றில் பிறந்தார் . அவருடைய தந்தை ஸ்ரீ யக்ஞநாராயண 
சாஸ்திரிகள் ஒரு புகழ்பெற்ற வேத விற்பன்னர் . ஓர் ஆசிரியரும் கூட . 
மகாதேவ ஐயர் , தமது உறவினரும் மகாராஜாவின் சமஸ்கிருத பள்ளியில் 
முதல்வராக இருந்தவருமான ஸ்ரீஹரிஹர சாஸ்திரிகள் அவர்களிடம் வேத 
பாடங்களைக் கற்கத் தொடங்கினார் . பின்னர் கேரளத்தின் வடபகுதிக்குச் 
சென்று அங்குள்ள பெயர் பெற்ற வைத்தியர்களிடம் ஆயுர்வேதம் பயின்றார் . 
அதன்பின் திருச்சூர் மாவட்டத்தின் நெல்லுவாய் என்ற ஊருக்குச் சென்று 
அங்கே ஸ்ரீதன்வந்தரி பகவானின் புகழ்பெற்ற கோயிலில் சில காலம் தங்கி 
தியானம் ( பஜனம் ) செய்து வந்தார் . 

அங்கு வைத்துத்தான் அவருக்குப் பாரம்பரிய முறையில் ஆயுர் 
வேதம் பயின்று வைத்தியராகி மக்களுக்குச் சேவை செய்ய வேண்டும் 
என்ற எண்ணம் பிறந்தது . இவருடைய தாய்மாமா ஸ்ரீலக்ஷ்மண ஐயர் 
அப்போது திருவிதாங்கூர் அரண்மனை வைத்தியராக இருந்தார். அவர் 
மகாதேவ ஐயருக்கு அறிவுரைகள் கூறி வழிகாட்டினார் . பின் மகாதேவ 
ஐயர் தம் சொந்த ஊரான தெரிசனங்கோப்புக்கு ( திருச் சரம் கோப்பு ) 
வந்தார் . கன்னியாகுமரி மாவட்டத்திலுள்ள ஒரு சிறிய ஊர் அது . அங்கே 
1920 ல் ஒரு வைத்தியசாலை நிறுவி நோயாளிகளுக்குச் சிறந்த முறையில் 
சிகிச்சை அளிக்கத் தொடங்கினார் . ஸ்ரீமகாதேவ ஐயரின் புகழ் மாவட்டத்தின் 
மூலை முடுக்கெல்லாம் பரவியது . இதற்குக் காரணம் தமது புனித பணியில் 
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அவர் காட்டிய அக்கறையும் பக்தியுமே . மருந்துகள் அங்கேயே தயாரிக்கப் 
பட்டன. மருந்துகள் தயாரிக்க சிறு சிறு இயந்திரங்களைப் பயன்படுத்தினார் . 

வைத்தியசாலையிலேயே நோயாளிகள் தங்கி சிகிச்சை பெறும் வசதியும் 
செய்யப்பட்டது . 


மார்கரெட்ட்ராவிக் என்ற பெண்மணி மஹாதேவ ஐயரிடம் இரண்டு 
வருடம் தங்கியிருந்து ஆயுர்வேதம் கற்றார் . Notes on Love in Tamil Family 
என்ற புத்தகம் எழுதினார் . மஹாதேவ ஐயரின் பெயர் வெளி நாடுகளில் 
பரவுவதற்கும் இவர் காரணமாகின்றார் . இந்த புத்தகத்தை ஆக்ஸ்போர்டு 
யூனிவர்சிட்டி பிரஸ் வெளியிட்டுள்ளது . 


ஸ்ரீ மகாதேவ ஐயர் 1980 ம் ஆண்டு காலமானார் . அவர் நிறுவிய 
வைத்தியசாலை ஆல்போல் தழைத்து வளர்ந்து மக்களுக்குத் தரமான 
சேவை செய்து வருகின்றது . 


வி . நாராயண ஸ்வாமி 


இவர் 1905 ம் ஆண்டு தென்னார்க்காட்டில் பிறந்தார் . சென்னை 
அரசு இந்திய மருத்துவக் கல்விக் கூடத்தில் பயின்றார் . அங்கே துணை 
முதல்வராக இருந்தார் . பல ஆராய்ச்சி விஞ்ஞான கட்டுரைகள் எழுதி 
யுள்ளார் . இம்காப்ஸ் மற்றும் கேப்டன் ஸ்ரீநிவாஸமூர்த்தி ஆராய்ச்சி நிறுவனம் 
தொடங்கியதிலும் இவருக்கு முக்கிய பங்கு உண்டு . அங்கு அவர் அதன் 
இயக்குநராகப் பணியாற்றினார் . தமிழகத்தைச் சேர்ந்த ஆயுர்வேத 
விஞ்ஞானிகளில் ஒருவர் ஆவார் . பத்மஸ்ரீ விருதினைப் பெற்றுள்ளார் . 
டாக்டர் எம் . நடேச ஐயர் 

டாக்டர் நடேச ஐயர் 1906 ல் பிறந்தார் . ஆயுர்வேத கல்லூரியில் 
சேர்ந்து டாக்டர் ஏ . லட்சுமிபதியிடம் பயின்றார் . இவர் இந்திய மருத்துவ 
அரசு கல்லூரியில் நவீன மருத்துவத்தை 1937 ல் படித்தார் . 

மார்வாரி ஆஸ்பத்திரியான ஸ்ரீவெங்கடேச ஒளஷதாலயாவில் 
1978 ல் சேர்ந்தார் . ஆறு ஆண்டுகள் தன்னலமற்ற உழைப்பின் காரணமாக 
அந்த நிறுவனம் இன்றைய நிலைக்கு வளர்ந்திருக்கின்றது . ஆயிரக்கணக்கான 
நோயாளிகளுக்கு இலவச நாட்டு மருந்துகள் அளித்து வருகின்றது . 
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தமிழகத்தில் புகழ் பெற்ற ஆயுர்வேத மருத்துவர்களும் ஆசிரியர்களும் 
ஸ்ரீவெங்கடேச ஒளஷதாலயம் 1925 ல் சௌகார்பேட்டையில் வசிக்கும் 
சில வடஇந்தியயர்களால் தொடங்கப்பட்டது . பழமை வாய்ந்த சிறப்புமிக்க 
ஆயுர்வேத மருத்துவத்தில் அசைக்க முடியாத நம்பிக்கை கொண்டவர்கள் 
அவர்கள் . இதில் பண்டிட் கன்னையாலால் வைத்யர் என்பவர்தான் முதல் 
மருத்துவராகப் பொறுப்பேற்றார் . நோயாளிகளின் எண்ணிக்கை தினசரி 
150 க்கும் அதிகமாக இருந்தது . பெரியநாயக்கன் தெருவிலுள்ள வீட்டில் 
இடம் போதாது என வரவே , மருந்தகத்தைத் தங்கசாலைத் தெருவிலுள்ள 
ஒரு பெரிய அறைக்கு மாற்றினார் . 


1930 ல் இது ஒரு ஸ்தாபனமாக பதிவு செய்யப்பட்டது . அதன்மூலம் 
ஓர் உறுதியான நிலையில் இந்த நிறுவனம் பணியாற்ற முடிந்தது . 
ஸ்நாபனத்தின் முக்கிய நோக்கம் அனைவருக்கும் இலவச மருத்துவம் 
( குறிப்பாக ஆயுர்வேதம் ) அளிக்க வேண்டும் என்பதே. விலைமதிப்பற்ற 
ஏராளமான பழைய நூல்கள் அடங்கிய ஒரு நூல் நிலையம் தொடங்கப் 
பட்டு , மருத்துவத் துறையினருக்கு மிகவும் பயனளித்து வருகின்றது . 
பொன்விழாவை முன்னிட்டு ஜுன் 1981 முதல் சர்க்கரை நோயாளி 
களுக்கான புதிய பகுதியும் செயல்பட்டு வருகின்றது . இங்கு நோயாளி 
களுக்கு ஆயுர்வேத முறைப்படி சிகிச்சை அளிக்கப்படுகின்றது . ஸ்ரீவெங்கடேச 
ஔஷதாலயாவின் பொன்விழா நிகழ்ச்சியின் போது டாக்டர் நடேச 
ஐயருக்கு பாராட்டும் ரூ .50,000 அன்பளிப்பும் வழங்கப்பட்டது . அந்தத் 
தொகையை அவர் நிறுவனத்துக்கே நன்கொடையாக அளித்துவிட்டார் . 
தன் பெயரில் ஒரு என்டோமென்ட் அமைக்கும்படி வேண்டிக் கொண்டார் . 
1983 ல் சென்னை மிட் டவுண் ரோட்டரி சங்கம் அவருக்கு SAVE Honour 
Award வழங்கி கௌரவித்தது . அத்துடன் வழங்கப்பட்ட ரூ .5001 
அன்பளிப்பை மருத்துவமனைக்கே நன்கொடையாக கொடுத்துவிட்டார் . 
அவரைப் பொறுத்தவரை எல்லோருடைய நோய்களுக்கும் ஒரே பதில் 
ஆயுர்வேதம் என்பது மட்டுமே . 


எஸ் . வி . வேங்கட சுப்பிரமணிய சாஸ்திரிகள் ( 1911-1996 ) 


இவர் 20.10.1911 ஆம் ஆண்டு பிறந்தார் . 1930 களில் புதுக்கோட்டை 
யில் ஆயுர்வேத சிகிச்சையளித்து வந்தார் . 1966 வரை சென்னை 
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வெங்கடரமணா ஆயுர்வேத மருத்துவக் கல்லூரி வைத்திய சாலையில் 
மருத்துவராகப் பணியாற்றினார் . தஞ்சாவூர் சரஸ்வதி மஹால் நூலகத்தில் 
ஆராய்ச்சியாளராகவும் இருந்தார் . சாகித்ய சிரோமணி , ஆயுர்வேத 
சிரோமணி போன்ற பட்டங்களைப் பெற்றுள்ளார் . வேதம் , வியாகரணம் 
போன்றவற்றில் அபார பாடம் மிக்கவர் . காஞ்சி காமகோடி மடத்தில் 
ஆயுர்வேத மருத்துவராகவும் பணியாற்றியுள்ளார் . இவர் உரை எழுதிய 
அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம் தமிழ் புத்தகத்தை CCRAS அண்மையில் வெளி 
யிட்டது . வேறு ஒரு மொழியில் இத்தகைய ஒரு நல்ல உரை வெளி 
வந்திருக்குமா என்பது சந்தேகமே . இந்த உரையைப் படிக்கும் பொழுது 
அவருக்கு இருந்த ஆயுர்வேத கல்வியறிவு நம்மை வியக்க வைக்கிறது . 
எந்த ஒரு ஆடம்பரமும் இல்லாமல் எளிமையாக வாழ்ந்தவர் . அஷ்டாங்க 
ஹ்ருதயம் தமிழ் புத்தகம் இருக்கும் வரை இவருடைய பெயர் இம் 
மண்ணில் நிலைத்து நிற்கும் . இவர் 1996 ம் ஆண்டு காலமானார் . 
டாக்டர் கே.எஸ் . விஸ்வநாத சர்மா 


ஆயுர்வேத ரத்னா கே . எஸ் . விஸ்வநாத சர்மா 1923 ம் ஆண்டு 
பிப்ரவரி 23 ம் தேதி பிறந்தார் . கேரளாவில் பாலக்காட்டில் உள்ள கூட்டாலா 
என்னும் கிராமத்தை சேர்ந்தவர் . சிறுவயதில் சாஸ்திரங்களையும் , யஜுர் 
வேதத்தையும் கற்றுக் கொண்டார் . பின்னர் கும்பகோணத்தில் திருவிசை 
நல்லூரில் உள்ள பாடசாலையில் சேர்ந்து படித்து தேர்ச்சி பெற்றார் . 1942 
முதல் 1948 வரை சென்னை மயிலாப்பூர் வெங்கட்ரமணா ஆயுர்வேத 
மருத்துவக் கல்லூரி மருத்துவமனையில் சமஸ்கிருத மொழி வழியில் 
படித்து வைத்ய விசாரதா போன்ற ஆயுர்வேத சிரோன்மணி பட்டத்தைப் 
பெற்றார் . கும்பகோணம் லலிதா பார்மசியில் உதவி மருத்துவராகப் 
பணிபுரிந்தார் . பின்னர் சொந்தமாக ஆயுர்வைத்யாலயம் என்ற ஆயுர்வேத 
மருத்துவமனையை திருச்சி மாவட்டம் குளித்தலையில் தொடங்கி நடத்தி 
வந்தார் . வெங்கட்ரமணா ஆயுர்வேத கல்லூரியில் முதல்வராக 1987 வரை 
பணியாற்றினார் . பின்பு அதே கல்லூரியில் சிறப்பு விரிவுரையாளராக 
1993 வரை பணியாற்றினார் . சமஸ்கிருதத்தில் தீராத ஆர்வமுடையவர் . 
பாசுரங்களை நன்றாகக் கற்றுத் தேர்ந்தவர் . BAMS என்கின்ற ஆயுர்வேத 
ஆச்சார்யா பட்டப்படிப்பை பல்கலைக் கழகத்தில் அறிமுகப் படுத்தியதில் 
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தமிழகத்தில் புகழ் பெற்ற ஆயுர்வேத மருத்துவர்களும் ஆசிரியர்களும் 
இவருக்கு முக்கிய பங்கு உண்டு . மயிலாப்பூர் பாரதீய வித்யா பவனின் 
சமஸ்கிருத அகாதமியின் பிளாட்டினம் ஜுபிலி விழாவில் இவருக்கு 
வைத்யரத்னம் என்ற பட்டம் வழங்கப்பட்டது . இன்றும் அவர் 
சமஸ்கிருதத்தையும் , ஆயுர்வேதத்தையும் நேசித்து வாழ்ந்து வருகின்றார் . 
வைத்தியர் பி . வைத்தியநாதன் ( 1928 - 2001 ) 

வைத்தியர் பி . வைத்தியநாதன் . சமஸ்கிருதம் மற்றும் வேதங்களில் 
சிறந்த பாண்டித்யம் பெற்றவர் . யஜுர் மற்றும் ரிக் வேதங்களை நன்கு 
கற்றபின் ஆயுர்வேதம் கற்க ஆரம்பித்தார் . 1944 ல் ஆயுர்வேத சிரோன்மணி 
மற்றும் வைத்திய விசாரதா பட்டங்களைப் பெற்றார் . 1951 ல் ஆயுர்வேத 
ஆச்சார்யா படிப்பை முடித்தார் . இந்திய மருத்துவப் பள்ளியில் திரவ்யகுண 
துறையில் பணிபுரிந்தார் . தஞ்சையிலுள்ள இலக்கிய ஆராய்ச்சி கல்வி 
நிறுவனத்தில் ( சரஸ்வதி மஹால் ) ஆராய்ச்சி அலுவலராக நியமிக்கப் 
பட்டார் . அங்கே காஸ்யப ஸம்ஹிதை என்னும் நூலைப் பதிப்பித்தார் . 
பின்னர் சென்னையிலுள்ள இம்ப்காஸ் ( இந்தியன் மெடிக்கல் பிராக்டி 
ஷனர்ஸ் கோ - ஆப்பரேட்டிவ் பார்மஸி மற்றும் ஸ்டோர்ஸ் ) நிறுவனத்தில் 
சேர்ந்து செயலாளராக முப்பது ஆண்டுகள் வேலை பார்த்தார். அப்போது 
மருந்து தயாரிப்பு , தர நிர்ணயம் , வினியோகம் ஆகியவற்றில் நவீன 
முறைகளைச் செயல்படுத்தினார் . மருந்து உற்பத்திக்காக இயந்திரங் 
களைப் பயன்படுத்தினார் . ரஸ மருந்துகள் தயாரிப்பதில் அவருக்கு சுமார் 
50 வருட அனுபவம் உண்டு . சென்னை வெங்கடரமணா ஆயுர்வேத 
கல்லூரியில் முதல்வராக இருந்தார் . டாக்டர் எம்.ஜி.ஆர் . மருத்துவப் 
பல்கலைக்கழகத்தில் ஆயுர்வேத பிரிவில் செனேட் உறுப்பினராகவும் , 
மத்திய அரசின் கான்ட்ரோவெர்சியல் டிரக் கமிட்டி , சிங்கிள் டிரக் 
ஐடன்டிபிக்கேஷன் கமிட்டி மற்றும் ஆயுர்வேதிக் பார்முலரியிலும் 
உறுப்பினராக இருந்தார் . 

அமெரிக்காவின் கலிபோர்னியாவில் உள்ள அகில உலக வேத 
அறிவியல் மற்றும் ஆயுர்வேத நிறுவனத்தின் ஆலோசகராகவும் , டெல்லியில் 
உள்ள இந்திய அரசின் இந்திய மருந்து தயாரிப்புக் கூட்டமைப்பின் 
இயக்குநராகவும் , டிடிகே பார்மஸி , மல்லாடி மருத்துவ கம்பெனி மற்றும் 
கேப்ரி ஆய்வுக்கூடம் முதலியவற்றின் ஆலோசகராகவும் , கிருஷ்ணமாச்சாரி 
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ஆயுர்வேத மருத்துவ வரலாறு 


யோகா மந்திரம் மற்றும் பாலமந்திரம் ஆராய்ச்சி நிறுவனத்தின் விசிட்டிங் 
புரபஸராகவும் இருந்தார் . ஆயுர்வேதம் குறித்த பல நூல்கள் எழுதியிருக் 
கின்றார் . அவற்றில் வைத்தியயோகரத்னாவலி , ரோக தோஷ ஔஷத 
நிரூபணம் ஆகியவை குறிப்பிடத் தக்கவை . சித்தா பார்மகோபியா 
மற்றும் யுனானி பார்மகோபியா எழுதியதில் இவருக்கு பெரும் பங்கு 
உண்டு . இசை ஞானம் மிக்கவர் . 

இலக்கியத்திலும் அவரது பங்களிப்பு கணிசமானது . சாகுந்தலத்தை 
தத்துவ ரீதியாக ஆராய்ச்சி செய்ததற்காக சமஸ்கிருத அகாடமி அவருக்குப் 
பரிசளித்து கௌரவித்தது . டாக்டர் வைத்தியநாதனின் சிகிச்சை முறை 
ஆயுர்வேதத்தின் அடிப்படைக் கொள்கையின்படி எந்தவித மாற்றமோ 
விட்டுக்கொடுத்தலோ இன்றி மேற்கொள்ளப்பட்டது . பல நோய்களை 
ஒருமித்துக் கொண்ட நோயாளிகளைக் குணப்படுத்தியிருக்கிறார் . 
குழந்தை பாக்கியம் இல்லாதவர்களுக்கென சில மருந்துகளைத் தயாரித்து 
அவர்களுக்குக் கொடுத்து அதில் வெற்றி கண்டிருக்கின்றார் . வயதான 
காலத்திலும் ஆயுர்வேதத்தில் மருந்துகளைத் தாமே தயாரித்தார் . 
ஆயுர்வேதத்தில் அனுபவஸ்தர் . ஆயுர் வேதமாகவே வாழ்ந்த மகாத்மா 
இவர் . டாக்டர் வைத்தியநாதன் அவர்கள் 2001 பிப்ரவரி 4 ம் தேதி 
காலமானார் . 


பண்டிதர் எம் . துரைசாமி ஐயங்கார் 

பண்டிதர் எம் . துரைசாமி ஐயங்கார் சென்னையைச் சார்ந்தவர் . 
ஆயுர்வேத பூஷணம் , ஆயுர்வேத ஆச்சார்யா போன்ற பட்டங்களைப் 
பெற்றவர் . மாமேதை , கடந்த 50 ஆண்டுகளில் தமிழ்நாட்டில் தமிழ் மட்டுமே 
தெரிந்த மாணவர்கள் முழுக்க முழுக்க இவருடைய மொழிபெயர்ப்பு 
புத்தகத்தையே நம்பி படித்து வந்திருக்கிறார்கள் . வடமொழி தெரியாத 
தமிழ் மாணவர்களுக்கு ஒரு வரப்பிரசாதமாக இவருடைய எழுத்துக்கள் 
அமைந்திருந்தன . இவருடைய புத்தகங்கள் வைத்யா கலாநிதி அலுவலகம் , 
வேப்பேரி , சென்னையிலிருந்து வெளியிடப்பட்டிருக்கிறது . 

இவர் அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம் , மாதவ நிதானம் , ரஸரத்தின சமுச்சயம் 
முதலிய வைத்திய நூல்களையும் , காதம்பரி மேகசந்தேசம் , ஹம்ஸ 
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தமிழகத்தில் புகழ் பெற்ற ஆயுர்வேத மருத்துவர்களும் ஆசிரியர்களும் 
சந்தேசம் முதலிய சமஸ்கிருத காவ்ய நாடகங்களையும் மொழிபெயர்த்தவர் 
ஆவார் . ஜீவநந்தநம் என்கின்ற சமஸ்கிருத வைத்ய நாடகத்தையும் 
அதற்கு நந்தினி என்ற பெயரில் வியாக்யானமும் எழுதி பதிப்பித்தவர். 


ஸ்ரீ பாஞ்சராத்ர ரக்ஷை , தந்த்ர சார சங்கிரஹம் போன்ற சமஸ்கிருத 
கிரந்தங்களை மீண்டும் பதிப்பித்தவர். சாரங்கதர ஸம்ஹிதைக்கு சாரங்கதர 
தீபிகை எனும் டிப்பணி விஷய அகராதி முதலியவற்றையும் இவர் 
எழுதியுள்ளார் . அபாரமான அறிவு படைத்தவர் . இவரது சாரங்கதர 
ஸம்ஹிதை 1915 , 1919 , 1927 ல் மூன்று பதிப்புகளாக வெளிவந்துள்ளது . 
மிகுந்த சிரமத்திற்கிடையில் இவர் புத்தகங்களை வெளியிட்டுள்ளார் . 
கடைசியாக 1950 ல் நான்காவது பதிப்பாக சாரங்கதர ஸம் ஹிதையை 
வெளியிட்டுள்ளார் . நான்காவது பதிப்பின் உரையில் மிகப் பெரிய 
மேதையான மருத்துவர் . எம் . ஆர் . குருசுவாமி முதலியார் அவர்களுக்கு 
தன்னுடைய நன்றியை அவர் தெரிவித்துள்ளார் . மாதவ நிதானம் 
புத்தகத்தை மருத்துவர் ரங்காச்சாரி அவர்களுக்கு அர்ப்பணம் செய்துள்ளார் . 

மாதவ நிதானத்திற்கு மொழிபெயர்ப்பு செய்யும்பொழுது அதற்கு 
காப்பு , கிரந்தத்தின் பெயரும் நோக்கமும் , பஞ்ச லக்ஷணங்கள் , நிதானம் , 
பொதுக்காரணங்கள் அனைத்தையும் அழகாக விளக்கி வெளியிட்டி 
ருக்கிறார் . மதுகோச வியாக்யானத்தை பல இடங்களில் தமிழில் மிக அழகாக 
மேற்கோள் காட்டியிருக்கிறார் . விஷய அட்டவணை , விஷய அகராதி 
முதலியவற்றை ஏற்றியிருக்கிறார் . 


ரஸரத்தின ஸமுச்சயத்தை இவர் 1931 ல் மொழிபெயர்த்துள்ளார் . 
இப்புத்தகத்தில் அவர் எழுதிய நூன்முகம் மிகவும் ஆச்சரியப்படும் 
வகையில் அமைந்துள்ளது . பண்டைக் காலத்தில் உள்ள ரஸ வாதம் , 
பதஞ்சலி மற்றும் நாகார்ஜுனரின் ரஸ சாஸ்திரம் நூல் ஆசிரியரின் 
விபரங்களைப் பற்றி அவர் எடுத்துக் கூறியுள்ளவிதம் நம்மைப் பிரமிக்க 
வைக்கிறது . இத்தகைய மஹான் தமிழ்நாட்டில் பிறந்திருக்கிறார் வாழ்ந் 
திருக்கிறார் என்பதை உணரும் பொழுதும் நாம் ஒவ்வொரு தமிழரும் 
இவருக்கு மிகவும் கடமைப்பட்டுள்ளோம் . 
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கே . எச் . கிருஷ்ணமூர்த்தி 

கே . எச் . கிருஷ்ணமூர்த்தி 1928 ல் பிறந்தார் . இவர் தாவரவியலில் 
முதுநிலைப் படிப்பை ( எம்எஸ்சி ) முடித்துள்ளார் . பாண்டிச்சேரியில் உள்ள 
ஜவஹர்லால் நேரு மருத்துவக் கல்வி நியைலத்தில் சேர்ந்தார் . அங்கு 
உயிரியல் பேராசிரியராக இருந்தார் . மருத்துவ வரலாற்றைப் பற்றியும் 
இவர் ஆராய்ச்சிகள் செய்துள்ளார் . சமஸ்கிருதத்தில் அற்புதமான அறிவு 
டையவர் . முப்பதிற்கும் மேற்பட்ட புத்தகங்களை எழுதியுள்ளார் . ஸுச்ருத 
ஸம்ஹிதையின் வளம் என்ற புத்தகத்தை எழுதியுள்ளார் . பேல ஸம்ஹிதையை 
ஆங்கிலத்தில் மொழி பெயர்த்துள்ளார் . திரவ்ய குணம் என்கின்ற தாவர 
வியலில் இவர் ஒரு சிறந்த நிபுணராவார் . வேதங்களிலும் , புராணங் 
களிலும் , இதிஹாஸங்களிலும் உள்ள தாவரங்களைப் பற்றி தனிப் புத்தகம் 
எழுதியுள்ளார் . இவருடைய பேல ஸம்ஹிதை இன்று அனைத்து மாணவர் 
களாலும் படிக்கப்படுகின்றது . 
வைத்யபூபதி எஸ் . கிருஷ்ணராவ் 

இவர் தமிழகத்தில் வாழ்ந்த மிகச் சிறந்த ஆயுர்வேத மருத்துவர் 
ஆவார் . கவிராஜ சேகரம் , சஹஸ்ர சித்த யோகம் , நிகண்டு ரத்னாகரம் , 
பதார்த்த பஞ்சகுண மஞ்சரி , மதுவர்க்கம் , முதலிய கிரந்தங்களை இவர் 
எழுதினார் . வைத்ய பூபதி என்ற பட்டம் பெற்றார் . அவருக்கு கே . ஸ்ரீநிவா 
சராவ் என்ற ஒரு மகன் இருந்தார் , அவரும் ஆயுர்வேதக் கல்வியை முடித்தவர் 
ஆவார் . இவருடைய புத்தகங்களை அலையன்ஸ் பிரஸ் , மைலாப்பூர் , 
சென்னை வெளியிட்டிருக்கின்றது . இவர் கடலூரைச் சார்ந்தவர் . இவர் 
ஸ்ரீ கிருஷ்ண ஆயுர்வேத சித்ராஸ்ரமத்தை திருமயிலையில் நிறுவியிருந்தார் . 
இவர் எழுதிய கவிராஜ சேகரம் என்னும் நூலில் தமிழில் இதுவரை 
வெளிவராத அருமையான மருந்துகளின் செய் பாகம் , கைபாகம் , எடை 
பாகம் , அனுபவம் , தீரும் வியாதி , உட்கொள்ளும் முறை முதலிய விபரங் 
களைக் கொடுத்துள்ளார் . இவற்றை 75 பைசாவிற்கு விற்றுள்ளார் என்பது 
குறிப்பிடத்தக்கது . மதுவர்க்கத்தில் அமிர்தம் , அசோகம் , கற்பூரம் , அஸ்வகந்தா . 
குடஜம் போன்ற மருந்துகளையும் , 80 வகையான ஆசவ அரிஷ்டங்களை 
யும் , புதிய ஆசாவாதிகளையும் செய்முறை விளக்கத்துடன் குறிப் 
பிட்டுள்ளார் . நிகண்டு ரத்னாகரத்தில் வடமொழியில் உள்ள தன்வந்தரி 
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தமிழகத்தில் புகழ் பெற்ற ஆயுர்வேத மருத்துவர்களும் ஆசிரியர்களும் 
நிகண்டை இனிய தமிழில் அறுசீர் விருத்தங்களாக இயற்றி உரையுடன் 
பதிப்பித்திருக்கின்றார் . இலக்கண , இலக்கிய , பொருட் பிழைகள் 
இல்லாமல் செய்துள்ளார் என்பது குறிப்பிடத்தக்கது . பதார்த்தங்களின் 
அடையாளம் , சுவை , வீரியம் போன்றவற்றையும் சிறப்பாக குறிப் 
பிட்டுள்ளார் . விஷப்ரதி விஷம் , தினக்ரம அலங்காரம் போன்ற புத்தகங் 
களையும் இவர் எழுதியிருக்கின்றார் . தமிழகத்தில் ஆயுர்வேதத்திற்கு 
இவர் ஆற்றியப் பங்கு போற்றி வணங்கத்தக்கது . 


வேதாத்ரி மஹரிஷி அவர்கள் வைத்ய பூபதி எஸ் . கிருஷ்ணராவ் 
அவர்களிடம் பாடம் கற்றுள்ளார்கள் . இதை அவர் தனது சுயசரிதையில் 
கூறியுள்ளார் . கிருஷ்ணாராவ் அவர்கள் உள்ளத்தில் தெளிவாக உணரும்படி 
பாடங்களைக் கற்பித்தார்கள் என்றும் அவர் கூறியுள்ளார்கள் . 
என் . வி . கிருஷ்ணவாரியர் 

இவர் வெங்கட்ரமணா ஆயுர்வேத கல்லூரியில் பொறுப்பிலிருந்தார் . 
சென்னையில் மயிலாப்பூரில் இந்த ஸ்தாபனம் இயங்கி வருகின்றது . 
வைத்யரத்னம் பட்டம் பெற்றவர் . ஸித்த யோக ரத்னாவலி என்ற 
புத்தகத்தை இவர் எழுதியுள்ளார் . வடமொழியில் ஸ்லோகங்களையும் 
அவற்றின் அழகான தமிழ் மொழிபெயர்ப்பையும் தந்துள்ளார் . இந்த 
புத்தகத்தை ஆயுர்வேத சிரோன்மணி எஸ் . விஸ்வநாத சர்மா அவர்களும் , 
சாகித்ய ஆயுர்வேத சிரோன்மணி விசாரதா எஸ் . வேங்கடசுப்பையா 
சாஸ்திரிகள் அவர்களும் இணைந்து தொகுத்துள்ளார்கள் 

இந்த புத்தகத்தின் முன்னுரையில் ஸித்த யோக ரத்னாவலி ஒரு 
அனுபவ யோக கிரந்தம் என்று கிருஷ்ண வாரியர் குறிப்பிடுகின்றார் . 
வி . கிருஷ்ணசாமி ஐயர் அவர்களால் தொடங்கப்பெற்று அவரது குமாரா 
னாகிய தர்மரட்சாமணி பட்டம் பெற்ற பாலசுப்பிரமணி அவர்களால் 
வெங்கட்ரமண வைத்தியசாலை பரிபாலிக்கப்பட்டு வந்த சமயத்தில் அந்த 
கலாசாலையில் படிக்கும் மாணவர்களுக்காக இந்த புத்தகம் தயாரிக்கப் 
பட்டிருக்கின்றது . 

இந்தப் புத்தகத்தில் திருவிசைநல்லூர் ஸ்ரீ ச்யாமளா வைத்தியர் 
அவர்களின் மகிமையையும் , திறமையையும் புகழ்கின்றார் . அவரைப் 
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பற்றி அதிகக் குறிப்புகள் காணக்கிடைக்கவில்லை . இவர் ஓலைச்சுவடி 
களிலிருந்தும் , நோட்டுப்புத்தகங்களிலிருந்தும் இவற்றைச் சேகரித்திருக் 
கின்றார் . ச்யாமளா வைத்தியர் கூடவே இருந்து வேலை பார்த்து பழகிய 
வரும் , தாரை , பிழிச்சல் , நவரைக்கிழி முதலிய மலையாள சம்பிரதாயத்தை 
அனுசரித்து அதில் விசேஷ சிகிச்சைப் பெற்றவரும் மிகவும் வயதான 
வருமாகிய என் . வி . கிருஷ்ண வாரியர் அவர்கள் மேற்பார்வையிலேயே 
இச்செயல்கள் அனைத்தும் நடந்தேறின . ( இந்தப் புத்தகத்தை அவர் 
கபாலீஸ்வரரின் திருவடிகளில் சமர்ப்பித்திருக்கின்றார் . ) என்.வி. கிருஷ்ண 
வாரியர் தமிழ் கூறும் நல்லுலகிற்கு ஆற்றிய தொண்டு மிகவும் மகத்தானது . 
கரூர் இராம சர்மா 


E 


இவர் கேரளமாநிலத்தைச் சேர்ந்த பாலக்காடு என்னும் மாவட்டத்தில் 
ஒற்றப்பாலம் என்னும் கிராமத்தில் பிறந்தார் . இவரது பெற்றோர் ஸ்ரீ 
சுப்ரமணிய சாஸ்திரிகள் மற்றும் ஸ்ரீமதி அலமேலு அம்மாள் ஆவர் . 
இவரது தந்தை வேதாந்தம் , தர்க்கம் , வியாகரணம், வானசாஸ்திரம் முதலிய 
வற்றில் புலமை பெற்றிருந்தார் . இயற்கையாகவே இராம சர்மா அவர் 
களுக்கு அவருடைய தந்தையிடமிருந்து இவற்றில் புலமை கிடைத்தது . 
பின்னர் கரூரைச் சேர்ந்த பண்டிதர் சி.எஸ் . நாராயண ஐயங்கார் என்ப 
வரிடம் ஆயுர்வேதம் கற்றார் . கரூர் மயூர வைத்தியசாலையைச் சேர்ந்த 
எம்.வி. சுப்பிரமணிய ஐயர் என்பவரிடம் ஆயுர்வேதத்தில் செயல்முறை 
பயிற்சியைப் பெற்றார் . 1933 ம் ஆண்டு அக்டோபர் 8 ம் நாள் ஸ்ரீ சக்தி 
விலாச வைத்தியசாலை என்ற பெயரில் ஒரு சிறிய மருத்துவமனையைத் 
தொடங்கினார் . பிற்காலத்தில் இந்நிறுவனத்தில் மருந்துகள் தயாரிக்கப் 


பட்டன . 


பொதுமக்கள் மற்றும் ஆயுர்வேத மருத்துவர்களின் தேவைகளைப் 
பூர்த்தி செய்யும் விதமாக திருச்சி ஆயுர்வேத யூனியன் என்ற நிறுவனத்தை 
தமது நண்பர்கள் சிலருடன் சேர்ந்து தொடங்கினார் . ஸ்ரீ இராம சர்மா 
அவர்கள் புத்தகங்களைப் படிப்பதிலும் , மாணவர்களுக்கு ஆயுர்வேத 
கல்வியைக் கற்பிப்பதிலும் மிகுந்த ஈடுபாடு உடையவர் . தமது உறவினர் 
களின் உதவியுடன் அவரது மருத்துவமனையில் ஆராய்ச்சிகள் பல 
மேற்கொண்டார் . குறிப்பாக குழந்தை நோய்கள் கல்லீரல் நோய் , 
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தமிழகத்தில் புகழ் பெற்ற ஆயுர்வேத மருத்துவர்களும் ஆசிரியர்களும் 
கக்குவான் இருமல் போன்ற நோய்களில் ஆராய்ச்சிகள் மேற்கொள்ளப் 
பட்டன . 


கரூர் இராம சர்மா அவர்கள் தமிழ்நாடு ஆயுர்வேத மஹா மண்டலத் 
தில் செயலராகவும் பின்னர் தலைவராகவும் மூன்று வருடங்கள் 
பணியாற்றினார் . அனைத்திந்திய ஆயுர்வேத கமிட்டியின் உறுப்பினராக 
வும் , ஆயுர்வேத கல்வி நிறுவனங்களில் ஆய்வாளராகவும் பணியாற்றினார் . 
பல ஆயுர்வேத பத்திரிகைகளில் தொடர் மருத்துவக் கட்டுரைகள் எழுதி 
யுள்ளார் . திருச்சி ஆயுர்வேத யூனியனின் மூலமாக ஆயுர்வேதத்தைப் 
பற்றி பல நூல்களை எழுதியுள்ளார் . மேலும் ஆயுர்வேத கருத்தரங்கு 
களில் உரையாற்றியுள்ளார் . 


கரூர் இராம சர்மா கிருஷ்ண யஜுர் வேதத்தை நன்றாக கற்றறிந்தவர் . 
ஆயுர்வேதம் , சாகித்யம் , நியாயம் , வேதாந்தம் போன்றவற்றிலும் அவர் 
திறமை பெற்று விளங்கினார் . கரூரில் சக்தி விலாஸ வைத்தியசாலையில் 
தலைமை மருத்துவராகப் பணியாற்றினார் . திருச்சியிலும் அதை அடுத்துள்ள 
ஊர்களிலிருந்தும் அவருக்கு ஏராளமான நோயாளிகள் வந்தனர் . சர்மா 
விற்கு தந்தையிடமிருந்து நியாய சாஸ்திரம் படிக்கும் வாய்ப்பு கிடைத்தது . 
தந்தையிடம் மிகுந்த பக்தியுடையவராக விளங்கினார் . சகோதர்களின் 
புத்தகங்களையும் அவர் பதிப்பிப்பதில் ஆர்வம் காட்டினார் . நவநீத கிரந்த 
ரத்னமாலா என்னும் தலைப்புகளில் சமஸ்கிருத படைப்புகளை அவர் 
வெளியிட்டார் . பாமதி விவரணம் என்னும் புத்தகத்தை அவர் முதலில் 
வெளியிட்டார் . வாசஸ்பதி மித்ராவின் பாமதிக்கு அவரது தந்தை எழுதிய 
உரையின் தொகுப்பாகும் . தர்க்க சங்கிரகத்திற்கு அன்னம் பட்டர் எழுதிய 
தீபிகைக்கு , தீபிகை பிரகாசம் எனும் உரையை எழுதி வெளியிட்டார் . 
மிகப் பெரிய பண்டிதர் ஆவார் இவர் . இவருடைய படைப்புகள் 
பூனாவிலிருந்து 1997 ல் வெளிவந்தன. 1972 ல் இவர் காலமானார் . 
சி . வே . இராதாகிருஷ்ண சாஸ்திரிகள் 

திருச்சி நகரம் 1940 முதல் 1980 ம் ஆண்டு வரை தமிழ்நாட்டில் 
ஆயுர்வேத வளர்ச்சிக்காக பல அரிய சேவைகளைச் செய்து வந்தது . 
அவற்றில் திருச்சி ஆயுர்வேத சபை என்ற மாவட்ட சபையும் , தமிழ்நாடு 
ஆயுர்வேத மகா மண்டலம் என்ற அகில பாரத ஆயுர்வேத மஹா 
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ஆயுர்வேத மருத்துவ வரலாறு 
சம்மேளனத்தின் தமிழ்நாட்டுக் கிளையும் பெரும் பங்காற்றின . வடமொழி 
பயிற்சியின்மையால் ஆயுர்வேத நூல்களைக் கற்க இயலாத இருந்த 
நிலையை மாற்றிய வைத்திய சந்திரிகா என்ற பத்திரிகை 22 ஆண்டுகள் 
தொடர்ந்து கேரளம் , ஆந்திரம் மற்றும் வடநாட்டில் பழக்கத்திலிருந்த 
ஆயுர்வேத வைத்திய முறைகளை தமிழர்களுக்கு அறிமுகப்படுத்தி 
வந்தது . ஆயுர்வேத சேவா சமிதி என்ற தனி ஸ்தாபனம் மக்களிடம் 
காலங்காலமாக இருந்து வந்த நலமிக்க வாழ்விற்கு இன்றியமையாத 
வாழ்க்கை முறைகளை விளக்கி , விஞ்ஞானம் மற்றும் அனுபவத்தால் 
சேர்ந்த நற்பழக்கங்களை கைவிடத் தேவையில்லை என்றும் பண்டைய 
வாழ்க்கை முறைகளை ஆரோக்கியம் என்று பத்திரிகை தொடர்ந்து 22 
ஆண்டுகள் வெளியிட்டது . 

வைத்திய சந்திரிகை , ஆரோக்கியம் என்ற இரு பத்திரிகைகளின் 
நிர்வாக ஆசிரியர் பொறுப்பில் சி . வே . இராதகிருஷ்ண சாஸ்திரிகள் 
இருந்தார் . தலைசிறந்த வைத்தியராய் இருந்த வைத்திய விசாரதா ஸ்ரீ 
நடேச சாஸ்திரிகள் அவர்களின் அறிவுரைப்படி 22 ஆண்டுகள் ஸ்வஸ்த்த 
விருத்தம் , பத்தியம் அபத்தியம் என்ற தொடர்கட்டுரைகளெல்லாம் இவர் 
வெளியிட்டார் . 1938 முதல் 1943 வரை மைலாப்பூரில் உள்ள வெங்கட்ரமணா 
ஆயுர்வேத கல்லூரியில் ஆரோக்கியம் மட்டுமல்லாமல் பாரதீய பண்பாட்டின் 
பல விஷயங்களைக் கற்றுத் தேர்ந்து , தர்சனங்களையும் ஆராய்ந்தார் . 

பிரம்மஸ்ரீ நடேச சாஸ்திரிகள் , கிருஷ்ண வாரியர் , ஸ்ரீ வெங்கட 
சுப்பிரமணிய சாஸ்திரிகள் , எஸ் . விஸ்வநாத சர்மா போன்ற ஆயுர்வேத 
மஹாத்மாக்களிடம் கல்வி கற்றார் . காஞ்சி மடத்தில் தொண்டாற்றியவர். 
காஞ்சி மடத்தில் தொண்டாற்றி வந்த , அஷ்டாங்க ஹ்ருதயத்தை மொழி 
பெயர்த்த மஹாவித்வானாகிய பிரம்மஸ்ரீ வேங்கட சுப்பிரமணிய சாஸ்திரி 
களிடம் மிகுந்த அன்பு வைத்திருந்த இவர் அவரிடமிருந்து கல்வி கற்றார் . 
இதல்லாமல் விஷ்ணு ஸகஸ்ரநாம ஸ்தோத்திரத்திற்கு சங்கர பகவத் 
பாதரின் பாஷ்யம் , பராசர பட்டரின் பகவத் குண தர்ப்பணம் , ஸ்ரீ சத்ய சந்திய 
தீட்சிதரின் உரை இவற்றை ஒட்டி தமிழ் மொழிபெயர்ப்பை வெளியிட்டார் . 
லலிதா சகஸ்ரநாம ஸ்தோத்திரத்திற்கு பாஸ்கர ராயர் இயற்றிய ஸௌபாக்கிய 
பாஸ்கரம் என்ற உரையை ஒட்டி பல சாஸ்திர நூல்களின் கோட்பாடு 
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தமிழகத்தில் புகழ் பெற்ற ஆயுர்வேத மருத்துவர்களும் ஆசிரியர்களும் 
களுடன் விளக்க உரையை வெளியிட்டார் . விக்னேஸ்வர சுருதி மஞ்சரி 
என்ற நான்கு பாகங்களை வெளியிட்டார் . இவர் மஹாவித்வான் ஆவார் . 
ஆயுர்வேதம் , தர்சனம் , போன்றவற்றில் இவருக்குள்ள அறிவு மிகவும் 
போற்றத்தக்கதாகும் . 
வட்டப்பள்ளி மடம் மருத்துவர் ஸ்ரீ நீலகண்ட சர்மா 

வட்டப்பள்ளி மடம் மருத்துவர் ஸ்ரீ நீலகண்ட சர்மா அவர்கள் கொல்லம் 
ஆண்டு 1083 ஆவணி மாதம் 2 ஆம் நாள் பிறந்தார் . இளமையிலேயே 
நல்ல அறிவு கொண்டவராக விளங்கினார் . குமரி மாவட்டத்தில் சுசீந்திரத்தில் 
பழையாற்றின் கரையில் கம்பீரமாகக் காட்சி தரும் சுசீந்திரம் அரசினர் 
ஆரம்ப மலையாள மொழிப் பள்ளியில் ஆரம்பக் கல்வி கற்றார் . தமிழ் 
சமஸ்கிருதம் , மலையாளம் , ஹிந்தி , ஆங்கிலம் ஆகிய ஐந்து மொழிகளிலும் 
தேர்ச்சி பெற்று விளங்கினார் . தனது தாத்தாவும் மன்னர் அரண்மனையில் 
வைத்தியராகவும் இருந்த பாச்சமுத்து அவர்களிடம் ஆயுர்வேத மருத்துவ 
முறையினைக் கற்றார் . பின்னர் திருவனந்தபுரம் மஹாமஹோபாத்தியாய 
மஹாதேவ சாஸ்திரியிடம் ஸித்தாந்த கௌமிதியையும் , சேந்த மங்கலம் 
பண்டித ஸ்ரீ ஐயர் சாஸ்திரியிடமும் , சங்கர வாரியாரிடமும் தர்க்கம் , 
நியாயம் , மீமாம்சம் போன்றவற்றையும் கற்றார் . பட்டாம்பி பண்டித 
ராஜன் புன்னசேரி நம்பி நீலகண்ட சர்மாவிடம் அஷ்டாங்க ஹிருதயம் , 
சரகம் கற்று நன்கு தேர்ச்சி பெற்றார் . திருவனந்தபுரம் ஆயுர்வேத 
கல்லூரியில் ஆயுர்வேத தேர்வு எழுதி ஆயுர்வேத பட்டம் பெற்றார் . 
இவருக்கு சோதிடமும் தெரியும் . வட்டப்பள்ளி மடத்தில் நாட்டு வைத்திய 
சாலை ஒன்றைத் தொடங்கினார் . இதன்மூலம் கிராமப்பகுதி மக்களுக்கு 
சேவையளித்தார் . வைத்தியசாலை தொடங்கிய போது அப்போதைய 
அரசு மானியமாகரூ.14 வழங்கி வந்தது . தன் மருத்துவமனைக்கு ஆயுர்வேத 
ஆசிரமம் என்று பெயரிட்டார் . ஆயுர்வேத பூஷணம் , பிஷக் சூடாமணி , 
சமஸ்கிருத சாகித்ய பரிஷத் போன்ற பட்டங்களை இவர் பெற்றிருக் 
கின்றார் . தருமபுர ஆதீனம் அவர்களால் கவுரவிக்கப்பட்டார் . பல பெரியவர் 
களுக்கும் மருத்துவ ஆலோசனைகள் வழங்கினார் . மிகுந்த எழுத்தார்வம் 
மிக்கவர் . எண்ணற்ற கட்டுரைகள் எழுதியுள்ளார் . சுசீந்திர தல மகாத்மியம் 
என்ற புத்தகத்தையும் அவர் எழுதியுள்ளார் . நோயாளியிடம் பக்குவமாகப் 
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ஆயுர்வேத மருத்துவ வரலாறு 
பேசி , கனிவுடன் சிகிச்சையாற்றும் குணமுடையவர் . தேவார திருவாசகத் 
திலும் ஈடுபாடு கொண்டவர் . 1998 ல் டிசம்பர் 20 ம் நாள் இவர் காலமானார் . 
குமரி மண்ணில் இவர் ஆற்றிய தொண்டு போற்றத்தக்கது . 


வி . கிருஷ்ணசாமி ஐயர் 


வி . கிருஷ்ணசாமி ஐயர் மிகச்சிறந்த கொடை வள்ளலாவார் . இவர் 
48 வயதுவரை வாழ்ந்தார் . வாரிவழங்குவதில் மிகப்பெரியவர் . பொதுப் 
பணிகள் நிறைய செய்துள்ளார் . சென்ற நூற்றாண்டின் இறுதியில் வட 
மொழியில் அச்சிடுவதற்காக மதராஸ் லா ஜெனரல் அச்சகத்தை 
நிறுவினார் . 1905 ம் ஆண்டு வெங்கடரமணா ஆயுர்வேத கல்லூரி மற்றும் 
மருத்துவ அறக் கூடம் , 1906 ம் ஆண்டு சென்னை சமஸ்கிருத கல்லூரி , 
1907 ம் ஆண்டு இந்தியன் வங்கி ஆகியவற்றையும் நிறுவினார். சென்னையில் 
உள்ளரானடே அலுவலகம் , மைலாப்பூர் கிளப் , ஹிந்து போன்ற பல 
பொது நிறுவனங்கள் தோன்ற முக்கிய காரணமாகத் திகழ்ந்தார் . 
சிறுவயதிலேயே அவர் சென்னை உயர்நீதிமன்ற நீதிபதி நிலைக்கு 
உயர்த்தப்பட்டு பின்னர் ஆளுநரின் செயலாட்சிக் குழு உறுப்பினராக 
இருந்தார் . மெரினா கடற் கரைக்கு எதிரே உள்ள சென்னை பல்கலைக் 
கழக வளாகத்தில் அவருக்கு சிலை அமைந்துள்ளது . காந்தியடிகளால் 
மஹாபுருஷர் என்று அழைக்கப் பட்டார் . ஆயுர்வேதக் கல்லூரியையும் , 
இலவச ஆயுர்வேத கல்வியும் தமிழ்நாட்டில் நிறுவிய பெருமைக்குரியவர் . 
இராமதேசிகன் 

83 வயதைக் கடந்துள்ள இவர் 60 ஆண்டுகளுக்கு மேலாக சமய 
இலக்கிய பணி செய்துள்ளார் . திருப்பதி வெங்கடேஸ்வரா கல்லூரியில் 
1942 ல் சிரோமணி பட்டம் பெற்றார் . 60 ஆண்டுகளாகப் பல எழுத்துக் 
களைப் படைத்துள்ளார் . 1944 ல் சென்னைக்கு வந்து சங்க இலக்கியங்கள் 
முதல் தமிழ் நூல்களையெல்லாம் சமஸ்கிருதத்தில் மொழிபெயர்த்து தமிழ் 
ஆங்கில கருத்து வடிவுடன் வெளியிட்டுள்ளார் . 1961 ல் இந்திய அரசாங் 
கத்தில் ஆராய்ச்சி புலவராகப் பணியாற்றி தர்க்க சாஸ்திர நூலைப் 
பதிப்பித்துள்ளார் . 1971 ல் சமஸ்கிருத மொழிபெயர்ப்பிற்காக ஜானதிபதி 
யின் பாராட்டைப் பெற்றார் . திருப்பதியில் உள்ள கேந்திரிய சமஸ்கிருத 
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தமிழகத்தில் புகழ் பெற்ற ஆயுர்வேத மருத்துவர்களும் ஆசிரியர்களும் 
வித்யா பீடத்தில் தமிழ் சமஸ்கிருத மொழிகளுக்கிடையே உள்ள 
ஒற்றுமையை ஆராய்ந்து 1000 பக்கங்களில் ஒரு ஆராய்ச்சி நூலை 
எழுதினார் . தமிழக அரசின் இந்திய மருத்துவம் மற்றும் ஓமியோபதித் 
துறையில் மொழிபெயர்ப்புப் பிரிவில் கௌரவ தனி அலுவலராக 1983 
முதல் 96 வரை இருந்து சரக ஸம்ஹிதை , ஸுச்ருத ஸம்ஹிதை போன்ற 
சமஸ்கிருதத்தில் உள்ள ஆயுர்வேத நூல்களை தமிழில் மொழிபெயர்த் 
துள்ளார் . இவை தமிழக அரசால் அச்சிட்டு வெளியிடப்பட்டுள்ளன . 
கலைமாமணி பட்டம் பெற்றுள்ளார் . பாரத பிரதமர் , ஜனாதிபதி போன்ற 
வர்களிடம் பாராட்டு பெற்றுள்ளார் . திருப்பாவை , திருக்குறள் , நாலடியார் , 
பாரதி நூல்கள் , கம்பராமாயணம் , சிலப்பதிகாரம் , ஔவையார் , பத்துப் 
பாட்டு , எட்டுத் தொகை ஆகிய தமிழ் நூல்களை சமஸ்கிருதத்தில் மொழி 
பெயர்த்து அதனை ஆங்கில உரையுடன் வெளியிட்டது குறிப்பிடத் 
தக்கது . இவரின் ஒளவையார் சமஸ்கிருத மொழிபெயர்ப்பு பிரிவு சிறப்ப 
சமஸ்கிருத பாடநூலாக 1973 ஆம் ஆண்டு பதிப்பப்பட்டது . 


மருத்துவர் வரதராஜன் 


69 வயது நிரம்பிய இவர் 1947 ஆம் ஆண்டு பிறந்தார் . வேத பாடம் 
முடித்துவிட்டு ஆயுர்வேத சிரோமணி ஆயுர்வேத விசாரதா போன்ற 
படிப்புகளை முடித்தார் . சியவனபிரசாத்தில் ஆராய்ச்சிகள் செய்துள்ளார் . 
ஆஸவங்களையும் அரிஷ்டங்களையும் குறித்து இவர் செய்த ஆராய்ச்சி 
கள் இந்திய மருத்துவ இதழ்களில் வெளியிடப்பட்டுள்ளன. 440 ஆயுர்வேத 
மருந்துகளை முறைப்படுத்துவதில் மத்திய இந்திய மருத்துவ மற்றும் 
ஹோமியோபதி ஆராய்ச்சி நிலையத்தில் தனது பங்கை ஆற்றினார் . 
ஆயுர்வேதத்தில் ஆராய்ச்சிகளை எவ்வாறு செய்வது என்பது குறித்து 
ஆராய்ச்சிகள் செய்துள்ளார் . பலவிதமான ஓலைச் சுவடிகளை புத்தகமாகப் 
பதிப்பித்துள்ளார் . சரபேந்திர வைத்திய ரத்னாவலி போன்ற ஒலைச் 
சுவடிகளை ஆராய்ந்த பெருமை இவருக்கு உண்டு . குஜராத் ஆயுர்வேத 
பல்கலைக் கழகத்திலிருந்து மூலிகை மருத்துவ ஆராய்ச்சிக்கான தங்க 
பட்டய விருதினை 1979 ஆம் ஆண்டு பெற்றார் . நேத்ர பிரகாசிகா , 
தன்வந்தரி ஸாரநிதி , நானாவித வைத்யம் , பத்தியா பத்திய விபோதினி, 
நேத்ர ரோக நிதானம் போன்ற புத்தகங்களை ஆராய்ச்சி செய்து மொழி 
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ஆயுர்வேத மருத்துவ வரலாறு 
பெயர்த்து வெளியிடுவதில் பெரும்பங்காற்றினார் . மேன்மை திரு . வேங்கட 
சுப்பிரமணிய சாஸ்திரிகள் உரை எழுதிய அஷ்டாங்க ஹிருதயம் தமிழ் 
மொழிப்பெயர்ப்பை வெளிக்கொண்டு வந்ததில் இவருக்கு பெரும் பங்கு 
உண்டு . 14 ஆம் நூற்றாண்டை சேர்ந்த சதஸ்லோகி என்ற ஒரு அற்புதமான 
புத்தகத்தை தமிழில் மொழி பெயர்த்துள்ளார் . வைத்ய சிந்தாமணி , 
அனுபவ வைத்ய முறைகள் போன்ற புத்தகங்களை வெளியிடுவதில் 
தஞ்சாவூர் சரஸ்வதி மஹாலுக்கு உறுதுணையாக இருந்துள்ளார் . 
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IV 


பிற இந்திய மருத்துவ முறைகள் 

- 


சித்த மருத்துவம் 
சித்தர்கள் என்பவர் அசாதாரணமானராவார். இவர்கள் இயற்கையை 
வென்றவர்கள் . நீண்ட நாள் இளமையுடன் வாழ்ந்து அதிக சாதனை 
களை சாதித்தவர்கள் . சித்தர்களின் நாகரிகம் தமிழ்நாட்டைச் 
சார்ந்ததாகும் . பாண்டிய மன்னர்கள் முதற்சங்கம் , இடைச்சங்கம் , 
கடைச் சங்கம் என தமிழ்ச்சங்கங்களை நிறுவி தமிழ் மொழி , கலை , 
பண்டாடு முதலியவற்றை வளம்பெற செய்தார்கள் . முதற் சங்கத்தில் 
அகத்தியர் தலைமை தாங்கினார் . சிவபெருமான் , முருகன் , குபேரன் 
போன்றவர்கள் முதற் சங்கத்தில் இடம் பெற்றனர் . இந்தச் சங்கம் 
மதுரையைச் சார்ந்திருந்தது . பின்னால் கடல் கொண்டு சென்றது . 
இடைச்சங்கத்தில் அகத்தியர் , தொல்காப்பியர் போன்றவர்கள் 
இருந்தனர் . அவர்களுடைய இலக்கண நூற்களும் இருந்தன. கடைச் 
சங்கம் 47 உறுப்பினர்களைக் கொண்டிருந்தது . நெடுந்தொகை, 
குறுந்தொகை , புறநானூறு , பதிற்றுப்பத்து போன்றவை சங்க கால 
நூல்களில் சிலவாகும் . மதுரையே கடைச்சங்கம் கூடிய நகரமாகும் . 
அஷ்டமா சித்திகளில் சித்தர்கள் வல்லமைப் பெற்றிருந்தனர் . சரக 
ஸம்ஹிதை சாரீரம் முதல் ஸ்தானத்தில் அஷ்டமா சித்தியை பற்றி 
விவரித்து கூறுவதைக் காணலாம் . தொடக்கத்தில் நவநாத சித்தர்கள் 
என்ற 9 சித்தர்கள் மருத்துவ முறையை சீடர்களுக்கு போதித் 
திருந்தனர் . பின்னர் பதிணெண் சித்தர் என்ற எண்ணிக்கையால் 
சித்தர்கள் குறிக்கப்பட்டார்கள் . நவநாத சித்தர்களும் , பதிணெண் 
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ஆயுர்வேத மருத்துவ வரலாறு 


சித்தர்களும் சங்க காலத்திற்கு முன் தோன்றினார்கள் என்ற கருத்து 
நிலவுகிறது . போகர் நிகண்டு என்னும் புத்தகத்தில் மேரு மலையின் வடக்கில் 
வாழ்ந்து வரும் சித்தர்கள் பனை அளவு உயரம் உள்ளவர்களாகவும் , 
மூவாயிரம் ஆண்டுகள் வாழ்ந்தவர்களாகவும் அம்மலைக்கு கிழக்கில் 
வாழ்ந்த சித்தர்கள் பனையின் முக்கால் அளவு உயரம் இருந்தவர்களாக 
வும் 700 ஆண்டுகள் வாழ்ந்ததாகவும் குறிப்புகள் உள்ளன . இவர்கள் 
சித்திகளில் கைதேர்ந்தவர்களாக இருந்தனர் . மிகவும் சூட்சமம் 

மமான அரிய 
வித்தைகளில் அவர்கள் வல்லமை பொருந்தியவர்களாக இருந்தனர் 
என்ற குறிப்பும் காணப்படுகிறது . சேர சோழ பாண்டிய மன்னர்கள் , 
பல்லவ மன்னர்கள் , சாளுக்கிய மன்னர்கள் , கிருஷ்ண தேவராயர் 
அவருடைய ஆட்சிக்குப்பின் வந்த நாயக்க மன்னர்கள் போன்றவர்களுடைய 
ஆட்சியில் எப்போதும் சண்டை , குழப்பம் இருந்தது . அவர்களுடைய 
காலத்தில் சிற்பக்கலை , நாடகக்கலை , இசைக்கலை முதலியவை முன்னேறி 
யிருந்ததைப்பற்றி ஆங்காங்கு கட்டப்பட்ட கோவில்கள் அவற்றில் 
காணப்பட்ட கல்வெட்டு சாசனங்கள் , செப்பெழுத்து சாசனங்கள் வாயிலாக 
அறிகிறோம் . பல நூற்றாண்டுகளுக்கு முன் சிங்கள நாட்டை ஆண்ட இரு 
மன்னர்கள் சித்த மருத்துவ முறைகளை ஏடுகளில் பதிப்பித்து ஜகராஜ 
சேகரம் , பரராஜ சேகரம் என இரு மருத்துவ நூல்களாக காத்து உதவி 
யுள்ளார்கள் என்ற கருத்தும் காணக்கிடைக்கிறது . தஞ்சையை ஆண்ட 
சரபோஜி மன்னர் காலத்தில் இந்நாட்டில் உள்ள மருத்துவ முறைகளுக் 
கெல்லாம் ஆதரவு கிடைத்தது . அவருடைய காலத்தில் ஆங்காங்கு 
கேட்பாரற்று கிடந்த மருத்துவம் , இலக்கியம் சம்பந்தப்பட்ட ஓலைச் 
சுவடிகள் சேகரிக்கப்பட்டு பாதுகாக்கப்பட்டன . ஆயுர்வேத சித்த மருத்து 
வர்களுக்கு உதவி அளிக்கப்பட்டது . பல்லாண்டுகளுக்கு பின் ஆங்கிலேயர் 
ஆட்சியில் பழைய சென்னையில் ( சென்னை ராஜதானி என்ற பெயரில் 
தெலுங்கு , கர்நாடகம் , கேரளா போன்ற பகுதிகள் யாவும் ஒரே ராஜ்ஜியமாக 
இருந்த காலத்தில் ) பனகல் அரசர் முதல் மந்திரியாக இருந்த போது 
அவருடைய முயற்சியால் சர் முகம்மது உஸ்மான் அவர்களின் துணையாலும் , 
கேப்டன் ஸ்ரீனிவாஸ மூர்த்தி அவர்களின் உழைப்பாலும் சென்னையில் 
அரசு ஆதரவில் 1924 ம் ஆண்டு ஒரு மருத்துவக் கல்லூரி தொடங்க 
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திட்டமிட்டு 1925 ல் இந்திய மருத்துவப்பள்ளியாக தொடங்கப்பட்டது . 
அப்பள்ளியில் சித்தா, ஆயுர்வேதம் , யுனானி மருத்துவ முறைகள் 
போதிக்கப்பட்டு வந்தன. பாளையங்கோட்டையில் இந்திய மருத்துவக் 
கல்லூரி 1964 ம் ஆண்டு தொடங்கி வைக்கப்பட்டது . 
சித்த மருத்துவத்தின் தனிச்சிறப்புகள் 

பாதரஸத்தை அடிப்படையாகக் கொண்டு நீண்ட கால வாழ்விற்கு 
ஆதாரமாக ரஸவாதக் கருத்துக்கள் அமைந்தது . முப்பு எனப்படும் 
முழுநிறை இயைபு இயக்க ஊக்கியைத் தயாரிப்பதில் உதவுகிறது . இது 
சித்த மருத்துவத்திற்கு மட்டுமே உரித்தானது . பூநீறு , கல்லுப்பு , அண்டக்கல் 
போன்றவைக் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன . சித்த மருத்துவ ஆய்வேடுகள் 
பெரும்பாலும் தமிழ்மொழியிலேயே உள்ளன . 
சித்தர்கள் 


சித்தத்தை ஒடுக்கி அதில் வெற்றியடைந்தவர்கள் சித்த புருஷர்கள் 
ஆவர் . இவர்கள் மஹான்கள் , வணங்கத்தக்கவர்கள். மனம் , புத்தி , சித்தம் , 
அஹங்காரம் என்னும் அந்தகரணங்களை வென்றவர்கள் . யோகத்தில் 
வலிமை பெற்றவர்கள் . குண்டலினி சக்தியை எழுப்பியவர்கள் . அமிர்த 
நிலையை அடைந்தவர்கள் . நரை , திரை , மூப்பு , சாக்காடு இவற்றைக் 
கடந்தவர்கள் . நித்யவாதிகள் , மந்திரசக்தி மிக்கவர்கள் , அளவற்ற 
சக்தியுடையவர்கள் , ஸ்தூல சரீரத்தை சூட்சும சரீரமாக மாற்றும் தன்மை 
யுடையவர்கள் . நோயை வென்றவர்கள் . சித்தர்கள் சிவத்தை நினைத்து 
நினைத்து சிவமானார்கள் . 


• நவநாத சித்தர் 

பதினெண் சித்தர் 

நவகோடி சித்தர் 
என பலப் பெயர்களில் அறியப்படுகிறார்கள் . 


1. நந்தி 
2. அகத்தியர் 
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3. திருமூலர் 


4. போகர் 


5. கோரக்கர் 
6. கைலாச நாதர் 
7. சட்டமுனி 
8. பூனைக்கண்ணர் 
9. கொங்கணர் 
10. மச்சமுனி 
11. கரூவூரார் 
12. கர்ம முனி 
13. இடைக்காடர் 
14. கமலமுனி 
15. புண்ணாக்கீசர் 
16. சுந்தராநந்தர் 
17. ரோமாரிஷி 
18. தேரையர் 


என பதினெண் சித்தர்கள் பற்றி குறிப்பு கிடைக்கிறது . அகத்தியரைப் பற்றி 
குறிப்பிடாத புராணங்களே இல்லை . இவர் கும்பத்திலிருந்து தோன்றிய 
தால் இவரை கும்ப முனி என்று கூறுவர் . இவர் குறுகிய வடிவுடையவர் . 
தமிழ் மொழியிலும் , வடமொழியிலும் அகத்தியரைப் பற்றி எண்ணற்ற 
குறிப்புகள் காணக்கிடைக்கின்றன . மருத்துவ உலகில் மூத்தவர் அகத்தியரே . 
இவர் கடலைக் குடித்து வற்றச் செய்தவர் என்றும் , இறுமாப்பை அடக்கி 
யவர் என்றும் , சிவபார்வதி திருமணத்தின் போது கூட்டம் அதிகமான 
காரணத்தினால் உலகில் வடபாகம் தாழாமல் இருக்க சிவபெருமானால் 
தெற்கு திசைக்கு அனுப்பப்பட்டவர் என்றும் கூறப்படுகிறது . நிலவுகிறது . 
திருத்தணியில் முருகப் பெருமானிடம் தமிழ் கற்றவர் என்றும் , குற்றாலத் 
தில் லிங்க வடிவில் காட்சியளிப்பவர் என்றும் கருத்துகள் நிலவி 
வருகின்றன . தென் பொதிகையே இவரின் இடமாக குறிப்பிடப்படுகிறது . 
விசர்ப்ப நாட்டின் இளவரசியாகிய லோபா முத்திரையை மணந்தவர் . 
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இவருடைய புதல்வரின் பெயர் புலத்தியர் . கம்பரும் அகத்தியரைப் பற்றி 
புகழ்ந்து பாடியுள்ளார் . இராம பிரானுக்கே உபதேசம் செய்தவர். ஆதித்ய 
ஹிருதயம் என்ற மந்திரத்தை அருளிச் செய்தவர் . யோகத்தின் அனைத்து 
நிலைகளையும் அடைந்தவர் . எண்ணற்ற நூல்களை எழுதியவர் . ஆயுர் 
வேதத்திலும் இவர் பெயரில் அகஸ்திய ரஸாயனம் என்னும் மருந்து 
காணப்படுகிறது . இமய மலையில் நடந்த உரையாடலில் அகத்தியர் 
அழைக்கப்பட்டு அவரும் கலந்து கொண்டார் என்ற குறிப்பும் காணப் 
படுகிறது . பொதிகை மலை உச்சியில் அகத்தியருக்கென கோவில் 
உள்ளது . குமரி மாவட்டத்திலும் அகத்தியருக்கென்று கோவில்கள் 
உள்ளன . சோழநாட்டில் பல கோவில்களில் அகத்தியரின் சிற்பம் காணப் 
படுகிறது . 
திருமூலர் 

சங்கு கண்ணீர் என்ற சித்தர் இந்த உலகத்திற்கு சிவபெருமானால் 
அனுப்பப்பட்டார் . அவர் அகத்தியரை காண வரும் வழியில் சிதம்பரம் 
நகரத்திற்கு அருகே மாடு மேய்த்துக் கொண்டிருந்த மூலன் என்னும் 
ஆட்டிடையன் இறப்பதைக் கண்டார் . 

அதைக்கண்ட பசுக்கூட்டங்கள் வருந்தி ஓலமிட்டு ஓடின . இவற்றைக் 
காணப்பொறாமல் தன்னுடைய ஆவியை அந்த ஆட்டிடையன் உடலிலே 
செலுத்தி இடையன் உடலில் இயங்கி பசுக்களை ஓட்டிக்கொண்டு 
அவற்றை அவர்தம் வீடுகளில் சேர்த்தார் . இவர் தில்லை பெருமானாகிய 
நடராஜரை பற்றி பாடல்களை எழுதினார் . அகத்தியரை தரிசித்தார் . 
தில்லையில் சமாதி எய்தினார் . இவர் எழுதிய புத்தகத்திற்கு திருமந்திரம் 
என்று பெயர் . இது ஒரு ஈடு இணையற்ற நூலாகும் . திருமந்திரத்தில் 
இல்லாத ஆன்மீக விஷயமே இல்லை என்று கூறலாம் . திருமந்திரம் 
போற்றி வணங்கத்தக்க நூலாகும் என்பதில் எள்ளளவும் சந்தேகம் 
இல்லை . 
போகர் 

போகர் சீன நாட்டைச் சேர்ந்தவர் என்பர் . இவரை புத்த பிட்சு 
என்றும் சீனப்பயணி என்றும் பாரத நாட்டிற்கு வந்து பாடலிபுத்திரம் 
போன்ற தலங்களுக்கு சென்றுவிட்டு பின் தமிழ்நாட்டிற்கு வந்ததாகக் 
கூறுவர் . 
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அகத்தியர் 


போகர் நிகண்டு போன்ற புத்தகங்களை இவர் எழுதியுள்ளார் . 
பழனியில் தங்கி சித்து விளையாடல் புரிந்ததாக குறிப்புகள் காணப்படு 
கின்றது . பாஷாணங்கள் செய்வதில் வல்லவர் . பாலதண்டாயுதபாணி 
சிலையை நவபாஷாணங்களால் செய்து கருவறையில் வைத்தவர் 
இவர்தான் என்ற கருத்து நிலவுகிறது . போகரின் சமாதி பழனியில் இருக்கிறது . 
முருகப்பெருமானிடம் அதிக ஈடுபாடு உடையவர் . 

ஓமியோபதி மருத்துவம் 
ஓமியோபதி மருத்துவம் இப்போது உலகெங்கும் வேகமாக பரவி 
வருகின்றது . இந்தியாவில் பல குடும்பங்கள் அவற்றைப் பயன்படுத்தி 
வருகின்றன . ஒர் உத்தேச கணக்கெடுப்பின்படி சுமார் 10 % இந்தியக் 
குடும்பங்களில் ஓமியோபதி மருந்துகள் இடம் பெற்றிருக்கின்றன. 

இந்தியாவில் ஓமியோபதி அறிமுகமாகி சுமார் 150 ஆண்டுகள் 
ஆகின்றன. இங்கு நன்றாக வேரூன்றிவிட்டதால் ஹோமியோபதி தேசிய 
மருத்துவ முறைகளில் ஒன்றாகி விட்டது . 
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ஓமியோபதி என்ற சொல் Homois ( ஒரே மாதிரி ) மற்றும் pathos 
( வேதனை ) என்ற இரண்டு கிரேக்க சொற்களால் ஆனது . இந்த மருத்துவ 
முறையில் நோய்களுக்கு மிகச் சிறிய அளவில் மருந்து கொடுக்கப்படும் . 
சுருக்கமாக விளக்குவதென்றால் , காய்ச்சல் உள்ளவனுக்கு காய்ச்சலை 
உண்டு பண்ணும் மருந்தைச் சிறிதளவு கொடுத்தால் காய்ச்சல் குண 
மடை 
டைந்துவிடும் . அந்த மருந்தை ஒரு நல்ல ஆரோக்கியமான மனிதனுக்குக் 
கொடுத்தால் அவனுக்குக் காய்ச்சல் வந்துவிடும் . இது ஓர் இயற்கை நியதி . 
ஓரே மாதிரியானவை அதே மாதிரியைக் குணப்படுத்தும் ( Like cures 
like ) என்ற விதியின் அடிப்படையில் அமைந்தது . டாக்டர் சாமுவெல் 
ஹானிமான் ( 1755-1843 ) என்பவர் இதைக் கண்டு பிடித்தார் . இம் 
மருத்துவம் இரண்டு நூற்றாண்டுகளாக மக்களைக் குணப்படுத்தி வரும் 
ஒரு சிறந்த மருத்துவ சிகிச்சை முறை என்று நிலைபெற்று விட்டது . 
தோற்றம் 

கிறிஸ்துவுக்கு 450 ஆண்டுகளுக்கு முன்பே ஓமியோபதியின் 
அடிப்படை மருத்துவ முறை கிரீஸ் நாட்டில் வழக்கத்தில் இருந்திருக் 
கின்றது . ஒராயிரம் ஆண்டுகளுக்குப் பின்னர் சுவிட்சர்லாந்தில் பாரா 
செலுசஸ் என்ற ஒரு ரஸவாதி இதைப் பயன்படுத்தி வந்தார் . ஆயினும் 
18 ம் நூற்றாண்டின் இறுதியில்தான் டாக்டர் ஹானிமானின் முறை நடை 
முறைக்கு வந்தது . அந்நாளைய மருத்துவ சிகிச்சைகள் பயங்கரமா 
யிருந்தன . டாக்டர் ஹானிமான் ஓர் எளிமையான , ஆபத்தில்லாத பயனுள்ள 
மருத்துவத்தைக் கண்டுபிடிக்க முயன்றார் . மனித உடலுக்கு நோய்களைக் 
குணப்படுத்தும் சக்தி இயற்கையாகவே அமைந்திருக்கின்றது . நோய் 
என்பது உடலைக் குணப்படுத்த உடம்பு மேற்கொள்ளும் முயற்சிதான் 
என்றார் ஹானிமான் . 

எது நோயின் அறிகுறிகளை விளைவிக்கின்றதோ அதுதான் அந்த 
நோயையும் குணப்படுத்தும் என்ற தத்துவத்தை இரண்டு நூற்றாண்டு 
களுக்கு முன் டாக்டர் ஹானிமான் கண்டுபிடித்தார் . 

இதனடிப்படையில் டாக்டர் ஹானிமான் ஒரு நோயைக் குணப் 
படுத்தும் மருந்தை நல்ல ஆரோக்கியமான நிலையில் அவர் உட்கொண்ட 
போது அவருக்கு அந்த நோயின் அறிகுறிகள் தோன்றின. இது அவருக்கு 
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வியப்பை அளித்தது . அதாவது மலேரியாவைக் குணப்படுத்தும் சிங்கோனா 
மருந்தை நல்ல உடல்நிலையிலுள்ள ஒருவர் உட்கொண்டால் அவருக்கும் 
மலேரியாவின் அறிகுறிகள் ஏற்பட்டுவிடும் என்பதை அறிந்தார் . 

டாக்டர் ஹானிமான் தம் சோதனையைத் தொடர்ந்தார் . தாம் 
உட்கொள்ளும் மருந்து ஒவ்வொன்றும் குறிப்பிட்ட அறிகுறிகளைக் 
காட்டுகின்றன . ஒவ்வொரு மருந்துக்கும் குறிப்பிட்ட தன்மை உண்டு . 
அத்துடன் உட்கொள்ளும் மருந்து உடம்பை மட்டும் பாதிப்பதில்லை , 
மனதிலும் உணர்ச்சிகளிலும் மாற்றங்களை ஏற்படுத்துகின்றன என்றும் 
அவர் கருதினார் . 

டாக்டர் ஹானிமான் தாம் கண்டுபிடித்த முடிவுகளின்படி நோயாளி 
களுக்குச் சிகிச்சை அளித்துக் குணப்படுத்தினார் . தம் சிகிச்சை முறையில் 
வெற்றி பெற்றார் . 
ஓமியோபதியின் கொள்கைகள் 
ஒமியோபதி சிகிச்சை சம்பந்தமான சில கொள்கைகள் பின்வருமாறு : 
1. ஒரே மாதிரிகள் - இதைக் குணப்படுத்தும் விதி என்று கூறலாம் . 

ஒரு நோயாளிக்குத் தரப்படும் மருந்தை ஆரோக்கியமான 
ஒருவனுக்கு கொடுத்தால் அவனுக்கும் அந்த நோயாளியின் 
நோய்க் குறிகள் தோன்றிவிடும் . இது Let likes be treated by 
likes விதி எனப்படும் . ஒரு சின்ன உதாரணம் மூலம் இதை 
விளக்கலாம் . வெங்காயத்தை உரித்துக் கொண்டிக்கும் போது 
ஒருவனுக்கு ஜலதோஷத்தின் அறிகுறிகள் தோன்றலாம் . 
அதுபோன்று ஜலதோஷம் உள்ள ஒரு நோயாளிக்கு வெங்கா 
யத்திலிருந்து தயாரிக்கப்பட்ட மருந்தைக் கொடுத்தால் அவனது 

ஜலதோஷம் குணமாகிவிடும் . 
2. ஒற்றை மருந்து - நோயாளிக்குக் குறிப்பிட்ட சமயத்தில் 

தோன்றும் அறிகுறிக்கேற்ப ஒரே மருந்தைக் கொடுக்க வேண்டும் . 
3. குறைந்த அளவு மருந்து - எந்த மருந்து நோயாளிக்குத் தேவை 

என்பதைக் கண்டறிந்தபின் அதைச் சிறிய அளவாக அவனுக்குக் 
கொடுக்க வேண்டும் . இதனால் உடம்பில் நச்சுத்தன்மை ஏற்படாது . 
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அந்த மருந்து உடம்பின் நோய் எதிர்ப்புத் திறனை ஊக்குவித்து 
நோயைக் குணப்படுத்த வைக்கும் . இந்த சிகிச்சையை அடிக்கடி 

செய்ய வேண்டியதில்லை . 
நோயும் , மருந்தும் , நோயாளியும் 

ஓமியோபதி மருத்துவர் நோயை அப்படியே குணப்படுத்துவதில்லை . 
அவர் நோயை மட்டும் பார்ப்பதில்லை . உதாரணமாக , மூட்டுவலி உள்ள 
ஒரு நோயாளியின் உணர்ச்சித் தன்மை போன்றவற்றையும் அவர் 
கவனிக்கின்றார் . அவரைப் பொறுத்தவரை ஒவ்வொரு நோயாளியும் ஒரு 
தனிப்பட்ட நபர் ஆவார் . 
இயற்கை சக்தி 

தன்னைத் தாக்கும் நோயின் சக்தியை எதிர்க்கும் வலிமை கொண்டது 
மனித உடல் என்று டாக்டர் ஹானிமான் கண்டுகொண்டார் . நோய் 
வாய்ப்படும் போது மனிதனின் இந்த எதிர்க்கும் சக்தி சற்று குறைகின்றது . 
ஓமியோபதி மருந்து அந்த சக்திக்கு புத்துயிரூட்டி வீறுகொண்டு எழுந்து 
நோயை விரட்டிவிட உதவும் . 


மியாஸம் 


சோரா , சிபிலிஸ் , ஸைகோஸிஸ் ( Psora, Syphilis, Psycosis ) இம் 
மூன்றும்தான் மனித இனத்தைப் பாதிக்கும் நோய்களைத் தருபவை 
என்கின்றார் டாக்டர் . ஹானிமான் . அவர் இவற்றை Miasms என்று அழைத் 
தார் . நாசப்படுத்துதல் என்பது அதன் பொருள் ஆகும் . 

சிபிலிஸ் என்பது ஒரு பால்வினை நோய் . ஸைக்கோஸிஸ் என்பது 
அதிகப்படியான வளர்ச்சி ( கட்டிகள் போன்றவை ) சோரா என்பது தோல் 
சம்பந்தமான நோய்கள் . இவைகள் பல பிற நோய்களுக்கு மூல காரணமாக 
அமைகின்றது . 
மருந்து கொடுத்தல் 

நோயாளிக்கு மருந்து கொடுக்கும் முன் அதன் குணப்படுத்தும் 
சக்தியைப் பற்றி அறிந்துகொள்ள வேண்டும் . ஓமியோபதி முறைப்படி 
முதலில் அது ஆரோக்கியமான ஒருவனுக்குக் கொடுக்கப்பட்டு சோதிக்கப் 
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படுகின்றது . அப்போது ஏற்படும் நோயின் அறிகுறிகளே மருந்தின் 
குணப்படுத்தும் தன்மையை விளக்குவதாகும் . இது ஓமியோபதி மருத்து 
வத்தில் மட்டுமே நடைபெறுகின்றது . 
மருந்து தயாரிப்பு 

மருந்துகள் அவற்றின் சக்தி அழியாமல் இருக்கும்படி தயாரிக்கப்படு 
கின்றன . உடம்பில் எந்த நச்சுத் தன்மையையும் ஏற்படுத்தக்கூடாது . 
வீரியம் குறைந்த மருந்துகளே நல்ல விளைவுகளை ஏற்படுத்தக் கூடியவை 
என்கின்றார் டாக்டர் . ஹானிமான் . 

ஓமியோபதியின் வளர்ச்சி 
இந்தியாவில் ஓமியோபதி 

1839 ம் ஆண்டு பஞ்சாபை ஆண்டு வந்த மகாராஜா ரஞ்சித் சிங் 
ஒருவிதநோயால் வாய் பேச முடியாமல் பாதிக்கப்பட்ட போது டாக்டர் 
ஜான் மார்டின் ஹோனிக் பெர்ஜர் என்ற ஓமியோபதி மருத்துவர் அழைக் 
கப்பட்டார் . டாக்டரின் சிகிச்சையில் நோய் குணமடைந்தது . அதற்காக 
அம்மருத்துவருக்கு நிறைய பரிசுகள் கொடுக்கப்பட்டது . அங்குள்ள 
மருத்துவ மனையின் பொறுப்பாளராகவும் நியமிக்கப்பட்டார் . பின்னர் 
டாக்டர் ஹோனிக் பெர்ஜர் கல்கத்தா சென்று அங்கு தொழில் புரிந்தார் . 
மகாராஜாவின் ஆதரவு பெற்றதால் ஓமியோபதி இந்தியாவில் வேரூன்றியது . 
குறிப்பாக வங்காளத்திலும் தென் இந்தியாவிலும் ஓமியோபதி பெருமளவில் 
பரவத் தொடங்கியது . 
அரசின் அங்கீகாரம் 


இந்தியச் சுதந்திரம் அடைந்தவுடன் ஓமியோபதி மருத்துவம் 
விரிவடைந்தது . 1984 ல் ஓமியோபதி விசாரணைக் கமிட்டி , 1951 ல் திட்டக் 
கமிஷன் அமைத்தொருகமிட்டி, 1960 ல் ஒமியோபதிக்பார்மகோப்பியா கமிட்டி 
போன்றவை அமைக்கப்பட்டன . இந்த கமிட்டிகளின் ஆலோசனைப்படி 
இந்திய அரசு ஓமியோபதியைத் தேசிய மருத்துவ முறைகளில் ஒன்றாக 
அங்கீகரித்தது . இரண்டாவது ஐந்தாண்டுத்திட்டத்தில் அதன் வளர்ச்சிக்காக நிதி 
உதவி அளித்தது . சில மாநிலங்களில் ஓமியோபதிக்காக நிதி உதவி 
அளித்ததுடன் மக்கள் நலத் துறையில் ஓமியோபதி டாக்டர்களை நியமிக்க 
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வும் செய்தன . ஓமியோபதி நடைமுறை குறித்த சட்டங்களும் நிறைவேற்றப் 
பட்டன . 


தேசிய நலக் கொள்கை 


இந்திய நாடாளுமன்றம் தேசிய நலக் கொள்கை ஒன்றைக் கொண்டு 
வந்தது . அதன்படி இந்திய மருத்துவ முறைகளில் ஓமியோபதியும் இடம் 
பெற்றது . ஆரம்ப சுகாதாரத்தில் அதற்கு முக்கியத்துவம் கிடைத்தது . குறிப்பாக 
நோய்த் தடுப்பு முறைகளிலும் உடல் நல வளர்ச்சியிலும் ஓமியோபதி 
மருந்துகள் இடம் பெற்றன. 2000 ஆண்டில் அனைவருக்கும் ஆரோக்கியம் 
என்ற திட்டத்தில் ஓமியோபதியும் உட்படுத்தப்பட்டது . 
இந்தியாவில் ஓமியோபதியின் வளர்ச்சி 

இருபதாம் நூற்றாண்டில் ஓமியோபதி இந்தியாவில் பெருமளவில் 
பரவத் தொடங்கியது . முக்கிய நகரங்கள் அனைத்திலும் ஓமியோபதி 
மருத்துவ மனைகள் தோன்றின . அதன் பிரபலம் காரணமாக பல போலி 
மருத்துவர்களும் தோன்றினர் . இதைத் தடுக்க அரசு 1948 ல் ஓமியோபதி 
விசாரணை கமிட்டி ஒன்றை நியமித்தது . அது ஓமியோபதி கல்வி மற்றும் 
தொழில் புரிதல் பற்றி சில கட்டுப்பாடுகளை சிபாரிசு செய்தது . 1952 ல் 
அமைக்கப்பட்ட ஓமியோபதி ஆலோசனைக் கமிட்டியின் சிபாரிசுகளின் 
படி 1973 ல் ஒரு சட்டம் நிறைவேறியது . அதன்படி ஓமியோபதி மருத்து 
வத்துக்கு அங்கீகாரம் வழங்கப்பட்டதுடன் அது இந்திய தேசிய மருத்துவ 
முறைகளில் ஒன்றாகவும் ஆயிற்று . 
இன்றைய நிலை 

ஓமியோபதிக்கு அரசின் ஆதரவு கிடைத்துவிட்டது . மற்ற பல்வேறு 
முறைகளைப் பயன்படுத்த முடிகின்றது . இப்படிப்பட்ட பரவலான மருத்துவ 
உதவி மற்ற நாடுகளைவிட இந்தியாவில் அதிகம் கிடைப்பது ஒரு 
மகிழ்ச்சியான விஷயமாகும் . 


யுனானி வைத்தியம் 
யுனானி மருத்துவம் கிரேக்க தத்துவத்தை அடிப்படையாகக் கொண்டது . 
மனித உடம்பு நிலம் , காற்று , நீர் , நெருப்பு ஆகிய இயற்கை சக்திகளால் 
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ஆக்கப்பட்டது . இவற்றுக்கு குளிர் , உஷ்ணம் , ஈரம் , வறட்சி என்ற குணங்கள் 
உண்டு . நான்கு இயற்கை சக்திகளும் இந்த நான்கு குணங்களுடன் இணையும் 
போது புதிய சக்திகள் தோன்றுகின்றன . அதாவது உஷ்ணமான ஈரம் , 
என்பது போல . உடம்பின் உறுப்புகள் ரத்தம் , கபம் , மஞ்சள் பித்தம் , கறுப்புப் 
பித்தம் என்ற தாதுக்களால் தமக்கு வேண்டிய சக்தியைப் பெறுகின்றன. 
இந்த தாதுக்களும் மாறுதல் அடைகின்றன . 

தாதுக்களும் உடல் செயல்களும் தங்கள் இயல்புக்கும் சுற்றுச் 
சூழலுக்கும் ஏற்ப சமநிலையில் இருக்க வேண்டும் . 

தாதுக்களின் சீர்நிலை மாறும்போது , உடம்பின் இயல்பும் சூழ்நிலையும் 
மாறுகின்றது . இதனால் உடலின் செயல்கள் சீர்குலைகின்றன . அதுவே 
நோய் எனப்படுகின்றது . 

நோய்களைத் தடுப்பது , குணப்படுத்துவதன் மூலம் ஆரோக்கியத்தை 
வளர்க்க முடியும் என்று நம்புகின்றது யுனானி மருத்துவம் . 

மனிதனின் உடல் நலம் ஆறு முக்கியமான விஷயங்களைப் பொறுத் 
திருக்கின்றது அவை ஒழுங்காக கடைபிடிக்கப்பட்டால் உடல் ஆரோக்கிய 
மாக இருக்கும் . இல்லாவிடில் நோய் வரும் . அந்த ஆறு விஷயங்களாவன: 
நல்ல காற்று , உணவு , தூக்கம் , கழிவு அகற்றுதல் , உடல் பயிற்சியும் ஓய்வும் , 
மனப் பயிற்சி என்பனவாகும் . 
உடல் பரிசோதனை 

நாடி பார்த்தல் , உடல் , சிறுநீர் , மலம் இவற்றின் சோதனை போன்ற 
வற்றால் உடல் நிலை பரிசோதிக்கப்படுகின்றது . இதற்காக நவீன கருவிகள் 
உள்ளன . 


சிகிச்சை 


நோய்களுக்குக் கீழ்கண்ட சிகிச்சைகள் மேற்கொள்ளப்படுகின்றன . 

1. பத்திய சிகிச்சை ( இலாஜ்பில் தர்பீக் ) 
2. உணவு சிகிச்சை ( இலாஜ்பில் கிஸா ) 
3. மருத்துவ சிகிச்சை ( இலாஜ்பில் தவா ) 
4. அறுவை சிகிச்சை (இலாஜ்பில் யாத் ) 
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யுனானி மருத்துவத்தின் வளர்ச்சியைப் பின்வருமாறு குறிப்பிடலாம் 


1. கிரேக்க காலம் 


யுனானி மருத்துவம் கிரேக்க நாட்டில் தோன்றியது . இதைக் 
கண்டுபிடித்தவர் ஹிப்போகிரேட்டஸ் ( கிமு 460-377 ) என்ற மருத்துவர் 
இவர் ஒரு தத்துவஞானியும் கூட . இவர்தான் முதல் யுனானி மருத்துவர். 
எல்லா இனத்தவரும் மருத்துவம் கற்கலாம் என்ற விதியைக் கொண்டு 
வந்தவர் . எனவே இவர் மருத்துவத்தின் தந்தை எனக் கருதப்படுகின்றார் . 
ஹிப்போகிரேட்டஸ் தத்துவத்தின் அடிப்படையிலேயே நவீன மருத்துவம் 
அமைந்துள்ளது . ஹிப்போகிரேட்டஸுக்குப் பிறகு கேலன் என்பவர் 
யுனானி மருத்துவத்தின் வளர்ச்சிக்கு வித்திட்டார் . அரிஸ்டாட்டில் ( கிமு 
384-322 ) உடல் அமைப்பு மற்றும் உடல்கூறு பற்றி நிறைய ஆராய்ந் 
திருக்கின்றார் . கிபி முதல் நூற்றாண்டில் டியேஸ்கோரிடெஸ் என்பவர் 
சிறந்த மருத்துவராகத் திகழ்ந்தார் . அவர் கிதாபுல்ஹஷ்யாஹ் என்ற 
மருத்துவ நூலை எழுதியிருக்கின்றார் . 
2. அரேபிய - பாரசீக காலம் 


( 1 ) 


எகிப்தியர் காலத்தில் மருத்துவம் மிகவும் வளர்ந்து விட்டது . 
மது , எண்ணெய் , களிம்பு போன்ற உருவில் மருந்துகள் தயாரிக்கப் 
பட்டன . 


( 2 ) பாரசீகம் மருத்துவர்களையும் தத்துவவாதிகளையும் ஆதரித்தது . 

மருத்துவம் முழுமையான அறிவியலாகத் திகழ்ந்தது . 
மக்களிடையே மிகவும் பரவியிருந்தது . அந்தக் காலத்திய 
பிரபல மருத்துவர்களில் சிலர் பின்வருமாறு : 


( அ ) இல்னெ ராபன் தபாரி ( 810-895 ) . இவர் Firdrous ul Hikmat 

என்ற நூலை எழுதினார் . 


( ஆ ) அபுபக்கர் ஸரகாரிய ராசி ( 865-925 ) . இவர் Alhawi fit tibb 

என்ற நூலை எழுதினார் . உடம்பின் இயற்கையான நோய் 
எதிர்ப்புச் சக்தி பற்றி ஆராய்ச்சிகள் நடத்தினார் . 


* 427 


ஆயுர்வேத மருத்துவ வரலாறு 
( 3 ) அரபு நாட்டு இஸ்லாமிய மன்னர்கள் யுனானி மருத்துவத்தை 

வளர்த்து அதற்கு அரசு அங்கீகாரம் பெறச் செய்தனர் . மருந்து 
களை வரிசைப் படுத்தினர் . கிரேக்க , பாரசீக மருத்துவத்தில் 
கிடைத்த தங்கள் அனுபவம் மற்றும் அறிவின் அடிப்படையில் 
சிலவற்றைச் சேர்த்து , சிலவற்றை மாற்றினர் . மருத்துவப் பொருட் 
களின் அளவைத் திட்டப்படுத்தினர் . வடிகட்டுதல் , வலுப் 
படுத்துதல் , புடமிடுதல் , புளிக்க வைத்தல் போன்றவற்றால் மருந்து 
களின் சக்தியை வலுப்படுத்தி சுத்தமாக்கி அவற்றின் விஷத் 

தன்மையைக் குறைத்தனர் . 
( 4 ) அல் சினா ( அபிசென்னா 980 - 1037 ) ஒரு புகழ்பெற்ற அரேபிய 

அறிஞர் , மருத்துவர் . யுனானி மருத்துவத்துக்கு இறுதி வடிவம் 
கொடுத்தவர் . தம் ஆராய்ச்சியின் அடிப்படையில் பல சீர்திருத் 
தங்கள் செய்தார் . அவருடைய அல்கனூன் ( மருத்துவ பீரங்கி ) 
என்ற நூல் மருத்துவ உலகில் அங்கீகாரம் பெற்றது . 17 ம் 
நூற்றாண்டுவரை ஐரோப்பாவில் அது அனைவராலும் கற்கப் 


பட்டது . 


3. ஸ்பானியர்கள் காலம் 


யுனானி மருத்துவத்தை அரேபியர்கள் ஸ்பெயினுக்குக் கொண்டு 
சென்றனர் . ஸ்பானிய மன்னர் ஆதரித்தார் . மேலும் பலர் யுனானி மருத்து 
வத்துக்குத் தங்கள் பங்கைச் செலுத்தினர் . 


4. இந்திய காலம் 


இந்தியாவில் யுனானி மருத்துவம் 1351 ல் அரேபியர்களால் 
கொண்டுவரப்பட்டது . முதல் யுனானி மருத்துவர் மஸுத்ரஷீத் துஸாங்கி 
ஆவார் . 


அந்தக் காலத்தில் இருந்த சில முக்கிய யுனானி வைத்தியர்கள் 


அக்பர் முகம்மது அக்பர் அர்ஸானி ( 1721 ல் காலமானார் ) . தமது 
நீண்டநாள் அனுபவம் மற்றும் ஆராய்ச்சிகளின் அடிப்படையில் க்ராபதீன் 
காட்ரி , டிப்பே அக்பர் என்ற நூல்களை எழுதினார் . 
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ஹக்கீம் எம் . ஷரீப் கான் ( 1725-1807 ). முகலாயர் காலத்தில் தில்லியைச் 
சேர்ந்த பிரபல மருத்துவராகிய இவர் இலாஜ் உல் அம்ராஜ் என்ற நூலை 
எழுதியிருக்கின்றார் . 

ஹக்கீம் அஜ்மல் கான் ( 1864-1927 ) . புகழ்பெற்ற மருத்துவர் , 
விஞ்ஞானி , அரசியல்வாதி , சுதந்திர போராட்ட வீரர் . சிறந்த தேச பக்தர் . 
தில்லி கரோல் பாகில் ஆயுர்வேதம் மற்றும் யுனானி கல்லூரிகளை நிறுவினார் . 
மஸிஹுல் முல்க் ஹக்கீம் அஜ்மல் கான் என்று அறியப்படுபவர் . இந்திய 
மருத்துவத்தில் ஆராய்ச்சிகள் மேற்கொள்ளப்பட வேண்டும் என்பதை 
வலியுறுத்தினார் 

ஹக்கீம் கபீருத்தீன் ( 1894-1976 ) . யுனானி மருத்துவத்தில் சிறந்த 
நிபுணரான இவர் 88 அரேபிய மற்றும் பாரசீக யுனானி மருத்துவ நூல்களை 
உருதுவில் மொழிபெயர்த்திருக்கின்றனார் . முதல் யுனானி கல்லூரி 1872 ல் 
லாகூரில் ஓரியன்டல் காலேஜ் என்ற பெயரில் திறக்கப்பட்டது . அதைத் 
தொடர்ந்து பல கல்லூரிகள் தோன்றின. 
இந்திய சுதந்திரத்துக்குப் பிறகு யுனானி வளர்ச்சி 

இந்திய அரசு 1964 ல் யுனானி மருத்துவ கமிட்டி ( Unani Pharmacopoeia 
Committee ) ஒன்றை அமைத்தது . இது மருந்துகள் ஒரே தரத்தில் இருப் 
பதற்காகவும் மருந்துகளின் கலவைகள் குறிப்பிட்ட அளவில் இருப்பதற் 
காகவும் , மருந்துகளின் பெயர்கள் , சுத்தம் , திறமை , போன்றவற்றைக் கண்டறிய 
சோதனைகள் நடத்தவும் அமைக்கப்பட்டது . காஜியாபாத்தில் இதற்காக 
ஒரு சோதனைக் கூடமும் திறக்கப்பட்டது . தேசிய அளவில் நாட்டு மருந்து 
களில் சோதனைகள் மேற்கொள்ள இந்திய அரசு வழிமுறைகள் வகுத்தது . 

இந்திய அரசு இந்திய மருத்துவ மத்திய குழு ( Central Council of 
Indian Medicine ) ஒன்றை அமைத்தது . இது சட்டபூர்வமானது . யுனானி 
உட்பட இந்திய மருத்துவ முறைகளின் கீழ் அளிக்கப்படும் கல்வியின் 
தரத்தைச் சீர்படுத்தல் , இந்திய மருத்துவர்களின் நடைமுறையை ஒழுங்கு 
படுத்தல் போன்றவை இதன் பணிகளாகும் . 

யுனானி மருத்துவத்தின் கல்வி மற்றும் ஆராய்ச்சியின் தரத்தை 
தேசிய அளவில் உயர்த்துவதற்காக 1983 ல் பெங்களூரில் தேசிய யுனானி 
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ஆராய்ச்சி நிறுவனம் ( National Institute of Unani Medicine ) அமைக்கப் 
பட்டது . கர்நாடக அரசு இதற்காக 55 ஏக்கர் நிலத்தை நன்கொடையாக 
அளித்து உதவியது . 


1969 ல் இந்திய மருத்துவங்களின் ஆராய்ச்சிக்கான மத்திய குழு 
( Central Council for Research in Indian Medicines ) ஒன்று நிறுவப்பட்டது . 
இது பின்னர் இரண்டாகப் பிரிக்கப்பட்டது . யுனானி முறையை வளர்ப் 
பதற்காகவும் அதில் ஆய்வுகள் மேற்கொள்வதற்காகவும் யுனானி மருத்துவ 
ஆராய்ச்சிக் குழு அமைக்கப்பட்டது . இந்த யுனானி ஆராய்ச்சிக் குழுவுக்கு 
ஹக்கிம் ஏ . ரஜாக் தலைவராயிருந்தார் . இந்தியா முழுவதும் இந்தக் 
குழுவின் பல கிளைகளை ஏற்படுத்தினார் . தற்போது 11 பிராந்திய ஆய்வு 
நிறுவனங்கள் , 11 மருத்துவ ஆராய்ச்சி பிரிவுகள் , இலக்கிய ஆய்வு பிரிவு , 
2 மூலிகைச் செடிகளை கணக்கிடுதல் மற்றும் வளர்த்தல் பிரிவு , 7 மருந்து 
தர நிர்ணய ஆராய்ச்சிப் பிரிவுகள் செயல்படுகின்றன . இப்போது இந்திய 
மருத்துவத் துறையில் யுனானி நிரந்தர இடத்தைப் பெற்றுவிட்டது . 

இயற்கை மருத்துவம் 
இயற்கை மருத்துவம் நம் வாழ்க்கையோடு இணைந்தது என்பதற்கு 
வேதங்கள் போன்ற பழைய நூல்களில் நிறைய குறிப்புகள் காணப்படு 
கின்றன . உடம்பில் தேங்கிய அசுத்தப் பொருட்களை அகற்றுவதில் 
இயற்கை மருத்துவம் எவ்வாறு பயன்படுகின்றது என்பதைப் பற்றிய 
குறிப்புகள் பழைய நூல்களில் இடம் பெற்றிருப்பதால் , இந்த முறை 
பண்டைய இந்தியாவில் பரவலாக இருந்திருக்கின்றது என்பது தெரிகின்றது . 

அசுத்தப் பொருட்கள் உடலில் தங்குவதால்தான் எல்லா நோய்களும் 
உண்டாகின்றன என்று இயற்கை மருத்துவம் கூறுகின்றது . அவற்றை 
அகற்றிவிட்டால் உடல் ஆரோக்கியம் பெற்றுவிடும் . அத்துடன் மனித 
உடம்பு இயற்கையாகவே தன்னைக் குணப்படுத்திக் கொள்ளும் ஆற்றல் 
வாய்ந்தது . நோய் தோன்றியதற்கான காரணத்தையோ, அந்த நோயை 
மட்டும் குணப்படுத்துவதற்கான வழியையோ இயற்கை மருத்துவம் 
முக்கியமாகக் கருதுவதில்லை . நோய் தோன்றுவதற்கான மொத்த காரணங் 
களையும் அது கவனிக்கின்றது . அதாவது ஒருவனது இயற்கைக்கு 
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விரோதமான பழக்க வழக்கங்கள் , எண்ணங்கள் , வேலைகள் , தூக்கம் 
ஒய்வு , உடலுறவு போன்றவற்றைக் காரணங்களாக அது கருதுகின்றது 
அத்துடன் சுற்றுச் சூழல் அமைப்பையும் கருத்தில் எடுத்துக் கொள்கின்றது . 
இவை அனைத்துமே உடம்பின் சீரான பணிகளைக் குலைத்து விடுபவை 
உடலை அசுத்தப்படுத்தி பலவீனமாக்கி நச்சுத் தன்மையை ஏற்படுத்துபவை . 

சிகிச்சையைப் பொறுத்த அளவில் சம்பந்தப்பட்ட அனைத்துத் 
தவறுகளையும் அகற்ற வேண்டியது முதல் காரியம் . அப்போது உடம்பு 
தானாகவே தன்னைக் குணப்படுத்திக் கொள்ளும் . ஓர் இயற்கை 
மருத்துவர் செய்வதெல்லாம் ஒரு நோயை அகற்றுவதற்காக இயற்கை 
மேற்கொள்ளும் பணிக்கு உதவி செய்வதே . அதற்காக இயற்கைப் 
பொருட்களான காற்று , நீர் , சூடு , களிமண் போன்றவற்றை சரியான 
அளவில் பயன்படுத்தி , இயற்கை தன் பணியைத் தானே செய்துகொள்ளும் 
படி விட்டுவிடுகின்றனர் . 
இயற்கை மருத்துவத்தின் கொள்கைகள் 
1. நோய் தோன்றக் காரணம் : உடலில் அசுத்தம் சேர்ந்து 

விடும்போது கிருமிகள் உற்பத்தியாகின்றன . எனவே நோயின் 

மூலகாரணம் அசுத்தம் தான் , நோய்க்கிருமிகள் அல்ல என்கின்றது . 
2. கடுமையான நோய் உண்மையில் நமது நண்பனே : விரோதி 

யல்ல . நீண்டநாள் வியாதிக்குக் காரணம் தவறான சிகிச்சையும் 

நோயின் கடுமையைக் குறைப்பதும்தான் . 
3. இயற்கையே சிறந்த குணமளிக்கும் மருத்துவர் : நோயிலிருந்து 

காத்துக் கொள்ளவும் , நோய் வந்தால் தன்னைக் குணப்படுத்திக் 

கொள்ளவும் உடம்பினால் முடியும் . 
4. இயற்கை மருத்துவத்தில் நோயாளிக்குத்தான் சிகிச்சை தரப் 

படுகின்றது . நோய்க்கு அல்ல . 
5. நீண்ட நாளாக அவதிப்படும் நோயாளிகளும் இயற்கை 

வைத்தியத்தால் சில நாட்களிலேயே குணமடைந்து விடலாம் . 
6. உடல் , மனம் , பழக்க வழக்கங்கள் , ஆன்மீகம் அனைத்தையும் 

இயற்கை மருத்துவம் கவனத்தில் எடுத்துக் கொள்கின்றது . 
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7. இயற்கை மருத்துவம் முழு உடம்புக்குமே சிகிச்சை அளிக்கின்றது . 

குறிப்பிட்ட ஒரு பகுதிக்கு மட்டுமல்ல . 
இயற்கை வைத்தியம் மருந்துகளைப் பயன்படுத்துவதில்லை. 

உணவே மருந்து என்ற கொள்கையை வலியுறுத்துகின்றது . 
9. இறைவனின் திருப்பெயரை உச்சரித்தலே சிறந்த இயற்கை 

மருத்துவம் என்கிறார் காந்திஜி . அதாவது ஒவ்வொருவரும் 
தெய்வ நம்பிக்கை கொண்டிருப்பது சிகிச்சையின் ஒரு முக்கிய 

அம்சமாகும் . 
இயற்கை மருத்துவத்தின் வளர்ச்சி 

இயற்கை மருத்துவம் என்பது உடம்பில் இயல்பாகவே அமைந் 
திருக்கும் சக்தியை ஊக்குவித்து அதன் மூலம் இழந்த ஆரோக்கியத்தைப் 
பெறுகின்றது . இதற்கு உதவியாயிருப்பவை பஞ்ச பூதங்களான நிலம் , நீர் , 
காற்று , நெருப்பு , ஆகாயம் . அத்துடன் இயற்கைக்கு திரும்புதல் என்ற 
கொள்கையும் உதவுகின்றது . சமூகம் , சூழ்நிலை , இவற்றோடு ஒத்துப் 
போவதே இயற்கை மருத்துவத்தின் கோட்பாடு . 

பஞ்ச பூதங்களே இயற்கை மருத்துவத்தின் அடிப்படை எனினும் 
தற்கால மருத்துவத்தின் வளர்ச்சி காரணமாக அப்யங்கம் என்ற எண்ணெய் 
தேய்த்து விடுதல் ( massage ) , மின் சிகிச்சை , பிசியோ தெராபி , அக்குபஞ்சர் 
(ஊசியை வைத்து உடலின் குறிப்பிட்ட புள்ளிகளில் குத்தி சிகிச்சை 
செய்யும் முறை ) , அக்கு பிரஷர் ( உடலின் குறிப்பிட்ட பாகங்களில் அழுத்தம் 
கொடுத்து நோய்களை குணப்படுத்துவது ) , மாக்னடோ தெரபி என்ற காந்த 
சிகிச்சை போன்ற மருந்தில்லாத சிகிச்சை முறைகளும் ஏற்றுக் கொள்ளப் 
படுகின்றன. 

எல்லாவற்றுக்கும் மேலாக உணவுதான் முக்கிய பங்கு வகிக்கின்றது . 


வரலாறு 


இயற்கை மருத்துவ முறை ஜெர்மனி போன்ற நாடுகளில் முதலில் 
தோன்றியது . முதலில் அது நீர்சிகிச்சையில் தான் ஆரம்பித்தது . அப்போது 
இயற்கை மருத்துவமும் நீர் சிகிச்சையும் ஒன்றாகவே கருதப்பட்டன . 
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நீர் சிகிச்சையைக் கண்டு பிடித்தவர் வின்சென்ட் பிரிஸ் நீட்ஜ் ( Vincent 
Priesssnitz - 1799-1851 ) . இவர் ஒரு விவசாயி . டாக்டர் ஹென்ரி லின்ட்லர் 
போன்றவர்கள் அவரை இயற்கை மருத்துவத்தின் தந்தை என்றே 
போற்றுகின்றனர் . இயற்கை மருத்துவம் ( Naturopathy ) என்ற பிரயோகத்தை 
1895 ல் டாக்டர் ஜான் ஷீல் என்பவர் மேலை நாடுகளில் பரப்பினார் . 
நவீன மருத்துவம் பார்க்கும் டாக்டர்களும் இயற்கை மருத்துவத்தில் 
ஆர்வம் காட்டினர் . அதில் பல சீர்திருத்தங்களைச் செய்து அறிவியல் 
பூர்வமாக அதை வளர்த்தனர் . மகாத்மா காந்தியின் முயற்சியால் இந்தியாவில் 
இயற்கை மருத்துவம் முக்கியத்துவம் பெற்றது . மகாராஷ்ட்ராவில் உர்லி 
காஞ்சன் என்ற இடத்தில் காந்திஜி இயற்கை வைத்திய மருத்துவமனை 
ஒன்றை அமைத்தார் . அது இப்பொழுதும் மக்களுக்கு உதவி செய்து 
வருகின்றது 
சிகிச்சை முறைகள் 
1. நீர் சிகிச்சை : பழைய காலத்திலிருந்தே நீர் ஒரு குணமளிக்கும் 

பொருளாகக் கருதப்பட்டு வருகின்றது . இது பல்வேறு நேரங்களில் 
பல்வேறு உஷ்ண நிலையில் பயன்படுத்தப்பட்டு குறிப்பிட்ட 

குணத்தை அளிக்கின்றது . 
2. வாயு சிகிச்சை ( பிராண சிகிச்சை ) : சுத்தமான காற்று உடல் 

நலத்துக்குத் தேவை . பல நோய்களுக்குக் காற்று பல்வேறு 
அழுத்தத்திலும் சூட்டிலும் குறிப்பிட்ட பலனைத் தருவதற்காகப் 
பயன்படுத்தப்படுகின்றது . ( பிராணாயமம் , இதன் கீழ் ஒரு 

சிகிச்சையாக வருகின்றது ) 
3. நெருப்பு சிகிச்சை : அக்னியே உயிர் வாழ்தலின் அடிப்படைச் 

சக்தி . இயற்கை மருத்துவத்தில் பல்வேறு அளவில் சூடு 

பயன்படுத்தப்படுகின்றது . ( எ.கா. ஸ்வேதம் முதலியவை ) 
4. வெளி ( ஆகாய ) சிகிச்சை : அதிக நெருக்கம் நோய்க்கு இடம் 

தரும் . உபவாசம் ஒரு நல்ல மருந்து . உடம்பிலும் மனதிலும் 

குவிந்துள்ள அசுத்தங்கள் வெளியேற இது உதவுகின்றது . 
5. களிமண் சிகிச்சை : உடம்பில் தேங்கியுள்ள நச்சுப் பொருட் 

களை களிமண் உறிஞ்சி அகற்றி விடுகின்றது . மலச்சிக்கல் , 
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தோல் வியாதிகள் போன்றவற்றுக்கும் இந்த சிகிச்சை நல்ல 
பலனளிக்கினறது . 
உணவு சிகிச்சை : பலவித நோய்கள் உணவு சிகிச்சையால் 
குணமடைகின்றன . உண்ணும் உணவைப் பொறுத்தே உடலும் 
மனமும் நலம் பெறுகின்றது . உங்கள் உணவே உங்களுக்கு 

மருந்து . இதுதான் இயற்கை வைத்தியத்தின் மூல மந்திரம் 
7. எண்ணெய் தேய்க்கும் சிகிச்சை ( massage ): உடம்பில் எண்ணெய் 

தேய்த்து பிடித்து விடும் இந்த சிகிச்சை உடலுக்குச் சக்தியை 
அளித்து புத்துணர்ச்சியைத் தருகின்றது . மனதை அமைதிப் 

படுத்துகின்றது . இது உடல் பயிற்சிக்கு மாற்றாகவும் அமைகின்றது . 
8. அக்குபிரஷர் : கை , கால் , மற்றும் சில உறுப்புக்கள் , உடம்பின் 

பிற பாகங்களோடு தொடர்புடையவை . இந்த குறிப்பிட்ட 
பகுதிகளில் சிறிது அழுத்தம் கொடுப்பதால் அவற்றோடு 
சம்பந்தப்பட்ட உறுப்புக்கள் தூண்டப்பட்டு அந்தப் பகுதியில் 

நோய் அகன்றுவிடுகின்றது . 
9. காந்த சிகிச்சை ( Magno therapy ): காந்தம் ஆரோக்கியத்தோடு 

தொடர்புடையது . காந்தத்தின் வட தென் துருவ முனைகளை 
உடம்பின் பல்வேறு பாகங்களில் தடவுவதால் குணம் ஏற்படு 
கின்றது . காந்த சக்தியை நீர் அல்லது எண்ணெயில் செலுத்தியும் 

பயன்படுத்தலாம் . 
10. நிற சிகிச்சை ( Chromo therapy ) : சூரிய ஒளி ஏழு நிறங்கள் 

கொண்டது . இந்த நிறங்களை நேரடியாகவோ , நீர் , எண்ணெய் , 
மாத்திரை போன்றவற்றில் செலுத்தியோ சிகிச்சைக்குப் பயன் 
படுத்தலாம் . 


யோகம் 


இயற்கையாக மனதில் அலைபாயும் எண்ணச் சுவடுகளைக் 
கட்டுப்படுத்தும் ஒரு முறைதான் யோகம் . இவ்வெண்ணச் சுவடுகள் வேறு 
பாடு இல்லாமல் எல்லா நாடுகளிலும் உள்ள எல்லா மனிதர்களும் 
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தங்களின் உண்மையான சொரூபத்தைக் காண முடியாதபடி தடுத்து 
விடுகின்றன . 

பல்லாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்பே இந்தியாவில் யோக முறை 
தோன்றி கடைபிடிக்கப்பட்டு வந்திருக்கின்றது . இதை முனிவர்களும் 
யோகிகளும் அறிந்திருந்தார்கள் . தங்கள் அனுபவங்களின் அடிப்படை 
யில் யோகிகள் யோக முறையை எளிமைப்படுத்தி அனைவரும் அதைச் 
செயல்படுத்தும் வகையில் ஒரு பயனுள்ள விஞ்ஞான முறையாகக் 
கொண்டு வந்து அனைவரும் அதைக் கடைபிடிக்கச் செய்தனர் . யோக 
தத்துவம் என்பது பிரபஞ்சத்தோடு இணைந்த ஒரு வாழ்வியல் முறை இது 
அறிவுப் பூர்வமானது . பழைய வேதங்களிலேயே யோகம் பற்றிக் குறிப் 
பிடப்பட்டிருக்கின்றது . 

முன்னாட்களில் ரிஷிகள் மட்டுமே யோகத்தைக் கடைபிடித்து 
வந்தனர் . ஆனால் அண்மைக் காலத்தில் சில ஆண்டுகளாக பெரும் 
பான்மையோர் பலர் தங்கள் தினசரி வாழ்க்கையின் ஒரு பகுதியாக 
யோகத்தைக் கருதத் தொடங்கிவிட்டனர் . உலகம் முழுவதுமே யோகம் 
ஒரு விழிப்புணர்வை ஏற்படுத்தி விட்டது . இன்றைய நடைமுறை வாழ்க் 
கைக்கு ஏற்ப அது சுலபமாக மாற்றி அமைக்கப்பட்டுவிட்டது . 

இன்றைய நவீன மருத்துவர்கள் கூட யோக முறை உடல் நலத்தைப் 
பேணவும் நோயைத் தடுக்கவும் உதவக்கூடிய ஓர் உன்னதமான பயிற்சி 
என்பதை ஏற்றுக் கொண்டுள்ளனர் . 

" ஒரு மனிதனின் உள்ளே இருக்கும் சக்தியை வளப்படுத்தி அவனை 
பூர்ணமான மனிதனாக ஆக்குவதே யோகம் " என்கின்றார் ஸ்ரீ அரவிந்தர். 

யோகம் என்பது ஓர் அறிவியல் . உடல் சார்ந்து , மனம் சார்ந்து , ஆத்மா 
சார்ந்து ஆரோக்கியமான வாழ்வை வாழ்வது . மிருகத் தன்மையிலிருந்து 
மனிதத் தன்மைக்குக் கொண்டு வந்து , பின் தெய்வ நிலைக்கு உயர்த்துவது . 
இனம் , மதம் , ஆண் , பெண் , தொழில் என்ற பாகுபாடின்றி அனைவரும் 
கைக்கொள்ள வேண்டியது . வாழ்க்கையை அர்த்தமுள்ளதாக , நல்ல 
தரமானதாக ஆக்க விழைவோர்கள் அனைவரும் பயில வேண்டியது . 
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யோகம் மதம் சார்ந்ததல்ல . ஆனால் அதன் பூர்வீகம் பாரதீய 
தர்சனங்களைச் சார்ந்தது . மனதோடு இணைந்த ஒரு வாழ்க்கைத் தத்துவம் 
இது மனதுக்கும் உடலுக்கும் ஒரு சரியான இணைப்பை ஏற்படுத்துகின்றது . 
நம் உள்ளே இருக்கும் இறைத்தன்மையை உணரச் செய்கின்றது . தனி 
மனிதனுக்கும் பிரபஞ்சத்துக்கும் இடையே ஓர் ஒத்திசைவைத் தருகின்றது . 

அனேக மனிதர்களின் எண்ணங்கள் நிலையில்லாது அது அலை 
மோதியபடிதான் இருக்கும் . எனவே யோகமானது மனத்தைக் கட்டுப் 
படுத்தும் விஞ்ஞானத்தின் தேவை இன்றியமையாதது என்பது தெளி 
வாகின்றது . 

புராதன ரிஷி பதஞ்சலி , யோகத்தை “ உணர்வில் மாறிமாறித் 
தோன்றும் எண்ண அலைகளை சமனப்படுத்துவது ” என்று வரையறுத் 
திருக்கின்றார் . அவரது சிறிய தலைசிறந்த நூலான யோக ஸுத்திரங்கள் 
இந்து தத்துவ ஞான சாத்திரத்தின் ஆறு முறைகளில் ஒன்றாகும் . 

இந்த ஆறு முறைகளிலும் நேரடியாக மெய்யுணர்வை அடைவதற்கு 
யோக ஸுத்திரங்களே மிகப் பயன்தரக் கூடிய வழிகளைக் கொண்டுள்ளன 
எனப் பிற்காலத்தில் தோன்றிய உபநிடதங்கள் பறைசாற்றுகின்றன. 
பலனளிக்காத யூகத்தின் பாதையை என்றென்றும் விட்டு விலகி யோகத்தின் 
நடைமுறை , உபாயங்கள் மூலம் மனிதன் மெய்யான சாரத்தை தன் 
அனுபவத்தில் உணர்ந்து கொள்கிறான் . 

பதஞ்சலியின் யோக முறை எட்டு அங்கங்களைக் கொண்ட ஒரு 
வழிமுறையாகும் . முதல்படிகள் 

• யமம் : ஒழுக்கக் கோட்பாடு 

யமம் என்பதில் அஹிம்சை , சத்தியம் , திருடாமை , பிரம்மச்சரியம் 
பிறர் பொருளுக்கு ஆசைப்படாதிருத்தல் ஆகியவை அடங்கியுள்ளன . 

• நியமம் : சமய அனுஷ்டானங்கள் அல்லது நியமங்கள் ( சமய 
கடைபிடித்தல்கள் அல்லது விதிகள் ) 

நியமத்தில் உடலும் மனமும் பரிசுத்தமாயிருத்தல் , எல்லாச் சூழ்நிலை 
களிலும் மனநிறைவு , தன்னொழுக்கம் , சுய சிந்தனை ( ஆழ்ந்து நினைத்தல் ) 
மற்றும் இறை பக்தியும் குரு பக்தியும் அடங்கியுள்ளன. 
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ஆசனம் : சரியான சரீர நிலையைக் குறிக்கின்றது . முதுகுத் தண்டு 
சீரான முறையில் நிமிர்ந்திருக்க உடல் தியானத்திற்கென அசைவின்றி 
வசதியான முறையில் இருக்க பழகுதல் 

பிராணாயாமம் : பிராணத்தை அதாவது சூட்சுமமான உயிரோட்டங் 
களைக் கட்டுப்படுத்தும் மூச்சுப்பயிற்சி 

• பிரத்யாஹாரம் : பொறிகளைப் புறப் பொருட்களிலிருந்து 
உள்ளிழுத்தல் 


கடைசிப் படிகள்தாம் யோக மார்க்கத்தின் முக்கியமான எண்ணத்தில் 
ஒரு முனைப்படுத்துவது 


தாரணை ( ஒரு நிலைப்படுத்துதல் ) மனத்தை ஒரே எண்ணத்தில் 
ஒரு முனைப்படுத்துவது 

• தியானம் குருவின் அறிவுரைப்படி தியானம் செய்தல் 


• சமாதி தன்னை மறந்த உயரிய நிலை 


யோகத்தின் இந்த எட்டங்க மார்க்கமானது கைவல்யம் ( பரிபூரண 
நிலை ) குறிக்கோளை அடைய வழிகாட்டுகின்றது . அப்பொழுது யோகி 
யானவன் அறிவுக்கு அப்பாலான சத்தியத்தை உணர்கிறான் . 


பதஞ்சலியின் காலம் கி.மு. இரண்டாவது நூற்றாண்டு எனப் பல 
அறிஞர்கள் கூறிய போதிலும் அவரது காலம் சரியாகத் தெரியவில்லை. 
ரிஷிகள் அனேக விஷயங்களைப் பற்றி மிக்க உள்ளார்ந்த அறிவுடன் 
இயற்றியிருக்கும் ஆராய்ச்சி நூல்களைப் பழையன என்று ஒதுக்கிவிடக் 
கூடிய ஆற்றல் காலத்திற்கு இல்லை . ஆயினும் பின்னால் வந்த வரலாற்று 
ஆசிரியர்களின் திகைப்பிற்கு ஏதுவாக அம்முனிவர்கள் தங்கள் இலக்கிய 
நூல்களில் தங்களின் காலத்தையோ அல்லது தங்களுக்குரிய முத்திரை 
யையோ இணைப்பதற்கு எந்த முயற்சியும் எடுத்துக் கொள்ள வில்லை . 
தங்களுடைய வாழ்வின் மிகக் குறுகிய காலம் , முடிவில்லா மகாஜீவனின் 
ஒளிக்கீற்றுகளாக வெறும் தற்காலிக முக்கியத்துவம் வாய்ந்தது என்று 
அவர்களுக்குத் தெரிந்திருந்தது . சத்தியம் , அனாதியானது , வியாபார 
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முத்திரைக்கு அப்பாற்பட்டது . எவருக்கும் தனிப்பட்ட சொத்தாக 
சொந்தமானதில்லை என்பதும் அவர்களுக்குப் புரிந்திருந்தது . 


ஹத யோகம் 


ஹத யோகத்துக்கு ஸ்வாத்மாராமர் என்பவர் விளக்கவுரை எழுதி 
யிருக்கின்றார் . இவர் சமாதியின் இனிமையை அனுபவப்பூர்வமாக 
உணர்ந்தவர் . ஹதயோக பிரதீபிகா என்ற பெயரில் அது அறியப்படு 
கின்றது . யோகத்தைப் பயில முயலும் ஒருவனுக்கு அனுபவ பூர்வ 
அறிவுரைகளை அது தருகின்றது . 

அதன் மூலம் ஒருவன் ஆத்மாவை உணர முடியும் . ஹதயோக 
பிரதீபிகா நான்கு அத்தியாயங்களைக் ( பிரகரணங்கள் ) கொண்டது . முதல் 
அத்தியாயம் ஆசனங்களைப் பற்றிக் கூறுகின்றது . இரண்டாம் அத்தியாயம் 
பிராணாயாமத்தைப் பற்றியும் , மூன்றாவது அத்தியாயம் முத்திரைகள் 
மற்றும் பந்தங்கள் பற்றியும் , நான்காவது அத்தியாயம் பிரத்யாஹாரம் , 
தாரணம் , சமாதி என்பவை பற்றியும் விளக்குகின்றது . இதற்கிடையில் 
இவர் ஆறு சுத்திகரண முறைகள் ( கிரியை ) பற்றியும் கூறுகின்றார் . 
ஆசனங்களைப் பற்றித் தொடங்கி , சமாதி பற்றி முடிவதால் இந்த நூல் 
ஷடங்க யோகம் ( யோகத்தின் ஆறு அங்கங்கள் ) என்றும் அழைக்கப் 
படுகின்றது . 

ஆசனங்கள் , முத்திரைகள் , பிராணாயாமங்களை முறைப்படி , நம்பிக்கை 
யோடு செய்வதால் மூளை , இதயம் , சுவாசப்பை , ஈரல் , பித்தப்பை , 
மூத்திரப்பை , குடல் , நரம்புகள் , தசைகள் திசுக்கள் போன்ற உறுப்புக்கள் 
பிராண வாயுவும் இரத்த ஓட்டமும் சரிவர கிடைக்கப் பெற்று புத்துயிர் 
பெறுகின்றன. பசி அதிகரிக்கின்றது . விந்து கட்டுப்படுகின்றது . புலன்களும் 
மனமும் உறுதிப்படுகின்றன. சக்தி , ஆண்மை , நீடித்த ஆயுள் போன்றவை 
கிடைக்கின்றன . 
யோகத்தின் வகைகள் 

மக்களின் தேவைக்கேற்ப யோகம் பல வழிகளில் கடைப்பிடிக்கப் 
படுகின்றது . அது நான்கு வகைப்படும் . சுவாமி விவேகானந்தர் அவற்றை 
வேலை , துதி , தத்துவம் , மனக்கட்டுப்பாடு என்கின்றார் . 
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கர்ம யோகம் : தன் பணிகளைத் திறமையாகச் செய்து முடிப்பது , 
மிகழ்ச்சியோடு சிரமமின்றி செய்வது , அதன் வெற்றி தோல்வி மனதை 
சிறிதும் பாதிக்காமல் இருப்பது , மருத்துவ உதவி , கல்விக்கூடங்கள் 
அமைத்தல் போன்றவை இதில் அடங்கும் . அன்னை தெரஸா போன்றவர் 
களை சிறந்த கர்ம யோகிகள் எனக் குறிப்பிடலாம் . 

பக்தி யோகம் : வழிபாடு . மனதை ஒருமுகப்படுத்தி இறைவனை 
வழிபடுதல் . இது நமது உணர்ச்சிகளை சமப்படுத்தி அதைத் தெளிவாக்கு 
கின்றது . ஆழ்வார்கள் நாயன்மார்கள் போன்றோர் பக்தி யோகிகள் 
ஆவர் . 

ஞான யோகம் : தத்துவப் பயிற்சி . மனதை ஒருமுகப்படுத்துவதன் 
மூலம் வாழ்வின் உண்மைகளை உணர்ந்துகொள்வது . நமது மனதிலிருந்து 
அறியாமை விலகுகின்றது . அதனால் மனம் அமைதி அடைகின்றது . ஸ்வாமி 
தயானந்தர் போன்றோர் சிறந்த ஞானயோகிகளாகக் குறிப்பிடலாம் . 

ராஜ யோகம் : மனதை அடக்கும் நிலை . பதஞ்சலியின் அஷ்டாங்க 
யோகத்தைப் பின்பற்றியது . பரமஹம்ஸ யோகானந்தர் போன்றோர் 
சிறந்த ராஜயோகி ஆவார் . 
கொள்கைகள் 

மனம் சார்ந்த , உடல் சார்ந்த பல நோய்கள் தவறான எண்ணங் 
களாலும் , விருப்பப்படி உண்டு வாழ்வதாலும் ஏற்படுகின்றன . 

எந்த நிலையிலும் ஒரு சரியான வாழ்க்கை முறையைக் கடைபிடித்தலே 
யோகத்தை உண்ர சரியான வழியாகும் . 

யோகம் உடம்பை மட்டுமே கட்டுப்படுத்துவதல்ல . மனோமய 
கோசம் , அன்னமய கோசம் , பிராணமய கோசம் , விஞ்ஞானமய கோசம் , 
ஆனந்தமய கோசம் போன்றவற்றை ஒழுங்கு படுத்துகின்றது . 

ஆயுர்வேதம் மற்றும் இயற்கை வைத்தியம் போன்று யோகமும் 
முதலில் உடம்பைச் சுத்தப்படுத்துகின்றது . இது நோயைக் கட்டுப்படுத்த 
உதவும் . இதற்கு ஆயுர்வேதம் பஞ்சகர்மா முறையை ( மலமிளக்குதல் 
முதலியன ) கையாள்கின்றது . ஆனால் யோகம் இதற்காக மருந்து எதையும் 
பயன்படுத்துவதில்லை . உடம்பின் முழு சக்தியை மட்டுமே பயன் 
படுத்துகின்றது . 
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யோகம் நோயைத் தடுப்பதையும் ஆரோக்கியத்தை அளிப்பதையும் 
கொள்கையாகக் கொண்டுள்ளது . 


மனிதர்களிடையே மட்டுமின்றி அனைத்து உயிர்களிடமும் சகோதரத் 
துவம் , அன்பு , ஒற்றுமை போன்றவற்றை ஏற்படுத்துகின்றது யோகம் . 
இந்த நிலை ஒருவனை மனம் மற்றும் மனம் சார்ந்த அனைத்துப் பிரச்சனை 
களிலிருந்தும் விடுவித்து உயர்ந்த எண்ணங்களை சிந்திக்க வைக்கின்றது . 


தங்களை சுற்றி காணப்படும் அறியாமை மற்றும் துயரங்கள் மனிதர் 
களின் மனதை வாட்டின . இவற்றிலிருந்து மனிதன் விடுதலை பெற 
வேண்டும் என்று ரிஷிகள் விரும்பினர் . கஷ்டங்களிலிருந்தும் அறியாமை 
யிலிருந்தும் மனிதன் விடுபட்டால் விடுதலைக்கான வழியும் அவனுக்குக் 
கிடைக்கும் என்று நம்பினர் . இயற்கை அளிக்கும் உணவை உண்டு 
வாழ்ந்தனர் . மாறிவரும் தட்ப வெட்பம் அவர்களை எதுவும் செய்ய 
வில்லை . அனுபவப்பூர்வமான அறிவுப் பூர்வமான ஆரோக்கிய வாழ்க்கை 
வாழ்ந்ததன் மூலம் தங்கள் அனுபவங்களை இயல்பான முறையில் 
வெளிப்படுத்தினர் . எனவே எல்லாப் பிரச்சனைகளையும் மனிதத் 
துயரங்களையும் மாற்றுவதற்கு யோகம் ஒரு நல்ல கருவியாக வெளிப்பட்டது . 

அறிஞர்கள் யோகம் என்று கூறும் பொழுது , அவர்கள் யோக 
ஸுத்திரங்கள் ( பதஞ்சலியின் ஸுத்திரங்கள் என்றும் கூறப்படும் ) இராஜ 
யோகத்தில் விவரிக்கப்பட்டுள்ள முறையையே குறிப்பிடுகின்றார்கள் . 
இந்த நூலில் மிக உயர்ந்த தத்துவக் கருத்துக்கள் அடங்கியுள்ளதால்தான் , 
பரம ஞானியான ஸதாசிவேந்திரர் உட்பட பாரதத்தின் மிகப் புகழ்பெற்ற 
தத்துவ மேதைகளில் பலரும் இதற்கு விளக்க உரைகள் எழுதத் தூண்டப் 
பட்டனர் . 


மற்ற ஐந்து ஆசார ( வேதங்களை ஆதாரமாகக் கொண்டவை ) 
தத்துவ முறைகளைப் போலவே யோக ஸுத்திரங்களும் , அறத் தூய்மை 
என்னும் யமம் மற்றும் நியமத்தின் பத்து கட்டளைகளை சரியான தவிர்க்க 
முடியாத ஆரம்ப அத்தியாவசியம் என்று கருதுகின்றது . மனிதனின் 
சொந்த நடவடிக்கைகளைக் கட்டுப்படுத்தும் இந்த கோரிக்கைகள் , மேலை 
நாடுகளில் போதுமானதாக வலியுறுத்தப்படவில்லை . ஆனால் இவை 
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பிற இந்திய மருத்துவ முறைகள் 
பாரதத்தின் ஆறு விதிமுறைகளுக்கும் ஒரு நிரந்தரமான சக்தியை 
அளித்துள்ளன . இந்தப் பிரபஞ்சத்தை நிலைநிறுத்தும் அண்ட கோசத்தின் 
விதிமுறைகள் ( ரீதா ) தனி மனிதனின் விதியை நிர்ணயிக்கும் ஒழுக்க 
நெறிகளிலிருந்து வேறுபட்டதல்ல . அனைத்திற்கும் பொதுவான ஒழுக்க 
நெறிகளை அனுசரிப்பதற்கு விரும்பாத மனிதன் , சத்தியத்தைத் தேடுவதில் 
தீவிர தீர்மானம் உடையவனில்லை . 

யோக ஸுத்திரங்களின் மூன்றாவது பாகம் பலவித அதிசயமான 
யோக சக்திகளை ( விபூதிகள் , ஸித்திகள் ) பற்றிக் குறிப்பிடுகின்றது . 
உண்மையான ஞானம் என்பது என்றும் சக்தியேயாகும் . யோக மார்க்க 
மானது நான்கு விபூதி - வெளிப்பாடுகளைப் பெற்றுள்ளன . ஏதாவதொரு 
அபூர்வ சக்தியை அடைந்ததும் அந்த யோகி நான்கு நிலைகளில் ஒன்றின் 
சோதனைகளில் தாம் வெற்றிகரமாகக் கடந்து விட்டதை உணருகின்றார் . 
சில அபூர்வ சக்திகள் சிந்திப்பது யோக முறையின் விஞ்ஞானபூர்வமான 
அமைப்பிற்கு அத்தாட்சியாகும் . அதில் ஆன்மீக முன்னேற்றத்தைப் பற்றி 
ஏமாற்றம் யூகங்களுக்கு அறவே இடமில்லை . நிரூபணம் தேவை . 

பதஞ்சலி ஆத்மாவுடன் ஒன்றுபடுவதுதான் ( உணர்வதுதான் ) 
பக்தனின் ஒரே குறிக்கோளாக இருக்க வேண்டும் எனவும் , விபூதிகள் 
கைவரப் பெறுதல் அல்லவென்றும் , அவை தெய்வீகப் பாதையில் 
தற்செயலாகத் தென்படும் வெறும் மலர்கள் போன்றவை என்றும் 
எச்சரிக்கின்றார் . முடிவற்று விளங்குபவராகிய அந்த இறைவனைத்தான் 
தேட வேண்டுமேயொழிய அவனுடைய அபூர்வமான பரிசுகளை அல்ல . 
குறைந்ததான ஸித்திகள் கைவரப் பெற்றதும் திருப்தி அடைபவனுக்கு 
றைவன் தன்னைக் காண்பித்துக் கொள்வதில்லை . ஆதலால் முயற்சி 
செய்யும் யோகி தன் அபூர்வ சக்திகளை பயன்படுத்தாமலிருக்க வேண்டும் 
என ஜாக்கிரதையாக இருக்கிறான் . இல்லாவிடில் இவை பொய்யான 
கர்வத்தை உண்டாக்கி , முடிவான கைவல்ய நிலையை அடைவதிலிருந்து 
அவனை திசை திருப்பிவிடும் . 

யோகியானவன் தன் முடிவற்ற குறிக்கோளை அடைந்தவுடன் 
தன்னுடைய விருப்பப்படி விபூதிகளைப் பயன்படுத்தவோ அல்லது 
அவற்றைப் பயன்படுத்துவதைத் தவிர்க்கவோ செய்கிறான் . பின்னர் 
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ஆயுர்வேத மருத்துவ வரலாறு 


அவனுடைய செயல்களெல்லாம் அதிசயமானவையோ அல்லது சாதாரண 
மானவையோ, கர்ம வினையின் தொடர்பின்றி நிறைவேற்றப்படுகின்றது . 
எங்கு நான் என்னும் அகந்தையான காந்தம் உள்ளதோ அங்குதான் 
கர்மவினை என்னும் இரும்பத்துகள்கள் ஈர்க்கப்படும் . 


( யோகியின் சுய சரிதம் - பரமஹம்ஸ யோகானந்தர் ) 
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கேரளத்தில் ஆயுர்வேத 
கல்வியின் வளர்ச்சி 


கேரளத்தில் ஆயுர்வேத கல்வி தனது நூறாவது ஆண்டைக் 
கடந்துவிட்டது . இது உண்மையிலேயே பெருமைப்பட வேண்டிய 
ஒரு விஷயம் . பட்ட மேற்படிப்பு படிப்படியாக வளர்ந்துவிட்டதன் 
காரணம் மாணவர்கள் ஆசிரியர்கள் மற்றும் ஆயுர்வேத ஆர்வலர் 
களின் உழைப்பும் தன்னலமற்ற சேவையும்தான் . இந்த சந்தர்ப் 
பத்தில் இந்த சாதனைக்கு மூல காரணமாயிருந்த பழைய வைத் 
தியர்கள் , நிபுணர்கள் போன்றோருக்கு நன்றி பாராட்டி தலை 
வணங்கி நாமும் அதைக் கடைப்பிடிக்க வேண்டும் . 


திருவனந்தபுரத்தில் 1889 ல்தான் முதன்முதலாக ஓர் ஆயுர்வேத 
பாடசாலை தொடங்கப்பட்டது . அன்று திருவிதாங்கூரை ஆண்டு 
வந்த ஸ்ரீ மூலம் திருநாள் மகாராஜாவின் ஆணையின் பேரில் 
அந்த ஆயுர்வேத பாடசாலை திறக்கப்பட்டது . பிரிட்டிஷ் இந்தியா 
வில் அதுதான் முதன் முதலாகத் தோன்றிய ஆயுர்வேத கல்வி 
நிறுவனம் ஆகும் . ஆயுர்வேத சிகிச்சையில் மக்களுக்கு உள்ள 
ஆர்வத்தைக் கண்டு பிரிட்டிஷ்காரர்கள் எரிச்சல் அடைந்தனர் . 
திருவிதாங்கூர் அரசு , ஆயுர்வேத வளர்ச்சிக்காக மேற்கொள்ளும் 
முயற்சிகளை பிரிட்டிஷார் தடுக்க முயன்றனர் . நாட்டு மருத்துவ 
முறையின் வளர்ச்சிக்கு எடுக்கப்படும் எந்த முயற்சியும் பிரிட்டி 
ஷாரின் கொள்கைக்கு விரோதமானது என்று கருதினர் . எனவே 


ஆயுர்வேத மருத்துவ வரலாறு 
தங்களால் இயன்றவரை, இந்த முயற்சிகளை கைவிடுமாறு திருவிதாங்கூர் 
அரசரை நிர்பந்தித்தனர் . ஆயினும் இவற்றையெல்லாம் பொருட்படுத்தாது 
திருவிதாங்கூர் அரசு , ஆயுர்வேத முறையை வளர்க்க வேண்டும் என்ற 
தன் கொள்கையில் தீவிரமாகவே செயல்பட்டது . ஆயினும் அயல்நாட்டு 
அதிகாரிகள் மேற்கொண்ட கடும் நடவடிக்கையின் காரணமாக ஆயுர்வேத 
மருத்துவ முறையை நவீன மருத்துவத்துக்கு இணையாகக் கொண்டு 
வரவேண்டும் என்ற எண்ணம் ஈடேறவில்லை. இதனால் ஆயுர்வேதம் 
இரண்டாவது இடத்திலேயே இருக்க வேண்டியதாயிற்று . 

பாடசாலை திறப்பதற்கு முன்பே திருவிதாங்கூர் மன்னர்கள் 
ஆயுர்வேதத்தை அங்கீகரித்திருந்தனர் . மலையாள ஆண்டு 1030 ல் 
பிரபல ஆயுர்வேத வைத்தியரான ஸ்ரீ வைக்கத்து பாச்சு மூத்து என்பவரை 
அன்றைய திருவிதாங்கூர் மன்னர் திருவனந்தபுரத்துக்கு வரவழைத்து , 
அரச குடும்பத்தைச் சேர்ந்தவர்களுக்குச் சிகிச்சை அளிக்குமாறு கேட்டுக் 
கொண்டார் . இதிலிருந்து அரச குடும்பத்தினருக்கு ஆயுர்வேதத்தில் முழு 
நம்பிக்கை ஏற்பட்டது . ஆயுர்வேதம் ஒரு மருத்துவ அறிவியல் என்பதை 
ஏற்றுக்கொண்டு அதை மேம்படுத்த முயன்றனர் . 1875 ல் ஸ்ரீ பாச்சு 
மூத்தின் மாணவரான ஸ்ரீ கவியூர் பரமேஸ்வரன் அரச குடும்பத்தின் 
வைத்தியராக நியமிக்கப்பட்டார் . அப்போது அவருடைய சம்பளம் ரூ . 
15. உண்மையில் அது ஆயுர்வேதத்தின் ஆரம்பமாக அமைந்தது . 
ஆயுர்வேத பாடசாலை திறக்கப்பட்டதும் ஸ்ரீ பரமேஸ்வரன் அதன் 
தலைமை ஆசிரியராக நியமிக்கப்பட்டார். ஸ்ரீ ஹரிப்பாடு வாசுதேவன் 
உண்ணி , பரனசேரி டாக்டர் பி . வெங்கடேச சாஸ்திரி , எவூர் ஸ்ரீ வேலு 
பிள்ளை வைத்தியர் , செங்கன்னூர் ஸ்ரீ வாசுதேவன் பட்டத்திரி ஆகியோர் 
ஆசிரியர்களாகப் பணியாற்றினர் . இவர்களை கேரள ஆயுர்வேத 
சமூகத்தின் நிர்மாணிகள் என்று சொல்லலாம் . பயிற்சி முடித்த மாணவர் 
களுக்கு வைத்திய பரிட்சை வைத்து சான்று வழங்கப்பட்டது . 

கேரள ஆயுர்வேத கல்வியில் முதல் சீர்திருத்தம் 1910 ல் தொடங்கியது . 
கல்வியின் காலம் ஐந்து ஆண்டுகளாயிற்று . முதல் நான்கு ஆண்டு 
பயிற்சிக்குப் பின் கீழ்நிலை மருத்துவ சான்று ( Lower Medical Certificate ) 
என்ற பட்டம் வழங்கப்பட்டது . ஐந்து ஆண்டு பயிற்சிக்குப் பின் மேல்நிலை 
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மருத்துவ சான்று ( Higher Medical Certificate ) அளிக்கப்பட்டது . கீழ்நிலை 
மருத்துவ சான்று பயிற்சிக்கு அஷ்டாங்க ஹிருதயம் முக்கிய பாடமாக 
இருந்தது . அத்துடன் அஷ்டாங்க ஸங்க்ரஹம் , ஸகஸ்ரயோகம் , யோகாம்ருதம் 
என்ற நூல்களிலிருந்தும் குறிப்பிட்ட பகுதிகள் கற்பிக்கப்பட்டன . மேல் 
நிலை மருத்துவ சான்று பயிற்சிக்கு அஷ்டாங்க ஸங்க்ரஹம் , சரக 
ஸம்ஹிதை , ஸுச்ருத ஸம்ஹிதை , மாதவ நிதானம் , யோகரத்நாகரம் 
ஆகியவை பாட நூல்களாக இருந்தன. அடுத்த முப்பது ஆண்டுகளாக 
இந்த முறையே நீடித்தது 

1917 ல் கோலத்திரி சங்கரன் மேனன் ஆயுர்வேத டைரக்டராக 
நியமிக்கப்பட்டார் . அவருடைய காலத்தில்தான் நாட்டு மருத்துவத் துறை 
( Dept of Indigenous Medicines ) என்ற பெயர் ஆயுர்வேதத் துறை ( Dept of 
Ayurveda ) என்று மாற்றப்பட்டது . 

முதல் ஆயுர்வேத மருத்துவமனை ஸ்ரீ கோலத்தேரி சங்கர மேனன் 
காலத்தில் தொடங்கப்பட்டது . ஸ்ரீ ஆரன்முள எம் . கே . நாராயண பிள்ளை 
மருத்துவமனையின் முதல் மருத்துவராக நியமிக்கப்பட்டார் . இந்தக் 
காலத்தில் தான் ஆயுர்வேத கல்வியின் முறை மாற்றி அமைக்கப்பட்டு 
புதிய ஆயுர்வேத கல்விக் கொள்கை வகுக்கப்பட்டது . உடல் அமைப்பு 
( Anatomy ) , உடல் இயங்கியல் ( Physiology ) , மருத்துவ சட்ட இயல் ( Medical 
Jurisprudence ) போன்றவை பாடத் திட்டத்தில் சேர்க்கப்பட்டன . இந்த 
ஐந்தாண்டு முழுப் பயிற்சியில் தேர்ச்சி பெற்றவர்களுக்கு வைத்திய 
கலாநிதி என்ற பட்டமும் , முதல் மூன்று ஆண்டு பயிற்சியில் தேர்ச்சி 
பெறுபவர்களுக்கு வைத்திய சாஸ்திரி என்ற பட்டமும் வழங்கப்பட்டன. 
இந்த பாடசாலை ஆயுர்வேத கல்லூரியாக உயர்த்தப்பட்டது . முதன்மை 
ஆசிரியர் கல்லூரியின் முதல்வர் ( Principal ) ஆனார் . டாக்டர் பி . 
வெங்கடேஸ்வரா சாஸ்திரிதான் முதல் முதல்வர் . இந்த சமயத்தில் வெளி 
நோயாளிகளுக்கான ஒரு பிரிவுடன் , மருத்துவமனை ஆரம்பிக்கப்பட்டது . 
மருத்துவமனைக்குத் தேவையான மருந்துகளைத் தயாரிக்கவும் மாணவர் 
களுக்கு செயல்முறை பயிற்சி அளிக்கவும் ஒரு மருந்தகம் தொடங்கப்பட்டது . 
1920 ல் முதன்முதலாக வைத்திய சாஸ்திரி பரிட்சை நடைபெற்றது . அதை 
தொடர்ந்து 1922 ல் முதல் வைத்திய கலாநிதி பரிட்சை நடைபெற்றது . 
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1929 ல் ஆயுர்வேதாச்சார்யா சான்றிதழ் என்ற உயர் கல்வி ஆரம்ப 
மானது . வைத்திய கலாநிதி பட்டம் பெற்ற பின் இரண்டு ஆண்டு செயல் 
முறை பயிற்சி இருந்தது . ஆராய்ச்சி செய்து ஆய்வுக் கட்டுரை சமர்ப்பித்தல் , 
எழுத்து மற்றும் நேர்முக தேர்வு முடித்தவர்களுக்கு ஆயுர்வேதாச்சார்யா 
என்ற சான்றிதழ் வழங்கப்பட்டது . 

1938 ல் விஷ வைத்திய விஷாரத் என்ற ஒரு வருடக் கல்வி தொடங்கப் 
பட்டது . 

1930 முதல் ராஜ்யத்தின் பல பகுதிகளிலும் ஆயுர்வேத பள்ளிகள் 
நடைபெற்று வந்தன . ஆனால் 1942 அவை மூடப்பட்டு விட்டன . 

டாக்டர் திருமூர்த்தி கமிட்டியின் அறிக்கையின்படி 1942 ல் பாடத் 
திட்டத்தில் மாற்றம் ஏற்பட்டது . இந்த புதிய பாடத்திட்டத்தின்கீழ் வெற்றி 
பெற்றவர்களுக்கு DIM சான்றிதழ் வழங்கப்பட்டது . அடிப்படை கல்வித் 
தகுதி சமஸ்கிருத சாஸ்திரி அல்லது பத்தாம் வகுப்பு என நிர்ண 
யிக்கப்பட்டது . ஒரு ஆண்டு நுழைவுத் தேர்வுக்கு இயற்பியல் , வேதியல் , 
உடலியல் , ஆங்கிலம் ஆகிய பாடங்களும் , தொடர்ந்து நான்கு ஆண்டு 
கல்வியில் ஆயுர்வேதப் படிப்புடன் ஒர் ஆண்டு மருத்துவமனைப் பணியும் 
(Internship ) இருந்தன . உடல்கூறு , உடற் செயலியல் , நோய்க் காரணிகள் , 
சிறிய அறுவை சிகிச்சை , பிரசவம் பார்த்தல் போன்றவையும் இடம் 
பெற்றிருந்தன . மருத்துவமனைப் பணியின்போது ரூ .30 உதவித் தொகை 
வழங்கப்பட்டது . 

1944 ம் ஆண்டிலிருந்து நேத்ர சிகிச்சை , மர்ம சிகிச்சை இரண்டும் 
தொடங்கப்பட்டன . வெற்றி பெற்ற மாணவர்களுக்கு விஷ வைத்திய 
விஷாரத் , நேத்ர வைத்ய விஷாரத் , மர்ம வைத்ய விஷாரத் என்ற 
சான்றிதழ்கள் வழங்கப்பட்டன . இவை ஒவ்வொன்றும் ஓர் ஆண்டு 
பயிற்சிகள் . வைத்ய கலாநிதி அடிப்படை கல்வித் தகுதியாக நிர்ணயிக்கப் 
பட்டிருந்தது . 

கல்லூரி மருத்துவமனையில் 1939 ல் பஞ்சகர்ம சிகிச்சைக்கென்று 
தனியாக ஒரு பிரிவு ( ward ) திறக்கப்பட்டது . 1940 ல் மர்ம சிகிச்சைக்காக 
ஒரு சிறப்பு வைத்தியர் நியமிக்கப்பட்டார் . நாளடைவில் மர்ம , நேத்ர , 
விஷ சிகிச்சைகளுக்காக தனிப் பிரிவுகள் திறக்கப்பட்டன . 
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1939 ல் தொடங்கப்பட்ட திருவிதாங்கூர் பல்கலைக் கழகத்தில் 
ஆயுர்வேத கல்வி இடம் பெறவில்லை . 1949-50ல் பல்கலைக் கழகத்தில் 
ஆயுர்வேதத்துக்காக ஒரு தனித்துறை தொடங்க அரசு உத்தரவிட்டது . 
1951 ல் நடந்துவந்த அனைத்து முறைகளும் நிறுத்தப்பட்டு ஒருங்கிணைந்த 
நாலரை ஆண்டு டிப்ளமோ படிப்பு ஆரம்பமாயிற்று . 1952 ல் ஐந்தாண்டு 
ஒருங்கிணைந்த பட்டப்படிப்பும் ( Degree Course ) 9 மாத பயிற்சியும் 
ஆரம்பமாயிற்று . இதில் சேர்வதற்கான குறைந்தபட்ச கல்வித் தகுதி 
பட்டயப் படிப்பிற்கு 10 ம் வகுப்பு ( SSLC ) , பட்டப்படிப்பு (Degree ) க்கு ப்ரி 
டிகிரி அல்லது இன்டர்மீடியேட் ( மேல்நிலை ) என்று நிச்சயிக்கப்பட்டது . 
DIM வெற்றி பெற்றவர்கள் வகுறுகிய கால பயிற்சிக்குப் பின் DAM சான்று 
பெற்றனர் . 

1959 ல் பல்கலைக் கழகம் பட்டயப் படிப்பு பயிற்சியை நீக்கியது . 
அரசு மற்றும் தனியார் கல்வி நிலையங்களில் நடைபெற்று வந்த பல்வேறு 
டிப்ளமோ பயிற்சிகளை எல்லாம் ஒருங்கிணைந்து சுதா ஆயுர்வேத 
டிப்ளமோ கோர்ஸ் என்ற புதிய முறையைக் கொண்டு வந்தது . இது 
நாலரை ஆண்டு கால படிப்பு . 1962-63ல் ஒன்றிணைந்த பட்டப் படிப்பு 
நிறுத்தப்பட்டு சுதா ஆயுர்வேத பட்டப் படிப்பு ( BAM ) ஆரம்பிக்கப்பட்டது . 
இதற்கிடையில் DIM மாணவர்களுக்கு அளிக்கப்பட்ட internship உதவித் 
தொகை நிறுத்தப்பட்டு , 1968-69ல் மீண்டும் தொடரப்பட்டது . 

1968-69ல் விஷ மற்றும் மர்ம கல்விக்கான DAT , DMT பயிற்சிகள் 
தொடங்கின . இதில் சேர பட்டப் படிப்பு பட்டயப் படிப்பு ( Degree - Diploma ) 
குறைந்த பட்ச கல்வித் தகுதியாக அமைந்தது . 

1970 லிருந்து அனைத்து பட்டயப் படிப்புப் பயிற்சிகளும் சிறிது 
சிறிதாக நிறுத்தப்பட்டன . அதற்குப் பதில் சுருங்கிய மூன்று ஆண்டு BAM 
பயிற்சி தொடங்கியது . இது பட்டயப் படிப்பு பெற்றவர்கள் பட்டப் படிப்பு 
பெறுவதற்கு வசதியாக அமைந்தது . 1979 ல் அனைத்திந்திய அடிப்படையில் 
BAMS பயிற்சி ஆரம்பிக்கப்பட்டது . 1971-72ம் ஆண்டு கேரளத்தில் 
ஆயுர்வேத கல்வியில் ஒரு முக்கிய காலக்கட்டமாக அமைந்தது . இந்த 
ஆண்டில்தான் ஆயுர்வேதத்தில் பட்ட மேற்படிப்பு மையம் ( Post Graduate 
Education Centre ) நிறுவப்பட்டது . 
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MD ( Ay ) in Kayachikitsa தான் முதல் முதுகலை பட்டப்படிப்பாகத் 
தொடங்கியது . இந்த மையத்தின் முக்கிய குறிக்கோள் கேரளத்தில் 
சிறப்பாக விளங்கும் பஞ்சகர்மா , மர்மம் , நேத்ரம் , விஷ சிகிச்சை போன்ற 
சிகிச்சைகளில் ஆராய்ச்சிகள் மேற்கொள்ளப்பட வேண்டும் என்பதே . 
காய சிகிச்சை துறையில் பல சிறப்பு ஆராய்ச்சிகள் மேற்கொள்ளப்பட்டு 
வருகின்றன . 


1947 ல் Pharmacy மற்றும் Dravyaguna வில் MD ( Ay ) தொடங்கப் 
பட்டது . 1983 ல் இந்தத் துறை Dravyaguna மற்றும் Bhaishaiya Kalpana & 
Rasa sastra என்று இரண்டாகப் பிரிக்கப்பட்டது . இன்று காய சிகிச்சை , 
பஞ்சகர்மா , கௌமாரப்ருத்யம் , அகத தந்திரம் , ரஸசாஸ்திரம் , பைஷஜ்ய 
கல்பனா , கிரியா சாரீரம் , ஸ்வஸ்த்த விருத்தம் , பிரஸுதி , நிதானம் போன்ற 
பல பிரிவுகளில் முதுகலைப் பட்டப்படிப்புகள் கேரளத்தில் உள்ளன . 
திருவனந்தபுரம் அரசினர் ஆயுர்வேத கல்லூரி - தோற்றமும் வளர்ச்சியும் 

ஆயுர்வேதத்தில் பட்ட மேற்படிப்புக்கான மையத்தை கேரள அரசு 
1971 ல் நிறுவியது . இது முழுக்க முழுக்க மத்திய அரசின் ஆதரவில் நடை 
பெறுகின்றது . திருவனந்தபுரம் அரசு ஆயுர்வேத மருத்துவமனையும் 
உள்ளே அமைந்திருக்கின்றது . மாநிலத்தில் முதலாவதாக ஆரம்பிக்கப் 
பட்ட இது , ஆயுர்வேதத்தில் பட்ட மேல்படிப்பை மேற்கொள்வதற்காக 
தொடங்கப்பட்டது . இந்தியாவில் உள்ள பல்வேறு ஆயுர்வேத அறிஞர்கள் 
இடம் பெறும் ஒரு குழுவின் வழிகாட்டுதலின்படி செயல்படுகின்றது . 
ஆரம்பத்தில் இந்திய அரசு நான்கு பிரிவுகள் கொண்ட காய சிகிச்சை 
என்ற ஒரு துறைக்கு மட்டுமே அனுமதி அளித்திருந்தது . பஞ்சகர்மா , 
நேத்ரம் , விஷம் என்ற அந்த நான்கு பிரிவுகளும் கேரளத்துக்கே 
உரித்தானவை . பின்னர் 1973 ல் பார்மசி ( மருந்து தயாரிப்பு ) மற்றும் 
திரவியகுணம் என்ற துறை ஏற்படுத்தப்பட்டது . அதில் பார்மஸி , திரவிய 
குண விஞ்ஞானம் , ரஸ சாஸ்திரம் ஆகியவை உட்பட்டிருந்தன. 

1976 ல் மலபார் விசேஷ சிகிச்சை ( Malabar Special Treatment ) என்ற 
பெயரில் ஓர் ஆராய்ச்சி நிலையம் ஏற்படுத்தப்பட்டது . இது பட்ட 
மேல்படிப்புடன் இணைக்கப்பட்டது . ஆயுர்வேதத்தில் பட்ட மேல்படிப்பு 
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கேரளத்தில் ஆயுர்வேத கலவயன வளாசச 


மற்றும் ஆராய்ச்சி மையம் ( Post graduate cum Research Centre in Ayurveda) 
என்ற பெயரில் அனைத்து ஆராய்ச்சித் திட்டங்களும் ஓர் அமைப்பின் 
கீழ் கொண்டு வரப்பட்டது . 

மருத்துவப் பெயர் பட்டியல் ( Pharmacognosy ) பிரிவு ஒன்று 1977 ல் 
பட்ட மேற்படிப்பு மையத்தில் ஏற்படுத்தப்பட்டது . இது மருத்துவ மூலிகை 
களின் பட்டியல் ஒன்றை தயாரித்து வெளியிட்டது . அத்துடன் மூலிகைகள் 
வளர்க்கும் ஒரு தோட்டத்தையும் பராமரித்தது . 

தயாரிக்கப்பட்ட ஆயுர்வேத மருந்துகளையும் , அவற்றுக்கான மூல 
பொருட்களையும் பரிசோதித்து அவற்றின் தரத்தை நிர்ணயம் செய்யும் 
நோக்கத்துடன் ஒரு மருந்து தரநிர்ணய பிரிவு ( Drug Standardisation Unit ) 
1976 ல் ஏற்படுத்தப்பட்டது . இது Director of Indigenous Medicines ன் 
தலைமையில் செயல்பட்டது . பின்னர் 1980 ல் இந்த பிரிவு பட்ட மேல் 
படிப்பு மற்றும் ஆராய்ச்சி மையத்துடன் ( Post graduate cum Research 
Centre ) இணைக்கப்பட்டது . 

இன்று பல முதுநிலைப் படிப்புகள் கேரளம் முழுவதும் உள்ளன . 
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தமிழ்நாட்டில் ஆயுர்வேதம் 


தமிழ்நாட்டில் ஆயுர்வேதத்தின் ஸ்தாபகம் , வளர்ச்சி போன்றவை 
ஸ்ரீ வி . கிருஷ்ணஸ்வாமி அய்யரின் தயாள குணத்துக்காகக் 
காத்துக்கொண்டிருந்தன . கடைசியில் 1905 ல் மைலாப்பூரில் 
வெங்கடரமண ஆயுர்வேத கல்லூரி மற்றும் மருத்துவமனை 
திறக்கப்பட்டதும் அவை நிறைவேற்றப்பட்டுவிட்டன . 
இந்த தீர்க்கதரிசனமும் முன்யோசனையும் அந்தப் புண்ணிய 
ஆத்மாக்குத் தோன்றியிராவிடில் இன்று சென்னையில் ஓர் 
ஆயுர்வேத மருத்துவமனை பிறந்திருக்க முடியாது . 
இந்த நிறுவனத்தின் வெற்றியைப் பார்த்த டாக்டர் பண்டிட் டி . 
கோபாலாச்சார்யுலு சென்னையிலேயே இன்னொரு ஆயுர்வேத 
கல்லூரியைத் திறந்தார் . அதன் பெயர் மெட்ராஸ் ஆயுர்வேதிக் 
காலேஜ் ஆயுர்வேதத்தைப் பரப்ப அது ஒரளவு செயல்புரிந்தது . 
இந்திய சுதந்திரப் போராட்டத்தின் போது எழுந்த கோரிக்கைகளில் , 
நாட்டு வைத்தியத்துக்குப் புத்துயிர் அளிக்க வேண்டும் என்பதும் 
ஒன்று . 1918-19ல் புகழ்பெற்ற ஆயுர்வேத , சித்த மருத்துவர்கள் 
சிலர் நாட்டு வைத்தியத்துக்கு அங்கீகாரம் வழங்கவேண்டும் என்று 
போராடினர் . அதன் விளைவாக மெட்ராஸ் அரசாங்கம் கோமன் 
கமிட்டி என்ற ஒருநபர் கமிட்டியை அமைத்தது . அந்த கமிட்டி 
அளித்த சிபாரிசுகளில் ஒன்று - அரசு பொது மருத்துவமனைகளில் 
சாதாரண நோய்களுக்கு வழங்கப்படும் மருந்துகளின் பட்டியலில் 


தமிழ்நாட்டில் ஆயுர்வேதம் 
ஆயுர்வேத , சித்த மருந்துகளையும் சேர்த்துக்கொள்ள வேண்டும் 
என்பதாகும் . 


பனகல் ராஜா மெட்ராஸ் சமஸ்தானத்தின் முதல் மந்திரியாகவும் 
சுகாதார மந்திரியாகவும் இருந்தபோது , ஸர் . முகம்மது உஸ்மானைத் 
தலைவராகவும் , டாக்டர் ஸ்ரீநிவாஸமூர்த்தியை காரியதரிசி மற்றும் 
உறுப்பினராகவும் கொண்ட ஒரு கமிட்டியை ( உஸ்மான் கமிட்டி ) 
அமைத்தார் . டாக்டர் ஸ்ரீநிவா ஸமூர்த்தி இந்திய மருத்துவத்தின் 
அறிவியலும் கலையும் ( The Science and Art of Indian Medicine ) என்ற 
தலைப்பில் ஒரு அறிக்கை தயாரித்தார் . இந்திய மருத்துவத்திற்காக ஒரு 
கல்வி நிறுவனம் திறக்கப்பட வேண்டும் என்ற உஸ்மான் கமிட்டியின் 
சிபாரிசுகளை அரசு ஏற்றுக்கொண்டது . அதன்படி திறக்கப்பட்டதுதான் 
சென்னை கீழ்ப்பாக்கத்திலுள்ள இந்திய மருத்துவப் பள்ளி . 

1946 ல் காங்கிரஸ் கட்சி ஆட்சிக்கு வந்ததும் அரசின் கொள்கைகளில் 
மாற்றங்கள் ஏற்பட்டன . நாட்டு வைத்தியத்துக்கு ஆதரவு அளிக்கப் 
பட்டது . அப்போதைய முதல் அமைச்சர் ஸ்ரீடி . பிரகாசம் மற்றும் பொதுநல 
அமைச்சர் ருக்மிணி , லக்ஷ்மிபதி இருவரும் இதில் ஆர்வம் கொண்டிருந் 
தனர் . எனவே இந்திய மருத்துவ கல்விக்கான ஒரு குழு அமைக்கப் 
பட்டது . அந்தக் குழு கல்லூரிக்கான பாடத்திட்டங்களைத் தயாரித்து 
அனுப்பியது . அரசாங்கம் அதை சில மாற்றங்களுடன் ஏற்றுக் கொண்டது . 
அதன்படி அந்தப் பள்ளி ஒரு கல்லூரியாக உயர்த்தப்பட வேண்டும் என்று 
10.3.1947 ல் ஆணை பிறப்பிக்கப்பட்டது . 1.7.1947 முதல் ஆயுர்வேத 
கல்லூரி செயல்படத் தொடங்கியது . 

புகழ்பெற்ற டாக்டர் எம்.ஆர் . குருசாமி முதலியார் , பி.ஏ. , எம்.டி. , 
இந்திய மருத்துவ இயக்குநர் என்ற கௌரவப் பதவியில் நியமிக்கப் 
பட்டார் . 


இத்தருணத்தில் இன்றைய நாகரிக யுகத்தில் ஆயுர்வேதத்தின் 
வளர்ச்சிக்கு முக்கிய காரணஸ்தர்களாக இருந்தவர்களாக கணநாத் சென் , 
ஆச்சார்ய பிரபுல்ல சந்திர சென் , புரபஸர் ராஜேந்திர நாத் சென் , காப்டன் 
ஸ்ரீநிவாசமூர்த்தி , அசந்த லட்சுமிபதி , டி.என் . பானர்ஜி போன்றோரைக் 
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ஆயுர்வேத மருத்துவ வரலாறு 


குறிப்பிடலாம் . எனினும் ஆயுர்வேதத்தின் சீரான வளர்ச்சிக்கு வெங்கட 
ரமணா ஆயுர்வேத கல்லூரி , ஸ்கூல் ஆப் இந்தியன் மெடிசின் , காலேஜ் 
ஆப் இந்தியன் மெடிசின் போன்றவற்றையும் குறிப்பிட வேண்டும் . 


ஆயுர்வேதத்தின் கல்விக்கு வளர்ச்சிக்காக பாடுபட்டவர்கள் என்று 
கீழ்க்கண்டவர்களையும் கூறலாம் : 

வைத்ய ரத்னம் என் . வி . கிருஷ்ண வாரியர் , கே.ஜி. நடேச சாஸ்திரி, 
திரிவல்லூர் பெரிய வைத்தியர் சியாமளா வெங்கடசுப்ப சா 

சாஸ்திரிகள் , 
எஸ் . விஸ்வநாத சர்மா ( எஸ் . வெங்கடசுப்ரமணிய ஆயுர்வேத காலேஜ் 
மற்றும் டிஸ்பென்ஸரி ), டாக்டர் நடேச ஐயர் ( மார்வாரி டிஸ்பென்ஸரி , 
மெட்ராஸ் ) . 


திருச்சி தென்னூர் ஆத்ரேய ஆயுர்வேத ஆஸ்ரமத்தைச் சேர்ந்த 
டாக்டர் வி.பி. நடராஜ சாஸ்திரிகள் , ஈரல் நோய் நிபுணர் பண்டிட் வி.எஸ் . 
ராம சர்மா , திருச்சி எஸ் . வி . ராதாகிருஷ்ண சாஸ்திரிகள் ஆகியோரைக் 
குறிப்பிட வேண்டும் . 

சென்னை அடையாறு இம்ப்காப்ஸ் காரியதரிசி டாக்டர் ஒய் . கொண்டல் 
ராவ் தம்மால் இயன்றவரை ஆயுர்வேதத்திற்காக பாடுபட்டிருக்கிறார் . 

டாக்டர் ச . துவாரகாநாத் , டாக்டர் சங்குன்னி மேனன் , டாக்டர் ஸ்ரீஹரி , 
டாக்டர் வி . நாராயணஸ்வாமி , டாக்டர் டி . பி . ராஜகோபாலன் போன்றோர் 
இந்திய மருத்துவப் பள்ளி / கல்லூரியோடு தொடர்பு கொண்டவர்கள் . 
இவர்களும் ஆயுர்வேதத்தைப் பரப்புவதற்காக நிறையவே பாடுபட்டி 
ருக்கின்றார்கள் . 


இந்திய மருத்துவம் மற்றும் ஓமியோபதித் துறை 

தமிழக அரசின் இந்திய மருத்துவம் மற்றும் ஓமியோபதித் துறை 
யானது மக்களுக்கு பெரும் தொண்டாற்றி வருகிறது . இத்துறை மூலம் 
தமிழ்நாட்டு மக்களுக்கு இந்திய பாரம்பரிய மருத்துவ முறைகளை 
பயன்படுத்தி உடல் நலம் பேண முடிகிறது . மக்களும் இம்மருத்துவத் 
துறைகளில் சிகிச்சை பெற்றுக் கொள்ள பேரார்வம் காட்டி வருகிறார்கள் . 
எளிமையான பலனுள்ள சிகிச்சைகளை இம்மருத்துவத் துறை நோயினால் 
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அவதிப்படும் மக்களுக்குக் கொடுத்துவருகிறது . மேலும் இத்துறை மூலம் 
இந்திய மருத்துவத்தில் இளநிலைக் கல்வி ( UG course ) முதுநிலைக் கல்வி 
( PG course ) மாவட்டங்களிலும் , வட்டங்களிலும் , வட்டமில்லாத பிற 
இடங்களிலும் சித்தா , ஆயுர்வேதா, யுனானி, ஓமியோபதி , இயற்கை 
மருத்துவம் மற்றும் யோகாவிற்கான முதன்மை சுகாதார மருத்துவக் 
கூடங்கள் நிறுவப்பட்டுள்ளன. மேலும் மேற்கண்ட துறைகளில் ஆராய்ச்சி , 
மருந்துத் தயாரித்தல் , தரக்கட்டுப்பாடு , தர நிர்ணயம் போன்றவற்றையும் 
இந்தத் துறை செய்து வருகிறது . இத்துறையில் 3058 பேர் வேலை செய்து 
வருவதாகக் குறிப்புகள் கிடைக்கின்றன. 60 வயதிற்கு மேல் ரூபாய் 
6000 க்கும் குறைவான வருட வருமானமுள்ள பாரம்பரிய சித்த மருத்து 
வர்களுக்கு மாதந்தோறும் ரூபாய் 500 ஓய்வூதியம் இத்துறை மூலம் 
வழங்கப்பட்டு வருகிறது . இந்தத் திட்டம் மூலம் 600 க்கும் மேற்பட்ட 
பரம்பரை மருத்துவர்கள் பயனடைந்து வருகிறார்கள் . 2005 - 06 நிதி 
யாண்டில் இதற்காக 38 லட்சம் ரூபாய் ஒதுக்கப்பட்டுள்ளது . 

தமிழகத்தில் 5 தனியார் ஆயுர்வேத மருத்துவக் கல்லூரிகள் உள்ளன . 
தற்பொழுது நாகர்கோவிலில் , கோட்டாறு என்னும் இடத்தில் அரசு 
ஆயுர்வேத கல்லூரி தொடங்கப்பட்டுள்ளது . ஒரு கல்லூரியில் வருடத்திற்கு 
30 மாணவர்கள் சேர்த்துக் கொள்ளப்படுகிறார்கள் . சென்னையில் உள்ள 
அறிஞர் அண்ணா அரசு இந்திய மருத்துவமனை இந்திய மருத்துவத்தில் 
ஒரு முக்கிய மருத்துவமனையாகத் திகழ்ந்து வருகிறது . இங்கு சித்தா , 
ஆயுர்வேதம் , யுனானி மற்றும் ஓமியோபதிக்கென்று உள் மற்றும் வெளி 
நோயாளிகளுக்கான சிகிச்சைப் பிரிவுகள் உள்ளன . சித்த மருத்துவத்திற்கு 
120 படுக்கைகள் கொண்ட மருத்துவமனையும் , ஆயுர்வேதத்திற்கு 55 
படுக்கைகள் கொண்ட மருத்துவமனையும் , யுனானிக்கு 54 படுக்கைகள் 
கொண்ட மருத்துவமனையும் ஒரே அமைப்பின் கீழ் செயல்பட்டு 
வருகின்றன. 

தமிழகத்தில் 5 ஆயுர்வேத மாவட்ட வைத்திய சாலைகள் உள்ளன . 
திண்டுக்கல் , நாகப்பட்டினம் , கும்பகோணம் , திருச்சிராப்பள்ளி, தூத்துக்குடி , 
நாகர்கோவில் போன்ற இடங்களில் உள்ள அரசு மாவட்ட தலைமை 
மருத்துவமனைகளில் ஆயுர்வேத மருத்துவப் பிரிவுகள் உள்ளன . 
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2004-05ம் ஆண்டில் 10 அடிப்படை சுகாதார நிலையங்களில் ஆயுர்வேத 
பிரிவும் , சென்னை சிசு மருத்துவமனையில் ஒரு ஆயுர்வேத பிரிவும் 
ஏற்படுத்தப்பட்டது 

அறிஞர் அண்ணா அரசு ஆயுர்வேத மருத்துவமனையில் மருந்து 
செய்வதற்கான கூடம் உள்ளது . தாம்பரத்தில் தேசிய சித்த மருத்துவமனை 
நிறுவப்பட்டுள்ளது . தமிழக இந்திய மருத்துவத்துறையில் LIM படிப்பில் 
290 ஆயுர்வேத மருத்துவர்களும் BAMS / BSMS என்ற படிப்பின் கீழ் 1469 
மருத்துவர்களும் , DAM என்னும் மருத்துவப் படிப்பின் கீழ் 190 மருத்து 
வர்களும் , GCIM என்ற 160 மருத்துவர்களும் பதிவு செய்துள்ளார்கள். 
இத்துறையில் மொழிபெயர்ப்பிற்கான பிரிவும் , புத்தக வெளியீட்டிற்கான 
பிரிவும் உள்ளது . இதுவரை 137 புத்தகங்கள் வெளிவந்துள்ளன . இத் 
துறையில் பலவித அபூர்வ புத்தகங்களும் , சுவடிகளும் பாதுகாத்து 
வைக்கப்பட்டுள்ளன . 

சித்தா, ஆயுர்வேதா மற்றும் யுனானியில் D.Pharm என்ற படிப்பு பிரிவு 
உள்ளது . வருடத்திற்கு 15 மாணவர்கள் இதில் படிக்கிறார்கள் . ஆயுர்வேத 
மருத்துவத்துறையில் 2,45,020 பேர் வெளிநோயாளிகள் பிரிவிலும் 
16,531 பேர் உள்நோயாளிகள் பிரிவிலும் 1999 ம் ஆண்டு சிகிச்சைப் 
பெற்றுள்ளார்கள் . 

தாம்பரத்தில் புற்று நோய் மற்றும் எய்ட்ஸ் நோய்க்கான சித்த 
மருத்துவ ஆராய்ச்சி நடைபெற்று வருகிறது . 

ஐந்தாண்டுகளுக்கு ஒரு முறை மருத்துவர்கள் தங்களுடைய பதிவை 
புதுப்பித்துக் கொள்ள வேண்டும் . 
இம்காப்ஸ் ( IMPCOPS ) 

இந்திய மருத்துவர்களுக்கான கூட்டுறவு பார்மஸி மற்றும் மருந்துக் 
கிடங்கு 1944 ம் ஆண்டு சென்னையில் மருத்துவர் . கேப்டன் . ஸ்ரீநிவாஸ 
மூர்த்தி , மருத்துவர் . துவாரகாநாத் , மருத்துவர் . சூரிய நாராயணராவ் , 
மருத்துவர். விச்வேச்வர சாஸ்திரி , பத்மஸ்ரீ. நாராயண ஸ்வாமி , மருத்துவர் . 
உத்தம ராயன் போன்றவர்களின் கூட்டு முயற்சியால் ஏற்படுத்தப்பட்டது . 
இங்கு 700 க்கும் மேற்பட்ட மருந்துகள் தயாரிக்கப்படுகின்றன . 


1454 


தமிழ்நாட்டில் ஆயுர்வேதம் 
சித்தா, ஆயுர்வேதா, யுனானி என்ற மருத்துவப் பிரிவில் மருந்துகள் 
தயாரிக்கப்படுகின்றன . இந்த மருந்துகளை அரசு மருத்துவமனைகளும் , 
பல தனியார் மருத்துவர்களும் பயன்படுத்தி வருகிறார்கள் . இன்று 12000 
க்கும் மேற்பட்ட பதிவு பெற்ற மருத்துவர்கள் இதில் அங்கத்தினர்களாக 
உள்ளனர் . ஆந்திராவில் காடப்பள்ளி என்னும் இடத்தில் ஒரு மருந்து 
செய்கூடம் உள்ளது . மத்திய அரசாங்கத்தின் இந்திய மருத்துவ நிலையங் 
களுக்கும் , நகராட்சி மற்றும் பஞ்சாயத்தின் கீழ் இயங்கும் மருந்து நிலையங் 
களுக்கும் மருந்துகள் வழங்கப்பட்டு வருகின்றன. 

இம்காப்ஸின் மருந்துகள் கேரளா, ஆந்திரா , கர்நாடகா மற்றும் பாண்டிச் 
சேரியிலும் பிரபலமாக உள்ளது . இங்கு 500 மூலிகை சார்ந்த மருந்து 
களும் . 150 தாதுவர்க்கம் சார்ந்த மருந்துகளும் 50 விலங்குப் பொருட்கள் 
சார்ந்த மருந்துகள் தயாரிக்கப்படுகின்றன . 

நவீன ஆராய்ச்சிக் கூடமும் இதனுடன் இணைந்துள்ளது . 1969 ம் 
ஆண்டு இதன் வெள்ளி விழா நடைபெற்றது . தினமும் 100 - க்கும் மேற் 
பட்ட நோயாளிகள் வெளி நோயாளிகள் சிகிச்சைப் பிரிவில் சிகிச்சைப் 
பெற்று வருகிறார்கள் .. 
திருச்சி ஆயுர்வேத யூனியன் 

ஆயுர்வேத மருந்து உற்பத்தி துறை நன்றாக அமைய வேண்டும் 
என்றும் , ஆயுர்வேதத்தை நல்ல முறையில் வளர்க்க வேண்டும் என்ற 
திடமான அடிப்படையில் திருச்சி ஆயுர்வேத யூனியன் தொடங்கப் 
பட்டது . வைத்தியர்கள் நிர்வாகிகளாகவும் , அங்கத்தினர்களாகவும் , 
முதலீடு செய்பவர்களாகவும் இருந்தார்கள் . 1939 ல் திருச்சி ஆயுர்வேத 
யூனியன் ஸ்தாபிக்கப்பட்டது . ஒரு கூட்டுறவு மனப்பான்மையுடன் வைத்தியர் 
கள் கலந்துகொண்டு கூட்டு ஆலோசனையின் பேரில் இந்த ஸ்தாபனத்தை 
நடத்தி வந்தார்கள் . ஆயுர்வேத மருந்து உற்பத்தி ஒருதரமாக்கப்பட வேண்டும் 
என்று வைத்திய நிபுணர்கள் யோசனை செய்து சாஸ்திரிய வழியில் 
சுத்தமான உரிய கூட்டுப் பொருட்களைச் சேர்த்து மருந்துகளை தயாரித்து 
வந்தார்கள் . தேச நிலைக்கும் , கால நிலைக்கும் , சூழ்நிலைக்கும் ஏற்றவாறு 
ஒளஷத நிர்மாணத்தில் மாறுபாடு செய்யும் சுதந்திரம் , வைத்தியர்களுக் 
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கும் , வைத்தியத்தின் அங்கமாகிய மருத்துவ உற்பத்தி துறைக்கும் உள்ளது 
என்று நம்பினார்கள் . பாட புத்தகத்தில் உள்ள மருந்துகளையும் , வைத்திய 
பரம்பரைகள் அனுபவத்தில் உள்ள மருந்துகளையும் , நாட்குறிப்பு போன்ற 
சுவடிகளையும் , வைத்தியர்கள் தொகுத்து வைத்து மருந்துகளைத் தயாரித் 
தார்கள் . திருச்சி ஆயுர்வேத யூனியனின் மூலம் மருந்துகளின் நிர்மாணத்தில் 
அனுசரிக்கும் முறை , அதில் கூட்டு சேரும் பொருட்கள் , பாகத்தில் கடை 
பிடிக்கும் வழி முதலியவற்றைத் தொழில் பயிலும் வைத்தியர்களுக்கு 
அறிமுகப்படுத்தினார்கள். ஸ்திரமான ஒளஷத நிர்மாண வழிமுறையைக் 
கடைபிடித்து மென்மேலும் மருந்துகள் உற்பத்தி துறையை வளர்த்தார்கள் . 
ஒவ்வொரு உற்பத்தி ஸ்தபானமும் இவ்வகையில் பெரும் அனுபவத்தைப் 
பகிர்ந்து கொள்ள வேண்டும் என்று விரும்பினார்கள் . சுத்தமான ஔஷதத் 
தைத் தயாரிக்கும் பண்பாட்டை வளர்த்தார்கள் . திருச்சி ஆயுர்வேத 
யூனியனின் சார்பாக வைத்திய மேதை எஸ்.சி. இராதாகிருஷ்ண சாஸ்திரி 
அவர்களால் ஒளஷத யோக சங்கிரஹம் என்ற புத்தகம் சமஸ்கிருத 
மூலத்துடனும் , தமிழ் மொழிபெயர்ப்புடனும் வெளியிடப்பட்டது . இது 
தமிழ் கூறும் ஆயுர்வேத மருத்துவ உலகிற்கு அபூர்வ பொக்கிஷமாகும் . 
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நூலாசிரியர் குறிப்பு 


இந்நூலைத் தொகுத்து வழங்கிய மருத்துவர் இல . மகாதேவன் 
அவர்கள் சென்னை வெங்கடரமணா ஆயுர்வேதக் கல்லூரியில் 
இளநிலை படிப்பை முடித்து விட்டு திருவனந்தபுரம் அரசு 
ஆயுர்வேத மருத்துவக் கல்லூரியில் முதுநிலை பட்டம் பெற்றவர். 
இவர் கன்னியாகுமரி மாவட்டத்தில் உள்ள தெரினங்கோப்பு 
என்னும் கிராமத்தில் பாரம்பரியம் மிக்க ஸ்ரீ சாரதா ஆயுர்வேத 
வைத்தியசாலையில் தமது மருத்துப் பணியினை திறம்பட நடத்தி 
வருகிறார் . மேலும் ஆயுர்வேதம் பயிலும் மாணவர்களுக்கு 
குருகுல கல்விமுறையில் அனுபவக் கல்வியை போதித்து 
வருகிறார் . இதுவரை 20 க்கும் மேற்பட்ட புத்தகங்களை இவர் 
எழுதியுள்ளார் . 


வ . 


எடை 


3. 


. 


.00 


... 


இந்திய மருத்துவம் ஓமியோபதித் துறை நூலகங்களில் 
விற்பனையாகும் நூல்களின் விலை விவரப்பட்டியல் 
தமிழ் மருத்துவ நூல் வெளியீட்டு வரிசை 

விலை 
நூல்களின் பெயர் 
எண் . 

( கிராமில்) ரூ.பை. 
ஓலைச்சுவடிப் பதிப்புகள் 
1 . கைமுறை வைத்தியம் 
2 . அகத்தியர் ஒடிவு முறிவு சாரி நிகண்டகராதி 400 80.00 
பிள்ளைப்பிணி மருத்துவம் - பாகம் 1 

500 78.25 
4 . 

சித்த மருத்துவ அகராதி - பாகம் 1 
5 . பிள்ளைப்பிணி மருத்துவம் - பாகம் 2 

800 250.00 
6 . வர்மத் தொகுப்பு 

700 150.00 
7 . பதார்த்த குண சிந்தாமணி 

700 200.00 
8 . சரக்கு - சுத்தி செய்முறைகள் 

300 60.00 
9 . மருந்து செய்முறைகள் 

90.00 
10 . புலிப்பாணி வைத்தியம் 

200 30.00 
11 . நோயும் மருந்தும் 

250 35.00 
12 . சித்த மருத்துவ சிந்தாமணி 

70.00 
13 . அரிய சித்த மருத்துவ முறைகள் 

300 60.00 
14 . மூலிகை விளக்கம் 

300 60.00 
15 . அகத்தியர் மருத்துவம் 

75.00 
16 . அகத்தீசர் வைத்திய சிந்தாமணி 

80.00 
17 . சித்த மருத்துவ அகராதி - பாகம் 2 

400 65.00 
18 . சித்த மருத்துவ அகராதி - பாகம் 3 

350 55.00 
19. வைத்திய மூலிகை விரிவகராதி 

50.00 
20 . அகத்தியர் இரணநூல் 

20.00 
பாட நூல்களும் பார்வை நூல்களும் 
21 . குணபாடம் - மூலிகை 

800 300.00 
22 . 

800 250.00 
குணபாடம் - தாது சீவ வகுப்பு 
23 . 

700 200.00 
நோய்களுக்குச் சித்த பரிகாரம் - பாகம் 1 
24 . 

200 25.00 
நோய்களுக்குச் சித்த பரிகாரம் - பாகம் 2 
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எடை 


விலை 


நூல்களின் பெயர் 


எண் 


( கிராமில் ) 


ரூ.பை. 


25 . 


500 


200.00 


நோய் நாடல் நோய் முதனாடல் திரட்டு - 
பாகம் 1 
நோய் நாடல் நோய் முதனாடல் திரட்டு - 
பாகம் 2 


26 . 


800 


250.00 


27 . 


220.00 


28 . 


160.00 


29 . 


67.20 


30 . 


250.00 


31 . 


150.00 


32 . 


150.00 


33 . 


150.00 


34 . 


210.00 


35 . 


400.00 


36 . 


100.00 


37 . 


75.15 


38 . 


சிறப்பு மருத்துவம் 

500 
மகளிர் மருத்துவம் 

450 
நோயில்லா நெறி 

500 
சட்டம் சார்ந்த மருத்துவமும் நஞ்சு நூலும் 800 
சித்த வைத்தியத் திரட்டு 

500 
சூல் மருத்துவம் 

450 
அறுவை மருத்துவம் 

500 
குழந்தை மருத்துவம் ( பால வாகடம் ) 

800 
உடற்கூறு 

1000 
நஞ்சு முறிவு நூல் 

300 
உடல் தத்துவம் 

450 
சித்த மருத்துவம் - பொது 

800 
யூகி வைத்திய சிந்தாமணி 

500 
தேரையர் யமக வெண்பா - பாகம் 1 

300 
கடுக்காய் வல்லாரையின் தனி மாண்பு 

500 
நல்வாழ்விற்கு ஓர் நல் மருத்துவம் 

50 
பிணி உடல் தேர்வக ஆய்வு முறைகள் 

50 
தோற்றக் கிராம ஆராய்ச்சியும் 

500 
சித்த மருத்துவ வரலாறும் 
சித்த மருத்துவாங்கச் சுருக்கம் 

800 
சித்த மருத்துவத்தில் வர்ம பரிகாரமும் 
சிகிச்சை முறைகளும் 
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3.00 
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A Compendium of Siddha Doctrine 
Introduction to Siddha Medicine 
Simple Home Remedies 
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C. ப 


4 . 


250 


39.00 


800 


159.00 


5 . 
6 . 


250 
500 


25.00 
44.00 


7 . 


--- 


66.00 


8 . 
9 . 


Hospital Siddha Pharmacopoeia in 
Indian Medicine 
History of Siddha Medicine 
Siddha Science of Longevity and 
Kalpa Medicine 
Siddha Toxicology 
Siddha Principes of Social & 
Preventive Medicine 
Siddha Materia Medica 
( Mineral & Animal Division ) 
Siddha Medicine - General - Part - | 
Special Medicines in Siddha 
Therayar Maha Karisal 
Line of Treatment in Siddha Part - 1 
Anuboga Vaidya Navaneetham Part - 1 
Anuboga Vaidya Navaneetham Part - || 
Principles of Diagnosis in Siddha Part - 1 
Theraiyar s Formulatory ofMedicated Oils 


10 . 
11 . 
12 . 
13 . 
14 . 
15 . 
16 . 
17 . 


250.00 
150.00 
120.00 

70.00 
215.00 
70.00 
90.00 
200.00 
அச்சில் 
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18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 


T.V. Sambasivam Pillai - Vol. I 
T.V. Sambasivam Pillai - Vol. II - Part I 
T.V. Sambasivam Pillai - Vol. II - Part II 
T.V. Sambasivam Pillai - Vol . ||| 
T.V.Sambasivam Pillai - Vol. IV - Part | 
T.V. Sambasivam Pillai - Vol . IV - Part II 
T.V. Sambasivam Pillai - Vol.V 


2500 
500 
450 
650 
800 
800 
1200 


623.00 
300.00 
200.00 

81.00 
156.00 
151.50 
480.00 


ஆயூர்வேத நூல்கள் ( தமிழில் ) 


1 . 
2 . 
3 . 
4 . 
5 . 
6 . 


சரக சம்ஹிதை பாகம் - 1 
சரக சம்ஹிதை பாகம் - 2 
சரக சம்ஹிதை பாகம் - 3 
சரக சம்ஹிதை - பாகம் - 1 
சரக சம்ஹிதை - பாகம் - 2 
பதார்த்த விஞ்ஞானம் 
ஆயூர்வேத மருத்துவ வரலாறு 


1400 
1700 
1500 
1400 


அச்சில் 
253.65 
390.00 
390.00 
272.00 
200.00 
250.00 


7 . 


-- 


மேற்குறிப்பிடப்பட்ட நூல்களை நேரிலோ அல்லது பதிவுத் 
தபாலிலோ பெற்றுக் கொள்ளலாம் . பதிவுத் தபாலில் புத்தகங்கள் 
வேண்டுவோர் புத்தகங்களின் விலையோடு தபால் 
கட்டணத்தையும் சேர்த்து பண விடை ( எம்.ஓ. ) அல்லது டி.டி. 
மூலம் அனுப்ப வேண்டும் . வி.பி.பி.யில் அனுப்ப இயலாது . 2 
கிலோவுக்கு மேல் எடையுள்ள புத்தகங்கள் தபாலில் அனுப்ப 
இயலாது . தபால் கட்டணங்கள் மாறுதலுக்குட்பட்டவை . 


தபால் கட்டணம் 

முதல் 500 கிராமுக்குள் 
500 கிராமுக்கு மேல் ஒவ்வொரு 50 கிராமுக்கும் 


- 


ரூ .36.00 


ரூ .16.00 


பணம் அனுப்ப வேண்டிய முகவரி 
1. இயக்குநர் 

இந்திய மருத்துவம் மற்றும் ஓமியோபதித்துறை 
அரும்பாக்கம் , சென்னை - 600 106 . 
தொலைபேசி : 044 - 2614 3500 / 2621 6244 / 2628 1563 


2. முதல்வர் 

அரசினர் சித்த மருத்துவக் கல்லூரி 
பாளையங்கோட்டை 
திருநெல்வேலி - 627 002 . 
தொலைபேசி : 0462 - 2572736 / 2572737 / 2572738 


CSEO 


